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Introduction

Contexte et objectifs

La circulaire du Ministére de I'Environnement du 28 avril 1998 fixe qu’a terme la moitié des déchets, dont
I’élimination est de la responsabilité des collectivités locales, doit étre orientée vers une solution de
recyclage. Dans cet objectif, les 30% de gisement organique des déchets ménagers représentent un enjeu
majeur pour la réduction des tonnages collectés. Ainsi de forts encouragements ont été donnés a la gestion
domestique, au compostage individuel ou au compostage de proximité des déchets organiques.

Cependant, la mise en place puis la pérennisation de ces pratiques de gestion domestique des déchets ne
sont pas acquises. En effet les motivations des usagers-citoyens pour s’engager dans une démarche de
compostage individuel ou de proximité sont mal définies, de méme que les raisons qui les poussent a
cesser cette démarche. Parallelement, les collectivités qui actuellement s’engagent activement dans le
développement de ces démarches ne semblent pas disposer d’informations suffisamment consolidées sur
les atouts de la mise en place du compostage individuel ou de proximité et sur les meilleures modalités de
mise en ceuvre (efficacité des outils utilisés, conseils sur les bonnes pratiques de compostage, formation et
accompagnement, etc.). Elles ne peuvent donc prétendre a diffuser le meilleur message d’information et de
motivation auprés de leurs citoyens.

Au sein de la région Bretagne les actions de mise en place de démarches de gestion domestique des
déchets ménagers par compostage se développent. Des collectivités, dont Rennes Métropole, s’y engagent,
soutenues par des associations environnementales. Il est donc apparu important d’apporter a ces
collectivités les meilleurs atouts de pérennisation de la pratique.

Compte tenu du contexte décrit ci-avant, il apparaissait opportun concernant I'encouragement a la gestion
domestique des déchets ménagers par compostage de s’intéresser et d’apporter et/ou de consolider des
données sur :

e Les impacts environnementaux, économiques et sociaux de cette gestion domestique

e Les motivations et les réticences des usagers pour s’engager dans la démarche

e La fiabilité technique des composteurs individuels ou de proximité et les pratiques de compostage,

e La formation des usagers et des collectivités a la mise en place et la pratique du compostage
individuel ou de proximité.

Concernant le compostage individuel, I'objectif était d’abord de consolider les données déja existantes
(notamment du point de vue de l'impact environnemental et économique) et de compléter les
connaissances sur les aspects sociologiques et techniques. Concernant le compostage de proximité en
milieu urbain, I'objectif était d’acquérir I'ensemble des données précitées. Les atouts, contraintes et
modalités de la mise en place de la gestion domestique des déchets ménagers par compostage pourraient
ainsi étre comparés en fonction de I'environnement d’application de la démarche.

La finalité du projet était de produire un outil d’aide a la mise en place et a la pérennisation d’opérations de
compostage individuel ou de proximité. Cet outil prend la forme d’un guide de bonnes pratiques mais il
propose également des fiches outils proposant des trames d’enquétes ou de formation appliquées aux
différentes situations de production et gestion des déchets ménagers (environnement urbain ou rural,
habitat individuel ou collectif, niveau de communication déja engagé).

Ce rapport final rassemble I'ensemble des résultats obtenus au cours de ce projet.




Dans un premier chapitre il présente I'état de I'art réalisé en 2008 sur le compostage domestique. Dans un
second chapitre, I'enquéte sociologique sur les facteurs influencant I'engagement des citoyens dans une
démarche de compostage domestique est proposée. Le troisieme chapitre synthétise les résultats d’un
étude des performances techniques du compostage domestique dans des conditions contrélées, alors que
le chapitre 6 présente un suivi des pratiques réelles de compostage en habitat individuel et collectif. Enfin,
le chapitre 7 présente le contenu du produit final du projet, c'est-a-dire un guide a I'attention des
collectivités pour I'aide a la mise en place d’une action de promotion du compostage domestique. Ce guide
se base sur les résultats exposés dans les précédant chapitres.

Présentation du consortium de réalisation du projet

Le partenariat formé dans le cadre du projet ECCOVAL regroupait initialement une collectivité locale
(Rennes Métropole), un établissement de recherche implanté sur Rennes (Cemagref), une équipe d’accueil
de l'université de Rennes2 (CRPCC/LAUREPS) et une association environnementale (CIELE).

Rennes Métropole est une communauté d’agglomération qui encourage activement la gestion domestique
des déchets ménagers par compostage. En particulier Rennes Métropole développe le compostage de
proximité au pied des immeubles (25 composteurs implantés a ce jour) ainsi que nombre d’actions
d’incitation au compostage individuel. La collectivité dispose donc d’une bonne connaissance de terrain et
d’un large panel de lieux d’études pour ce projet qui vient compléter la politique de prévention des déchets

gu’elle meéne.

Au sein du Cemagref de Rennes, I'équipe SOWASTE (gestion des déchets solides) détient une bonne
expertise des problématiques liées a la gestion des déchets ménagers (études sur la collecte sélective, le
compostage individuel, le tri-compostage des ordures ménageres) et a également développé depuis 1996
un axe de recherche sur la compréhension et I'optimisation des procédés de compostage (approche génie
des procédés).

Le LAUREPS (laboratoire armoricain universitaire de recherche en psychologie sociale est une composante
du CRPCC (Centre de recherche en psychologie, cognition et communication, équipe d’accueil universitaire
EA 1285). Ces compétences et themes de recherche portent sur I'insertion sociale et les fonctionnements
cognitifs, les modalités de l'insertion sociale comme des variables explicatives et |'activité cognitive comme
variable expliquée, I'insertion sociale et ses modalités comme objets de connaissance pour des traitements
cognitifs particuliers et la construction de modeéles spécifiques, les stratégies cognitives et I'insertion sociale
dans des contextes ou situations problématiques. Ces compétences sont notamment appliquées dans le
domaine de I’environnement.

CIELE (centre d’information sur I'énergie et I'environnement) était une association a portée régionale qui
organisait des actions d’information et d’éducation a I’environnement, qui réalisait des publications et
proposait des formations sur les themes de I'énergie, des déchets, de 'eau. L’association disposait ainsi
d’une bonne connaissance des réalités « terrain » en termes de traitement des déchets et des besoins en
informations et formations des usagers et des collectivités. Suite a des difficultés internes, I'association a
progressivement réduit son activité au cours de I'année 2010 et a finalement été liquidée en février 2011.




Chapitre 1 : Etat de I’art du compostage domestique

Etat de I'art technico-économique du compostage domestique
Contexte national lié aux déchets organiques des ménages

Rappel sur les flux de déchets et les modes de traitement

La production francaise annuelle de déchets a été estimée en 2006 a 868 MT (ADEME, 2009b). Ces déchets
regroupent les déchets des collectivités (14 millions de tonnes), les déchets des ménages (31 millions de
tonnes), les déchets des entreprises (90 millions de tonnes), les déchets de I'agriculture et de la sylviculture
(374 millions de tonnes), les déchets d'activités de soins (0.2 million de tonnes) et les déchets du BTP (359
millions de tonnes).

Les déchets dits municipaux représentent 46.5 millions de tonnes composés de déchets verts des
collectivités et des ménages, de boues de station d'épuration, de déchets de la voirie et des marchés,
d'encombrants des ménages et des ordures ménagéres des ménages et des entreprises (57 % du total).

Concernant les ordures ménagéres en particulier, la production est estimée a 354 kg/hab./an (ADEME,
2009b) et les flux collectés sont gérés par les collectivités selon 4 voies principales : le traitement thermique
(43 %), I'enfouissement (39 %), le tri en vue du recyclage (13 %) et le traitement biologique (6 %).

Contexte spécifique des déchets organiques des ménages

Parmi les flux de déchets exposés, les déchets organiques biodégradables représentent un enjeu spécifique
en termes de recyclage et de valorisation. En effet, dans le contexte réglementaire précédemment décrit, la
part des déchets organiques biodégradables représente un gisement non négligeable a détourner du
stockage et a valoriser.

Une premiere caractérisation de la composition moyenne des ordures ménageres date en France de 1993.
Une nouvelle campagne de caractérisation a été menée en 2007-2008. D'aprés les données de 1993
(ADEME, 1999), les ordures ménageres sont constituées pour 28.7 % de déchets putrescibles, 25.5% de
papiers/cartons, 11.1 % de plastiques, 4.1% de métaux et 17.7% de déchets complexes, textiles, textiles
sanitaires et autres déchets non classés. En théorie, 48 % de ces déchets sont recyclables (papiers, cartons,
complexes, textiles, plastiques, verre et métaux) et les 28.7% de putrescibles sont compostables. La
campagne de caractérisation de 2007-2008 (figure 1) montre qu'il y a eu peu d'évolution dans cette
composition depuis 1993, excepté pour les textiles sanitaires dont la production par habitant et par an a
été multipliée par environ 2.5 (ADEME, 2009a).

38 % (plastiques, verre, etc. hors putrescibles) de la masse humide des ordures ménageéres peut faire I'objet
de valorisation matiére. 52 % de cette méme masse humide (soit 13 millions de tonnes) correspond a des
flux de déchets organiques (putrescibles et papiers/cartons).
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Figure 1 — composition moyenne nationale des orduseménagéres — 2007 (en pourcentage de la masse hlehi
Enfin, les déchets verts des ménages représentent également un flux de déchets organiques important,

équivalent a 4.5 millions de tonnes par an.

Les enquétes sur la valorisation des déchets organiques des ménages montrent quatre grands types de
gestion de ces déchets (ADEME and Inddigo, 2008; ADEME et al., 2008b):

= |a gestion collective sans valorisation (poubelle des OMR),
= |a gestion domestique (compostage domestique, alimentation animale, paillage, etc.),
= |a gestion collective avec valorisation (compostage non domestique, apport en déchetterie),
= des pratiques "sauvages" a déconseiller : briillage, dép6t sauvage.
Ces enquétes distinguent par ailleurs plusieurs catégories dans les déchets organiques des ménages :

= Les déchets de cuisine (préparation et restes de repas)
= Les déchets de maison (mouchoirs papier et autres papiers absorbants, journaux, sciures...)
= Les déchets verts ou déchets de jardin
Le tableau 1 présente la répartition des voies de valorisation pour chaque catégorie des déchets organiques

des ménages.




Pratiques

Gestion collective Gestion Gestion collective R Autres/pas de
L . o sauvages a i
sans valorisation domestique avec valorisation 4é " réponse
econselller
(% des pratiques (% des pratiques (% des pratiques (% des pratiques
o )
déclarées) déclarées) déclarées) (% des pratiques déclarées)
déclarées)

Déchets de cuisine
(ADEME and 47 30 16 2 5
Inddigo, 2008)

Déchets de maison

(ADEME et al., 31 7 33 9 19
2008b)

Déchets verts

(ADEME et al., 5 34 37 9 16
2008b)

Tableau 1 — Répartition des pratiques de gestion daléchets organiques des ménages
Si les déchets verts sont déja largement valorisés, soit au niveau domestique, soit collectivement, il reste

encore une marge de progres conséquente sur les déchets de cuisine et les déchets de maison.
Etat de la pratique du compostage domestique en France

Définition et dissémination actuelle

Ce rapport définit comme compostage domestique, la gestion des déchets des ménages par eux-mémes au
moyen d'un traitement par compostage, qu'il soit mis en ceuvre en tas, en composteur individuel (un seul
foyer) ou par une petite collectivité (quelques foyers).

L'enquéte nationale réalisée dans le cadre du PNSCD a évalué a 34 % la proportion de la population
francaise déclarant pratiquer le compostage domestique.

La promotion du compostage domestique est en forte progression. Principalement axée sur le compostage
individuel, elle a permis d'aboutir fin 2007 a plus de 1 million de composteurs distribués. Ainsi, en Bretagne,
68 opérations de promotion du compostage individuel avaient été recensées en 2006. Depuis 2006, ce
chiffre a progressé pour couvrir désormais une grande majorité du territoire breton.

Quelques expériences de développement du compostage domestique pour I'habitat collectif ont vu le jour
depuis 2006. Ainsi Rennes Métropole a mis en place des composteurs en pied d'immeuble. 40 composteurs
collectifs étaient installés fin 2007, regroupant prés de 500 foyers volontaires. La communauté
d'agglomération envisage d'atteindre un chiffre de 1600 composteurs collectifs installés d'ici 2018. Une
expérience similaire est également soutenue par la communauté d'agglomération de Chambéry. Enfin,
plusieurs démarrages de compostage en pied d'immeuble sont en cours ou prévus en 2009 (liste non
exhaustive) : a Pontaumur prés de Clermont Ferrand (organisé par le VALTOM), Kérangoff pres de Brest,
Angers, Chalon sur Sadne.

Types de déchets compostés
Dans la pratique, les usagers-composteurs ne dirigent pas tous les déchets organiques vers le compostage

(ADEME and Inddigo, 2008; ADEME et al., 2008b).

Ainsi parmi les déchets de cuisine, iront vers le compostage principalement les fruits et I[égumes abimés, les
épluchures et les marcs de café ou feuilles de thé. Les restes de repas (pain, viandes, poissons et autres) ne
sont que rarement cités dans les enquétes parmi les déchets compostés.




Les déchets de maison ne sont globalement que peu destinés au compostage en dehors des fleurs fanées et
plantes en pots. Les cendres de bois et les litieres d'animaux sont quelques fois citées de méme que des
papiers ménagers (mouchoirs/essuie-tout).

Enfin, les déchets les plus cités comme étant ceux détournés vers le compostage sont les déchets verts. Les
déchets du potager sont dirigés a 60 % vers le compostage. De méme les tontes de pelouse, les plantes
avec racines, les feuilles et les mauvaises herbes sont gérées a pres de 25% par compostage. Enfin, les
petites tailles d'arbres, de haie et les branches sont plus rarement utilisées en compostage probablement
du fait de la préparation exigée (broyage).

En conclusion, le compostage domestique est prioritairement réservé aux déchets végétaux. On peut
cependant noter que les végétaux dits structurants (branchages), conseillés dans les guides pour améliorer
les mélanges compostés, sont assez peu cités par les usagers.

Flux de déchets compostés
Si les enquétes réalisées permettent généralement bien de qualifier les types de déchets détournés de la
collecte vers le compostage individuel, il n'en est pas de méme pour la quantification des flux détournés.

Le plus souvent, les enquétes réalisées par les collectivités mettent en évidence que les usagers engagés
dans une action de compostage estiment diminuer leur quantité d'OMR, sans toutefois chiffrer cette
diminution (ADEME and Inddigo, 2008).

Les estimations chiffrées de flux détournés sont uniquement issues d'initiatives isolées de collectivités. Ces
dernieres ont pu mettre en place différents systemes d'évaluation :

e Des pesées par des foyers volontaires

e Des pesées et caractérisation d'OMR avant et apres mise en place de l'action d'incitation au
compostage domestique

¢ Des suivis de terrains réalisés chez les usagers par la collectivité

Ces initiatives ont conduit a des résultats trés variables. On reléve ainsi des flux détournés de déchets de
cuisine allant de 6.5 a 85 kg/hab./an et de 13 3 280 kg/hab./an pour les déchets verts. Les moyennes de 42
kg/hab./an de déchets de cuisine et de 88 kg/hab./an de déchets verts sont a ce jour retenues comme base
du flux de déchets détournés de la collecte par le compostage domestique.

Aspects technologiques

Type de compostage pratiqué
Il existe trois types de compostage domestique : le compostage en tas, le compostage en bac (nous y
inclurons les éventuels systemes rotatifs) et le vermicompostage ou lombricompostage.

Le lombricompostage est encore peu développé. Il concerne le niveau individuel et se met en pratique en
général a l'intérieur. Il est peu promu par les collectivités a I'exception de certaines expériences en Alsace
et dans le Jura (ADEME and MEDAD, 2007).

Plus généralement, au niveau individuel, le compostage en tas et le compostage en bac coexistent (ADEME
and Inddigo, 2008) avec toutefois une prédominance du compostage en tas (64 %) notamment dans les
communes rurales (71 %)(ADEME et al., 2008b). Enfin, les déchets de cuisine et de maison semblent plus
facilement dirigés vers le compostage en bac, alors que les déchets de jardin et en particulier les tontes
semblent plus prioritairement compostés en tas.




Au niveau collectif en pied d'immeuble, le type de compostage le plus répandu en France est le compostage
en bac. Ces bacs sont de méme type que ceux utilisés au niveau individuel mais avec des volumes plus
importants (600 a 1000 ). Il existe également des composteurs électrorotatifs répandus notamment dans
les expériences de compostage collectifs des pays d'Europe du Nord (Suéde).

Composteurs individuels et mode de distribution
Concernant le compostage individuel en bac, différents modéles de composteurs sont accessibles a l'usager
: des composteurs en bois, des composteurs en plastiques et des composteurs rotatifs. Dans la pratique
francaise, les composteurs individuels rotatifs sont peu répandus. lls sont plus largement utilisés au
Royaume uni et en Amérique du Nord.

Les composteurs individuels statiques présentent des volumes allant généralement de 200 a 1000 litres.
Pourtant, les pratiquants du compostage déclarent utiliser majoritairement des composteurs de moins de
300 | (48 %). L'utilisation de composteur de plus de 600 | pour la pratique individuelle est plus rare (17 %).
lls existent de nombreux fabricants de composteurs (voir site GESPER http://compostage.free.fr/, liste non

exhaustive) dont 7 sont titulaires de la marque NF Environnement (AFNOR, 2009).

Les usagers se procurent les composteurs soit auprées de collectivités (40 %), soit dans le commerce (32 %)
ou encore le construisent eux-mémes (25 %) (ADEME et al., 2008b). Le volume de 300 | est le plus
couramment proposé par les collectivités (ADEME and MEDAD, 2007), qui parfois doublent cette
proposition d'un modele plus grand (600 a 800 L le plus fréquemment). Enfin, il n'y a pas de consensus sur
la matiére du composteur a promouvoir en priorité (bois ou plastique). Certaines collectivités choisissent
I'une ou l'autre des matiéres, alors que d'autres vont offrir le choix a leurs usagers. Il est a noter cependant
gue les composteurs de petits volumes sont plus largement proposés en plastique.

Dans le commerce, les composteurs sont vendus dans une gamme de 30 a 200 euros, en fonction du
volume et de la matiere. Les collectivités peuvent, quant a elles, mettre en place des stratégies assez
diversifiées lors de leurs opérations de promotion du compostage domestique. Ainsi si I'on se base sur
I'échantillon de collectivités que représentent les opérations exemplaires du PNSCD (ADEME and MEDAD,
2007), une moitié d'entre elles choisissent de proposer des composteurs a un prix aidé (entre 10 et 30
euros avec des exceptions a plus de 40 euros pour des modeles a large volume). Un tiers des collectivités
choisissent au contraire de distribuer gratuitement le composteur. Enfin, certaines collectivités ne
proposent pas de composteur, laissant le choix a I'usager du matériel finalement choisi, avec ou sans
subvention. Ce méme bilan réalisé en Bretagne (Rabeau, 2008) montre que sur 68 collectivités ayant mis en
place une action de promotion du compostage domestique, 55 ont choisi de proposer un composteur
payant (entre 12 et 35 euros) et seulement 13 d'entre elles ont choisi d'opter pour une mise a disposition
gratuite.

Documents/Outils associés au composteur
Lorsque les composteurs sont mis a disposition par les collectivités, ces derniéres peuvent demander a
I'usager un engagement et lui proposer différents outils complémentaires.

Ainsi une majorité des collectivités demande a l'usager de signer une convention d'utilisation ou charte
d'engagement dans laquelle :

e La collectivité s'engage a fournir a I'usager un composteur et les informations nécessaires a la pratique
du compostage, a répondre aux interrogations que l'usager pourrait se poser sur sa pratique du
compostage,




e L'usager s'engage quant a lui a suivre les indications qui lui sont fournies sur la pratique du compostage
et a répondre aux questionnaires et enquétes menées par la collectivité.

Associé au composteur, un bioseau est souvent proposé (la moitié des opérations exemplaires). Ce
récipient est considéré comme tres utile pour le stockage avant de les placer dans le composteur (67 % des
personnes qui déclarent composter utilisent un seau comme moyen de stockage des déchets (ADEME et
al., 2008b)).

Enfin, dans la plupart des cas, un guide du compostage est proposé avec le composteur. Il peut s'agir du
guide réalisé par I'ADEME, ou d'un guide retravaillé par la collectivité ou encore du guide proposé par le
fabricant du composteur. Le bilan des guides distribués en Bretagne (Jobard, 2008) montre que ces guides
abordent 13 points principaux qui sont détaillés dans le chapitre 4.

Pratique du compostage
Ainsi que I'exposent les guides et ouvrages sur le compostage domestique, I'art de composter s'appuie sur
trois interventions principales de I'usager (ADEME, 2008; Pépin, 2008) :

e L'apport de déchets organiques (nature et proportion)

* Le mélange

e L'arrosage

Pour un compostage optimal il est conseillé d'équilibrer les apports entre déchets carbonés et déchets
azotés, déchets humides et déchets secs, déchets grossiers et déchets fins. Le mélange est quant a lui
conseillé pour optimiser I'aération des organismes responsables de la dégradation de la matiére organique.
Enfin, I'arrosage est utile lorsque le compost est trop sec et que la dégradation biologique s'en trouve
limitée.

Dans les faits, il apparait que les usagers qui compostent déclarent intervenir peu sur le compostage. Ainsi,
seuls 28 % des usagers déclarent mélanger leur compost. Le taux d'intervention est plus important chez les
personnes compostant en bac (39 %) qu'en tas (22 %) (ADEME et al., 2008b).

Les enquétes de satisfaction réalisées par diverses collectivités montrent que si plus de la moitié des
usagers semblent satisfaits de leur compostage, une part (entre 30 et 50% selon les collectivités et les
enquétes) de ces mémes usagers exprime une insatisfaction qu'ils expliquent par : la présence d'animaux
ou d'insectes dans le compost, la présence d'odeurs, la conception du composteur. L'exploitation de ces
enquétes laisse entendre que dans la plupart des cas, la pratique du compostage n'est pas celle qui est
préconisée dans les guides (ADEME and Inddigo, 2008).

Pérennité de la pratique - Qualité et utilisation du compost

D'apreés I'état de I'art du compostage individuel en Bretagne (Rabeau, 2008) et I'étude bibliographique sur
la gestion domestique du PNSCD (ADEME and Inddigo, 2008), le taux d'abandon de la pratique de
compostage n'excéderait pas 9 % des foyers qui prennent un composteur. Cependant, ces chiffres sont
issus d'enquétes qui ne sont pas nécessairement représentatives de la part de population la moins motivée
par le compostage. Ces abandons seraient principalement dus a une trop faible production de déchets
selon la perception de I'usager (probable difficulté a obtenir du compost) puis en second plan aux nuisances
liées au compostage (rongeurs/insectes/odeurs). Néanmoins I'enquéte nationale du PNSCD indique qu'il n'y
a pas de corrélation significative entre la problématique "odeur" et I'abandon du compostage (ADEME et
al., 2008a).




83% des usagers pratiquant le compostage déclarent utiliser leur compost pour le potager, les plantes ou
les haies (ADEME et al., 2008b). Cependant, il n'existe pas, en France, de données sur la qualité des
composts obtenus.

Colit du compostage domestique
Le retour d'expérience des opérations exemplaires du PNSCD permet d'avoir quelques données sur le colt
de la mise en place du compostage individuel pour la collectivité.

Les dépenses concernent |'équipement de compostage (composteur et bioseaux) et la communication et le
suivi de I'opération de promotion. Tous types d'équipements confondus, le colt de I'équipement par foyer
équipé serait en moyenne (chiffres OpEx PNSCD 2005-2008), de 49.89 €. Les dépenses de communication
et suivi s'éleveraient a 13.58 € par foyers. A ces dépenses s'ajoutent, pour un certain nombre de
collectivités, les emplois dédiés spécifiquement a la promotion du compostage domestique et au suivi de
I'opération. Ces dépenses sont partiellement compensées par des aides de I'ADEME, des conseils généraux
et autres. Une participation de l'usager via l'achat du composteur est également mise en place dans 64 %
des opérations exemplaires.

Il n'y a pas a I'heure actuelle de données publiquement disponibles sur les co(ts évités grace a la mise en
place du compostage domestique (diminution des collectes...).

Pour l'usager, le coGt du compostage domestique revient donc uniquement a l'achat de son équipement.
Sur les opérations exemplaires du PNSCD, on trouve les prix moyens de vente des composteurs suivants
(Tableau 2) :

Type de composteur Plastique 300L | Plastique 600L | Bois 300L | Bois 600L | Bois 1000L

Prix de vente par la collectivité 15.13 € 19.80€ 17.85€ 20.60€ 22.33€

Tableau 2 : Prix de vente moyen des composteurs inguels par les collectivités

Retour d'expérience sur la dissémination du compostage domestique a I'étranger

Le compostage domestique des déchets organiques connait une promotion dans de nombreux pays.
Cependant, il est souvent difficile d'estimer avec précision I'ampleur de cette pratique. Quelques exemples
sont néanmoins donnés ci-aprés en Europe et en Amérique du Nord.

En Europe

En Angleterre, la pratique du compostage domestique aurait concerné 35 % de la population en 2005.
Cette pratique est en forte croissance puisqu'elle n'aurait concerné que 27 % de la population en 1997
(DEFRA, 2007). 75 % des administrations responsables de la collecte et de la gestion des déchets ménagers
en Angleterre et au Pays de Galle ont mené des actions de promotion du compostage domestique. Le
nombre de composteurs distribués depuis le milieu des années 90 est estimé a prés de 3.5 millions.

En Irlande, 10 % de la population compostait ses déchets en 2004 et ce chiffre est en augmentation (EPA,
2009). Le tonnage de biodéchets détournés de la collecte par cette voie en 2007 est estimé a 34470 T soit
2% du tonnage total des déchets des ménages.

En Suéde, le compostage en pied d'immeuble est répandu. En 2006, 700 composteurs électromécaniques
installés en pied d'immeuble étaient comptabilisés. Chacun de ces composteurs concernaient environ 100
foyers (ADEME and INDDIGO, 2006). L'ensemble des pratiques de compostage domestique (individuel +
pied d'immeuble) aurait permis de composter 70 000 T de déchets ménagers en 2006 (Avfall-Sverige,
2007).




Au Luxembourg, la production annuelle de déchets organiques était évaluée en 2001 a 150 kg/habitant/an.
Un plan de promotion du compostage en tant qu'instrument de prévention a I'échelle nationale a été lancé
dés 1993. En 2001, la part de ménages engagés dans une action de compostage individuel était évaluée a
25% (Administration de I'Environnement du Luxembourg, 2001). Les moyens mis a disposition dans ce plan
sont : un numéro d'appel téléphonique, des séminaires et démonstrations pratiques, des mesures
d'encouragement en collaboration avec les communes, des conseils sur la possibilité de compostage
collectif, des études sur le compostage individuel, des inventaires.

La Belgique fait également une large promotion du compostage domestique avec notamment l'intervention
d'association "phare" dans le domaine, telles que le Comité Jean Pain.

La région de catalogne en Espagne a également montré un fort intérét pour la mise en place du
compostage domestique comme voie de réduction des quantités de déchets a gérer par la collectivité. En
vue de répandre cette pratique, une expérience d'implémentation du compostage domestique auprés de
200 foyers en habitat individuel, dans une collectivité prés de Barcelone, a été suivie pendant deux ans
(Mayoral and Sanchez, 2005). Apres deux ans le taux d'abandon constaté n'a été que de 16 %. Ces
abandons étaient principalement dus a un manque de temps. Les déchets traités étaient principalement
des déchets de cuisine (épluchures, restes d fruits et légumes) et des déchets de jardin (tontes et tailles
d'arbustes). Bien qu'aucune consigne n'ait été donnée en ce sens, les foyers composteurs ont
volontairement écartés la viande et le poisson du compostage (seuls 6% des foyers déclarant les
composter). Les apports se faisaient majoritairement (60 %) deux fois par semaine. Bien que seulement 11
% des foyers possédaient des broyeurs, 76 % de participants se déclaraient autosuffisants en déchet
structurant tels que les tailles de haies. La fréquence de retournement du compost était variable : plus
d'une fois par semaine (8%), une fois par semaine (26 %), toutes les deux semaines (20 %), tous les mois (46
%). Au cours de la période de compostage, 4 % des participants ont relevé la présence de lixiviats, 7 % ont
observé de mauvaises odeurs. Les composts obtenus ont été jugés trop humides pour 30 %, avec une
humidité correcte pour 44 % et trop secs pour 26 %. Dans tous les cas, ils ont été utilisés par les participants
a l'essai. Ce programme a conforté la collectivité dans son souhait de mettre en place largement le
compostage domestique et a conduit a des recommandations en termes de mise a disposition d'outils de
broyage et de fréquence de retournement (une fois par semaine).

En Amérique du Nord

Au Canada, le compostage domestique devient plus populaire et concernaient, en 2006, 27 % des foyers,
contre 23 % en 1994. La quantité de déchets compostés était de 51 kg/an/habitant en 2004. Deux
provinces ont particulierement développé cette pratique. Ainsi, I'ile du Prince Edouard, qui a mis en place
un programme obligatoire de tri des déchets a la source, totalise 91 % de foyers pratiquant le compostage
domestique. De méme, la Nouvelle Ecosse, ol I'enfouissement fait I'objet d'une interdiction provinciale,
compte 69 % de foyers "composteurs" (Eliott, 2008). En moyenne, 73 % de canadiens qui compostent le
font 10 a 12 mois I'année, mais 16 % ne le font que 6 mois ou moins. Dans certains états, les systemes de
collecte des déchets organiques sont mis en place en parallele du compostage domestique

Aux Etats-Unis, le mouvement de promotion du compostage domestique a débuté dans les années 80. Tous
les états ont mis en place des programmes de promotion, qu'il s'agisse de distribution de composteurs
subventionnés ou de programmes de formation. De plus un programme éducatif du département de
I'agriculture (Cooperative Extension Service), mettant en lien les universités et les collectivités pour
promouvoir l'utilisation des résultats de la recherche dans la vie courante, appuie ce développement
aupres des Etats (Sherman, 2005). Via ces programmes, plusieurs millions de composteurs ont été
distribués. Le compostage domestique est considéré comme une des clés de la réduction de la quantité de
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déchets a traiter par les collectivités. Ainsi dans une ville comme Seattle ol les déchets de cuisine
représentent un tiers des ordures ménageres, le compostage de ces déchets de cuisine, le compostage des
déchets de jardin et le mulching des pelouses permettraient de soustraire de la gestion collective 387 kg/an
et par foyer (255 kg de déchets de jardin et tontes de pelouse et 132 kg de déchets de cuisine). Sur la base
d'une diversion de I'ordre de 330 kg/foyer/an et en fonction de la taxe sur I'enfouissement, les localités
mettant en place un programme de promotion du compostage domestique pourraient économiser 15 a
20000 S par an (données 2005).

Travaux de recherche sur l'influence des pratiques de compostage (type de composteur,
mélange, arrosage, etc.)

La littérature scientifique comporte peu d'articles discutant les pratiques de compostage domestique. Les
guelques travaux existant se sont principalement intéressés a l'influence du retournement sur le
déroulement du compostage et la qualité du compost obtenu.

Un chercheur anglais (Alexander, 2007) a étudié les effets du type de composteur et du retournement sur
la qualité du compostage (température atteinte) et du compost. Il a ainsi montré que dans le cas d'un
composteur rempli, la température atteinte était plus élevée pour un volume de composteur plus grand et
avec retournement. De plus, la réduction du volume de déchet traité est plus importante lorsque des
retournements sont pratiqués. L'auteur met surtout en avant le fait que I'étude du compostage a I'échelle
individuelle est relativement complexe. Un grand nombre de facteurs environnementaux intervenant sur le
procédé, et que les recherches scientifiques en ce sens doivent étre poursuivies.

Dans le cadre d'un projet de "promotion et d'implémentation de systemes de compostage domestique
pour la production d'un compost de grande qualité" financé par la commission européenne, des chercheurs
grecs (Papadopoulos et al., 2009) ont développé et testé un composteur individuel, adapté au compostage
de déchets de cuisine sans apports de déchets de jardin ni de branchage. Ce composteur fermé est
constitué de plusieurs compartiments et d'une vis de mélange qui permettent d'alimenter en semi-continu
le systeme par des déchets, de mélanger et de soutirer du compost et de récupérer les lixiviats sans avoir a
intervenir manuellement sur le mélange. A chaque alimentation, la rotation d'une poignée située sur le
couvercle permet de déverser les déchets frais sur le haut du compartiment "compostage", de mélanger ce
méme compartiment et de tamiser le compost au fond de ce compartiment pour remplir le compartiment
de récupération du compost. Ce systéme a été testé par une trentaine de foyers. Bien que des problemes
de colmatage, des difficultés de rotation du systéme de mélange, des odeurs, etc. aient pu étre notés dans
les premieres semaines de |'essai, les auteurs rapportent que le compost obtenu était de bonne qualité et
gue ce systeme est opérationnel.

Ce type de composteur équipé d'un systeme mécanique de mélange avait également été étudié par Illimer
et Schinner (llimer and Schinner, 1997). Ces auteurs ont montré que, bien que la réduction de volume de
déchets soit significative, quelque soit la mise en ceuvre du compostage, la mise en ceuvre de
retournements trés réguliers par un systeme mécanique conduisait a la plus grande réduction de volume
(97 % de réduction de volume en un an). De plus, le retournement mécanique les a conduits a obtenir une
biodégradation plus rapide et un compost plus stable, comparativement au retournement manuel et a
I'absence de retournement. Ces mémes auteurs ont étudié l'influence couplée du retournement et de la
présence d'élément structurant dans le mélange de déchet. lls ont ainsi noté que seul le retournement
influence significativement la température atteinte lors du compostage. La présence d'un matériau
structurant a été considérée comme significativement influente pour I'numidité finale du compost (plus de
séchage en cas de présence de structurant) et la perte d'azote (plus de perte d'azote avec structurant)
(lllmer, 2002).




En Angleterre une étude de 64 foyers composteurs témoins menée par Jasim et Smith (Jasim and Smith,
2003) a montré que, au cours des deux années de suivi, les composteurs ont en moyenne recu 360 kg de
déchets (28.8 % de déchets de cuisine, 68.8 % de déchets de jardin et 2.4 % de papiers) par an et par foyer.
A l'issue d'une année de compostage, le bilan massique moyen montrait une perte de 121 kg d'eau (soit 52
% de la masse d'eau initiale) et de 70 kg de matiére séche (soit 56 % de la masse seche initiale). Au cours
d'une année de compostage les températures enregistrées étaient tres variables d'un composteur a un
autre. Néanmoins, les chercheurs ont noté une tendance générale de maintien des températures dans un
régime mésophile (entre 15 et 45 °C). Quelques pics de température supérieurs a 45°C ont pu étre mesurés
pendant les périodes estivales. Les pratiques de retournement n'ont pas généré d'effet statistiquement
significatif sur la température. L'étude a également permis de mesurer les concentrations en oxygene,
dioxyde de carbone, et méthane dans les composteurs au cours du compostage. Les concentrations
moyennes en oxygene a l'intérieur des composteurs étaient toujours situées entre 16 et 21 % confirmant le
caractere aérobie du traitement. Les concentrations de méthane se situaient entre 0.1 et 0.2 %. Les
concentrations les plus élevées ont été mesurées pour des composteurs non retournés.

Enfin, une équipe de chercheur de I'impérial College de Londres a mené, dans le cadre d'un projet de
démonstration des potentialités du compostage domestique, une étude de l'effet du régime de
chargement des composteurs sur les taux de dégradation et la quantité maximale de déchets traités. Six
types de mélanges de déchets ont été testés mettant en ceuvre différentes proportions des déchets de
jardin, déchets de cuisine et papiers (Tableau 3). Deux types de composteurs ont été utilisés : un
composteur plastique cylindrique fermé de 290 L et de couleur verte ; un composteur plastique cylindrique
fermé de 330 L et de couleur noire. Le compostage a été mené pendant un an. Les déchets de jardin ont été
apportés tous les 25 jours, les déchets de cuisine tous les 17 jours et les papiers tous les 28 jours. Les
apports ont été réalisés pendant 10 mois (février a décembre 2005).

Déchets de jardin (%) | Déchets de cuisine (%) | Papiers (%)
Mélange 1 100 0 0
Mélange 2 40 60 0
Mélange 3 20 80 0
Mélange 4 40 58 2
Mélange 5 40 56 4
Mélange 6 20 78 2

Tableau 3 : Types de mélanges testés (ratios massig)
Les résultats obtenus montrent que le taux de dégradation des déchets verts n'atteint que 19 % en un an,

alors que les mélanges de déchets de jardin, cuisine et papiers montrent des taux de dégradation allant de
55 a 65 %. Aucune différence n'a pu étre observée entre les deux types de composteurs. Pour les mélanges
avec les plus forts taux de biodégradation, la quantité maximale de déchets pouvant étre traitée en un an a
été de 400 kg. Pour les mélanges comprenant autour de 60 % de déchets de cuisine, la quantité maximale
de déchets pouvant étre traitée par an avoisinait 250 kg. Les tendances d'évolution de la température ont
été comparables pour tous les composteurs (variation entre 15 et 45 °C).

Travaux de recherche sur la qualité des composts domestiques

Une étude canadienne (Preston et al., 1998) a eu pour objectif de caractériser des échantillons de
composts domestiques provenant de trois provinces différentes du Canada et obtenus selon diverses
techniques de compostage (composteurs bois, plastiques ou tas, retournement plus ou moins fréquent,
ajout éventuel d'engrais dans le compost) a partir de déchets de cuisine (préparation de repas
essentiellement) et déchets de jardin (feuilles, tontes, tailles de haies, petits branchages). Les échantillons
ont été prélevés par les usagers composteurs au moment ol leur compost leur semblait pres a I'utilisation.
Les analyses montrent que I'aspect physique des composts variait beaucoup d'un échantillon a I'autre avec




cependant une tendance générale : matériau fin, brun, friable avec plus ou moins de fragments
reconnaissables de plantes. Les propriétés chimiques de la partie la plus fine de ces composts (< 2 mm) ont
été analysées avec les résultats suivants :

* Matiére minérale : 47 a 82 % (w/w)

* Carbone total : 9.5 2326 % (w/w)

* Azote total : 0.55a1.78 % (w/w)

* Phosphore total : 1613 — 5322 mg/kg MS

* Phosphore disponible : 126 a 1103 mg/kg MS

* C/N:11.9323.7

e pH:6.137

* Capacité d'échange de Cations (CEC) : 34 4 83 cmol’/kg MS
Les teneurs en matiere minérale, carbone, azote phosphore sont comparables a celles obtenues sur des
composts commerciaux de déchets verts (Tremier et al., 2007). Les pH des composts domestiques analysés
dans cette étude sont cependant plus acides que les pH constatés habituellement dans les composts

commerciaux (7 —7.5).
Les analyses de métaux lourds ont donné les résultats suivants :

* As:11a31pg/g
e Cd:1.1a3.2ug/g
* Co:2a8ug/g
e Cr:36a109 pg/g
e Cu:37a98ug/g
* Mn:245 2889 ug/g
* Ni:5a38ug/g
* Pb:233a280ug/g
* Zn:83a372 ug/g
A l'exception des teneurs les plus élevées en Arsenic et en Plomb, ces concentrations sont inférieures aux

normes sur les éléments traces métalliques dans les composts en France (AFNOR, 2006).

L'étude conduite par Jasim et Smith aupres de 64 foyers composteurs pendant deux années de compostage
(deux cycles d'un an) a permis d'obtenir les résultats suivants en termes de qualité des composts :

e Matiére séche (%) :17.2a75,4

e Matiére organique (% de la matiere seche) : 6.6 a 69.3

* pH:56a9.3

e Conductivité (mS.cm-1) : 462 a 1618

e Azote Total (% MS):1.1a6.1

* N- NH,; (mg/kg MS):0.9a37.7

* N-NO; (mg/kg MS) : 8.8:396.9

* N-NO,(mg/kgMS):0.1a3.4

* Phosphore Total (% MS):0.1a33.4

* Phosphore extractible (% MS) : 0.02 3 0.2

e Potassium Total (% MS) : 0.42 3 4.15

* Magnésium Total (mg/kg MS) : 67.0 3 626.0
On voit ainsi que les caractéristiques physico-chimiques des composts sont trés variables. L'étude n'a pas
mis a jour d'influence statistiquement significative de la nature des déchets compostés ou des pratiques de
compostage sur la qualité finale des composts. L'effet de ces composts comme amendement d'un sol
sableux pour la culture de Petunia Grandiflora FiH a également été testé au champ. Les composts ont été

épandus au sol a hauteur de 2 kg MS/m? puis incorporé a une profondeur de 10 cm. Les résultats montrent
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que l'apport de compost est bénéfique a la croissance des plants de Pétunia. L'accroissement du
rendement des plantes a été plus important avec les composts domestiques qu'avec un terreau.

Une autre étude menée par un chercheur anglais (Alexander, 2009) a eu pour objectif d'évaluer la qualité
des composts domestiques en tant que supports de culture. L'évaluation de cette qualité concernait trois
points : I'absence de mauvaises herbes dans le compost, le taux de germination de tomates et laitues dans
le compost, le taux de croissance de ces mémes plants. Les composts étudiés sont des composts de déchets
verts obtenus en composteurs bois, plastiques ou en tas et avec ou sans retournement, aprés un an de
compostage. Le compost obtenu a alors été criblé a 10 mm. Les composts ont été testés comme supports
de culture purs ou en mélange avec de la terre argileuse. Les résultats obtenus montrent tout d'abord que
les composts domestiques de déchets verts avaient des pH compris entre 8.08 et 8.81 et que les composts
ayant subi des retournements avaient des teneurs en azote soluble (notamment nitrates), et donc une
capacité nutritive, plus élevées que ceux non retournés. Les composts obtenus en tas contenaient
systématiquement plus de mauvaises herbes susceptibles de germer que les composts issus des
composteurs plastiques et bois. P. Alexander explique ce résultat par une plus grande contamination des
composts en tas par des graines aéroportées que les composts réalisés en containeurs. Par ailleurs le
retournement en cours de compostage a conduit a des composts comportant plus de graines de mauvaises
herbes susceptibles de germer que les composts non retournés. Concernant les tests de germination des
tomates et des laitues, tous les composts, en mélange ou non, ont donné des résultats favorables (> 80 %
de germination) aprées 28 jours de tests sauf, dans le cas de la tomate, le compost obtenu en composteur
plastique avec retournement. Enfin, en termes de croissance des plants de tomates, les composts utilisés
purs ont donné les meilleurs résultats, indiquant que ces composts peuvent servir de support de culture
sans ajout de terreau.

Enfin, Ryckeboer et al. (Ryckeboer et al., 2002) ont étudié le devenir des pathogenes végétaux et des
adventices au cours du compostage domestique. Au cours d'essais de compostage de biodéchets, d'une
durée de 6 mois dans des composteurs plastiques de 200 |, ces chercheurs ont étudiés I'éradication du virus
de la mosaique du tabac, de Plasmodiophora brassicae, Heterodera schachtii et de graines de tomates. Les
pathogénes ont été incorporés dans les composteurs sous forme de feuilles et de sols infectés et de
graines. Deux composteurs ont été totalement remplis et deux autres ont été remplis a moitié. A l'issue des
six mois, le virus de la Mosaique du tabac était totalement éradiqué et Heterodera schachtii et les graines
de tomates |'étaient presque. Mais Plasmodiophora brassicae avait survécu. L'éradication des pathogenes
et graines de tomates peut s'expliquer partiellement par les températures atteintes au cours du
compostage. D'autres phénomenes tels que la dégradation enzymatique peuvent également expliquer
cette destruction.

Impacts du compostage domestique

Impacts sur la gestion collective des déchets

Ainsi que nous l'avons noté précédemment, la connaissance de l'impact réel du compostage domestique
sur la quantité de déchets a gérer par la collectivité est trés limitée. En effet, si une évaluation de la
quantité de déchets dirigés vers le compostage est disponible, elle n'est pas transposable a la quantité de
déchets réellement écartés de la collecte. Cet état de fait a bien été souligné par deux études anglaises
complémentaires.

Une premiére étude (Jasim and Smith, 2003) menée entre 2000 et 2002 a suivi les pratiques de compostage
de 64 foyers volontaires et quantifié sur deux campagnes, d'une durée d'un an chacune, les quantités de
déchets traités par compostage. Les résultats montrent que sur I'échantillon de foyers testés, la quantité de




déchets destinés au compostage était en moyenne de 375 kg/foyer/an. Ce gisement se partageait entre les
déchets de cuisine (108 kg/foyer), les papiers (9.6 kg/an) et les déchets de jardin (258 kg/an). La moyenne
d'habitants par foyer sur I'échantillon étant de 2.4, on retrouve ainsi un gisement de déchets compostés du
méme ordre de grandeur que celui évalué en France (Tableau 4)

Déchets de cuisine (kg/hab./an) | Papiers (kg/hab./an) | Déchets de jardin (kg/hab./an)

Etude anglaise 45 4 107.5

Etude francaise 42 - 88

Tableau 4 : Quantités de déchets orientées versdempostage domestique en France et en Angleterre
En considérant que 360 kg de déchets/foyer et par an vont réellement dans le composteur et en se basant

sur une taxe a l'enfouissement de 32 £/t, les chercheurs ont évalués que I'économie de co(it de gestion des
déchets par foyer composteur serait de 11,5£.

La seconde étude (Mitaftsi and Smith, 2006) a, quant a elle, évalué la quantité de déchets résiduels
collectés pour un panel de foyers (environ 300) comprenant quatre catégories, des foyers équipés de bac
de recyclage mais sans compostage, des foyers équipés de composteurs mais sans bac de recyclage, des
foyers équipés de bacs de recyclage et de composteurs et enfin des foyers témoins ne participant ni au
recyclage, ni au compostage. Deux campagnes de caractérisation des déchets résiduels de ces foyers ont
été menées a I'été et a I'automne 2004 et deux campagnes de pesées ont été réalisées a I'automne 2005. ||
en résulte que le recyclage seul n'a pas eu d'impact sur la quantité totale de déchets résiduels collectés
alors que le compostage domestique a conduit a réduire cette quantité de 5 % et que l'association
recyclage + compostage a conduit a une réduction de 12 %. L'analyse de la composition des OMR réalisée a
I'automne 2004 montre par ailleurs que l'association recyclage + compostage entraine une diminution des
matériaux recyclables dans les OMR de 53 % alors qu'elle n'est que de 23 % pour les foyers pratiquant le
recyclage sans compostage. Concernant les putrescibles, la diminution est de 14 % pour les foyers qui
recyclent et compostent alors que cette quantité augmente de 25 % par rapport aux foyers témoins pour
les foyers qui recyclent sans composter. La diminution observée pour les foyers composteurs et recycleurs
s'expriment essentiellement au niveau des déchets de cuisine (-40 %). Cette diminution correspond a 30
kg/hab./an, ce qui est cohérent avec les résultats obtenus par Jasim et Smith (Jasim and Smith, 2003)
aupres des foyers volontaires. Paradoxalement la quantité de déchets de jardin dans 