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Qualité de vie du littoral estuarien de la Gironde

Une enquête inédite sur le complexe  
litto-estuarien de la Gironde 

La mesure de la qualité de vie ressentie à l’échelle du com-
plexe litto-estuarien de la Gironde repose sur une enquête 
par questionnaire. Elle interroge sur le ressenti vis-à-vis de 
la qualité globale de la vie et de ses différentes compo-
santes.

L’enquête a été réalisée par l’institut Cohda et Sphinx Insti-
tute du 24 juin au 8 juillet 2014, pour l’Unité de Recherche  
ETBX d’Irstea-Centre de Bordeaux, auprès d’un échantil-
lon de 956 personnes de 18 ans ou plus représentatif de la 
zone d’étude. La représentativité de l’échantillon est assu-
rée par la méthode des quotas (âge, sexe) après une stra-
tification selon notre propre typologie de communes. Cette 
typologie établie à partir de cinq indicateurs synthétiques 
de conditions de vie, distingue les communes urbaines et 
périurbaines des communes rurales, divisées entre « offre 
de services » et « accès aux aménités ».  Les question-
naires ont été renseignés par téléphone et en ligne.
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Le complexe litto-estuarien de la Gironde

Le saviez-vous ?

Les aménités sont des : « Attributs naturels ou façonnés par 
l’homme, liés à un espace ou à un territoire et qui le différencient 
des autres territoires qui en sont dépourvus ». Source OCDE (1999)

Le rapport sur la mesure des performances économiques et du progrès social remis en septembre 2009 
par la commission Stiglitz-Sen-Fitoussi a permis de recenser les indicateurs de bien-être susceptibles 
de compléter le PIB, considéré comme indicateur de performance économique et de progrès social. La 
qualité de vie perçue constitue un indicateur synthétique de la satisfaction d’un ensemble de besoins 
matériels et immatériels telle qu’elle est ressentie par chaque individu selon ses objectifs et surtout ses 
expériences. L’enjeu de cette étude a consisté à comprendre les perceptions relatives aux différentes 
composantes de la qualité de vie des habitants à l’échelle de leur territoire de vie.

44 communes « périurbaines »

13 communes « urbaines »

50 communes « offre de services »

196 communes « accès aux aménités »

Légende

Réalisation : S. Lyser - Irstea - UR ETBX (2014) 

Les composantes de la qualité de vie

 Qualité de vie 

NIVEAU 
PERSONNEL

NIVEAU 
COLLECTIF 

Éducation
Travail

Participation à la vie politique
Logement

Emploi
Santé
Loisirs

Relations sociales 

Environnement naturel
Environnement social
Insécurité physique

Insécurité économique
+

=

Enquête cofinancée par le Ministère de l’Ecologie, du Développement durable et de l’Energie, Irstea et le CNRS dans le cadre du projet Vulnérabilité de l’Estuaire de la Gironde et Gouvernance des  
Aménagements (VEGGA) du programme de recherche « Eaux et Territoires ».



Sur une note de 0 à 10, comment évaluez-vous la qualité 

globale de votre vie ?

Quelle importance accordez-vous aux conditions suivantes pour 
une bonne qualité de vie ?

Quel niveau de qualité de vie ?

Notée sur une échelle de 0 à 10, la qualité de vie glo-
bale est plutôt bien évaluée ; la majorité des réponses se 
trouve dans la partie haute de l’échelle et ce, quelle que 
soit la catégorie de communes. En moyenne, la qualité de 
vie globale est estimée à 6,78 sur 10. Et parmi les 92,79 % 
d’individus qui donnent une note supérieure ou égale à 5, 
61,93 % ont un niveau de satisfaction compris entre 7 et 9.
Plus le niveau de diplôme est élevé et meilleure est éva-
luée la qualité de vie. L’effet des ressources financières 
est identique : un meilleur revenu améliore le niveau de 
qualité de vie.

C’est quoi une bonne qualité de vie ?

Pour les résidents du complexe litto-estuarien de la  
Gironde, ce sont la santé (8,88 sur 10) et la famille (8,69 
sur 10) qui sont les conditions les plus importantes pour 
une bonne qualité de vie. 
La participation à la vie politique est assez mal notée  
(4,29) : c’est le seul item dont la valeur moyenne est in-
férieure à 5, 69 % des répondants lui donnant une note 
inférieure à 5. 
Concernant les autres énoncés, on notera que l’éduca-
tion, le logement mais aussi l’environnement naturel ont 
une note proche de 8.
Les notes données à la vie politique, au travail et aux loi-
sirs sont statistiquement différentes selon les catégories 
de communes. On observe un gradient décroissant des 
communes les plus urbaines aux plus rurales pour la note 
donnée à la vie politique. Le travail et les loisirs sont égale-
ment des conditions plus importantes pour les communes 
périurbaines et urbaines, alors qu’elles sont respective-
ment moins importantes pour les communes « accès aux 
aménités » et les communes « offre de services ».

Comment les résidents apprécient-ils leur qualité de vie ?
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Nature versus patrimoine bâti

Les individus interrogés dans le complexe litto-estuarien 
de la Gironde attribuent une note assez bonne à la qualité 
de l’environnement à l’échelle de leur commune, mais 
n’accordent pas la même importance à tous les éléments 
qui les entourent.
Les trois éléments qui obtiennent la meilleure note sont la 
qualité de l’eau potable (8,53 sur 10) ou de l’air (8,35) et la 
présence d’espaces verts, d’arbres, de végétation (8,39). 
Les éléments les moins importants sont quant à eux 
relatifs au bâti, tant pour la qualité (6,84) que pour la 
quantité (7) ou à la présence de cours d’eau ou de plans 
d’eau (7,1). Ce dernier item est plus important pour les 
riverains des communes « services », qui sont pour la 
plupart des communes littorales. Pour ces communes 
l’absence d’inondation et la qualité de l’eau des lacs et 
des rivières semblent également plus importantes que 
pour les autres catégories.
Enfin, les espaces de loisirs de plein air sont moins 
importants pour les communes « aménités », qui sont 
celles qui offrent justement un accès plus important aux 
paysages ruraux, agricoles.

Pour votre environnement immédiat, quelle importance 
accordez-vous aux éléments suivants?

La qualité environnementale est aussi  
bien notée que la qualité de vie globale 

La note donnée par les résidents à la qualité environne-
mentale à l’échelle communale est assez proche de la 
note donnée à la qualité de vie globale et se situe elle 
aussi dans la partie haute de l’échelle (6,91 sur 10). 
La distribution de la note est semblable dans chacune des 
quatre classes de la typologie selon les conditions de vie, 
bien que la note donnée par les résidents des communes 
« aménités » soit légèrement inférieure à celle donnée par 
les résidents des autres catégories de communes.
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Qui a répondu à l’enquête ?

Age moyen 46 ans

58% sont des femmes 

67% sont en couple 

53 % ont un niveau d’études > au bac

Employés                31%
Retraités       21%

Cadres   15% 
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En 2014, la qualité de vie globale et de l’environnement à 
l’échelle communale du complexe litto-estuarien de la Gi-
ronde est plutôt bonne. Si l’influence des caractéristiques 
individuelles est vérifiée, les catégories de communes 
(établies selon les conditions de vie des populations qui 
y résident) ne semblent pas avoir un effet notable sur l’ap-
préciation de la qualité de vie ressentie, bien que la note 
donnée par les résidents des communes rurales « accès 
aux aménités » soient en moyenne moins élevée. Les dif-
férentes dimensions qui composent la qualité de vie sont 
diversement évaluées, en fonction des caractéristiques in-
dividuelles et des classes de communes. La santé et la vie 
de famille sont des conditions importantes pour une bonne 
qualité de vie, quand la vie politique l’est beaucoup moins. 
La qualité de vie est donc bien un concept multifacettes qui 
dépend à la fois du profil sociodémographique mais aussi 
du lieu de vie. Les résidents du complexe litto-estuarien de 
la Gironde ne sont pas sensibles aux mêmes dimensions 
selon leur lieu de vie, mais il existe une complémentarité 
entre évaluation des conditions de vie du lieu de résidence 
et évaluation de la situation individuelle et cette dernière 
semble la plus importante. 
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