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La pollution aux gaz d’échappement diesel durant la grossesse

Les pics de pollution aux particules fines sont de plus en plus fréquents et intenses et des données épidémiologiques
montrent que les femmes enceintes exposées ont plus de risques d’avoir des bébés de petits poids, entrainant aussi
d'autres risques de développer, entre autres, des désordres métaboliques qui pourraient perdurer sur plusieurs géné-
rations. Les gaz d'échappement du trafic routier constituent une part importante de la pollution atmosphérique des
grandes villes et sont composées de fractions volatiles et particulaires. Siles filtres a particules qui équipent les voitures
récentes permettent de limiter I'émission de particules de diamétre supérieur & quelques centaines de microns (PM10,
PM2 5}, les nanoparticules ne sont pas filtrées. Le passage transplacentaire des nanoparticules a été démontré et dé-
pend de la nature, de la taille et de la voie d'absorption des particules. Au début de ce projet, il n’existait aucune donnée
sur le passage de nanoparticules inhalées a travers la barriére placentaire.

Un modéle animal pour étudier ces effets

Afin d’étudier les effets de la pollution, et en particulier des particules fines dues au trafic routier dans les grandes villes,
sur le développement du feetus et du placenta en premiére et deuxiéme génération, nous avons suivi des lapines ges-
tantes ayant inhalé des gaz d'échappement de moteur diesel filtrés, 3 des niveaux proches de I'exposition journaliére
de la population lors d'un pic de pollution dans les grandes villes européennes. Le lapin a été choisi car son placenta est
plus proche du placenta humain que les modéles de souris habituellement utilisés.

Ala moitie de la gestation, des signes de retard de croissance ont été observés. A terme, la longueur de la téte des foe-
tus était diminuée, associée a une réduction de leur tour de taille, en accord avec les observations faites chez I'Homme.
Les données Doppler et les analyses histologiques ont mis en évidence une forte diminution de I'apport sanguin au
placenta, réduisant I'apport de nutriments au feetus. En utilisant la microscopie électronique, nous avons constaté la
présence de nanoparticules provenant des gaz d'échappement de moteur diesel dans le placenta et dans le sang du
feetus.

Al'dge adulte, les males, mais pas les femelles, issus du groupe exposé présentaient des anomalies métaboliques (glycé-
mie élevée, augmentation du cholesterol LDL, augmentation de la graisse abdominale). Les femelles issues des groupes
témoins et exposés ont été accouplées avec des méles n'ayant jamais été exposés. Aucune anomalie de croissance
n'a été constatée chez les foetus mais des anomalies dans les échanges d'acides gras entre la mére et le foetus et une
dyslipidémie foetale ont été observées, ce qui indique un effet de I'exposition a la pollution jusqu'a la 2éme génération.

Image de la surface d'échange placentaire obtenue par microscopie électronique
a transmission (© Inra /Josiane Aioun). Les grains noirs visibles au niveau de la
membrane microvilleuse du placenta, surface d’échange entre la mére et le fee-
tus, sont des accumulations de nanoparticules.
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