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® Les couts de 19 plats selon qu'ils ont été achetés en grande surface
(plats industriels) ou bien realisés a domicile avec des ingredients
achetés dans ces mémes grandes surfaces (plats fait maison) ont
eté estimés selon la méthodologie suivante:
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Tableau 1. METHODOLOGIE UTILISEE POUR ESTIMER
LES COUTS DES 19 PLATS

Figure 1. COUTS MOYENS DES 19 PLATS
SELON LEUR MODE DE PREPARATION?

RESULTATS

Tableau 2. COUTS DE CHACUN DES 19 PLATS SELON LEUR MODE DE PREPARATION

A 12 + Coduts (€/4 portions) - : :
COUTS (€/4 portions) ACHAT ACHAT + ENERGIE ACHAT + ENERGIE + TEMPS
10 W Plats industriels W Plats fait maison Plats Industriels Fait maison p? Industriels Fait maison p? Industriels Fait maison  p?
8 T Quiche Lorraine 267(0.75) 1.30(0.34) **  2.86(0.75) N 155(0.34) ** 286(0.75) » 4.80(0.34) o5
6 - Raviolis a la viande 3.84 (0.88)  4.20 (1.14) 3.89 (0.88)  4.42 (1.24) 3.89(0.88) »~ 2394(1.23)  ***
4 Gratin dauphinois 221(0.32)\ 1.10(0.20) **  2.34(0.34) \ 143(020) * 2.34(0.33) »~ 550(0.19)
, h H Taboulé 174 (0.52)  1.86 (0.85) 174(0.52)  1.86 (0.85) 174 (0.51) ~# 5.10(0.85)
Tomates farcies 4.63(1.30)  3.85(0.70) 4.90 (1.36)  4.14(0.70) 4.89(1.35) » 7.39(0.70) *
0 - - - Couscous 5.35(1.75)  7.70 (2.27) 5.56 (1.88)  7.86 (2.27) 555(1.88) & 12.74(2.26)  ***
| ”At.:hat ’Ach.at+energ|e A Achat+energlel+ tef“Ps Lasagnes 5.94 (1.70) \ 2.66 (0.54) *** 6.08(1.67) \  3.04 (0.54) ** 6.07(166) » 1035(053)  **
a effet significatif du mode de préparation sur les colts d'achat, d'achatténergie et

d'achat+énergie+temps (tests ANOVA, P<0,001) Cassoulet 3.78 (0.65)  5.33(1.00) 3.82(0.64) »#6.72(1.07) ** 3.82(064) » 13.23(1.07) o
Crépes jambon/fromage ~ 1.01(0.49) \y 0.55(0.11) *  1.06(0.48) % 0.60 (0.11) *  1.06(0.48) » 2.23(0.10)
® Lorsque seuls les colts des produits et les couts energetiques | Choucroute 5.72(0.64)  4.96 (1.36) 5.77 (0.66)  5.44 (1.36) 5.77 (0.65) » 10.32(1.35)  **
sont pris en compte, cuisiner soi-méme codte en moyenne Boeuf bourguignon 7.85(291) N\ 3.05(0.10) *** 7.86(2.91) \ 4.26(0.10) *  7.86(2.90) ~ 12.80(247)  **
0,60€ de moins (pour 4 portions) que le colt des plats tout-préts | Machis Parmentier 5.88(0.99)  4.31(0.85) 598 (0.88)  4.60 (0.85) 597 (0.88) 2 14.97(1.13)  ***
du commerce (Fig.1). Paélla 577 (2.97)  3.87 (0.66) 5.82(2.95  4.11(0.66) 5.82(2.94) & 17.72(225)  ***
. . . . o L . Soupe de légumes 1.04 (0.27)  1.39(0.29) 1.05(0.27) ~1.63(0.30) * 1.05(0.27) »~ 7.73(5.39) o
® Lavantage financier lie au fait de cuisiner soi-meéme est tres | oo oooec 072008 080007 072 (0.06)  0.90 (0.07) 072(0.05) » 293(086)  ***
variable selon les plats (Tableau 2). Purée de pommes de terre  0.41(0.09) / 1.14 (021) ** 043 (0.09) ~ 1.32(0.22) ** 042(0.09) »~ 7.83(0.21)  ***

® Llorsque le cout du travail est pris en compte, cuisiner soi- Riz cantonnais 548 (3.96) \ 2.89(083) *  551(3.95 N\ 3.01(0.83) *  5.51(3.95) 6.26 (0.82)
méme coute beaucoup plus cher que les plats industriels. , en Crogque-monsieur 263(0.31)  1.93(0.27) 2.69(0.27)  1.99(0.27) 269(0.34) » 410(027) ¥

moyenne 5,34€ de plus (pour 4 portions). Lentilles cuisinées 255(2.00) \ 0.43(0.08) ** 257(1.98) \ 052(0.08) *** 257 (1.98) 217 (0.08)

2 Test des effets simples pour chaque plat *P <0,05; **P<0,01; ***P<0,001
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® [es résultats remettent en

question I'idee commune que
cuisiner sol-méme colte moins cher que d'acheter
des plats tout-préets dans le commerce. _
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