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® La qualité nutritionnelle de I'alimentation quotidienne depend
INTRODUCTION fortement des choix effectués lors des courses alimentaires. OBJECTIE

® Croiser des données d’achat (tickets de caisses et registres d'achats) avec des donnees )
nutritionnelles est, a ce jour, la méthode la plus précise pour caractériser la qualité Developpgr un score —le {-Iealthy P urchase lnde’x |
nutritionnelle des achats alimentaires®2. (HPI) — qui permette une eévaluation rapide et précise

® Mais cette méthode nécessite des traitements de données supplémentaires qui peuvent de la qualite nutritionnelle des achats alimentaires a

s'avérer complexes en termes de logistique et coliteux pour I'évaluateur3-®. 'echelle du foyer.

® 112 foyers issus de quartiers défavorises de Marselille ont collecté leur tickets de caisse pendant 1 mois (entre 2012 et 2015).

® Les achats ont eteé classes en 32 categories d’'aliments (9 groupes et 23 sous-groupes). Pour chaque foyer, la part des depenses

oo ¢

(en %) associee a chaque categorie d’aliments a éete calculée et utilisée dans la construction du score. La qualité nutritionnelle des achats a eté estimee a
partir du MAR (mean adequacy ratio) et du MER (mean excess ratio), deux indicateurs de bonne et mauvaise qualité nutritionnelle, respectivement’.

® Le HPI est la somme de 2 sous-scores :
1) Sous-score de diversite : Adapté d'un score de diversité alimentaire 2) Sous-score de qualite nutritionnelle : Inclut les catégories d'aliments dont Ia
individuelle existant, incluant 5 groupes d’aliments®. Les seuils choisis pour part des dépenses est associee (regressions linéaires multiples) au MAR ou
chaque groupe correspondent au P25 pour les Fruits et les Légumes, P20 pour au MER. L'évolution du MAR ou du MER en fonction de la part des depenses
les Féculents et les Produits laitiers et P5 pour les Viandes, Poissons & CEufs. de chaque catégorie d'aliments identifiee a guide le choix des seuils.

® Aftitre de premiére validation, le HPI a été corrélé au MAR, MER et & un score dérivé du PNNS-GS® mesurant 'adéquation aux recommandations francaises en
matiere d'alimentation (le PNNS-Gsmod).

® Sous-score de qualité nutritionnelle : 2 groupes et 4 sous-  Figure 1. DISTRIBUTION DU SCORE HPI
groupes etaient associes au MAR ou au MER. Des seuils 20

sur les Féculents et Poissons ont été rajoutes (actualisation des reperes du PNNS, 2016).
16 7T N=112
Tableau 1. CONSTRUCTION DU SCORE HPI Z Moyenne=7,3
o 12 C e
SOUS-SCORE DE DIVERSITE [l SOUS-SCORE DE QUALITE NUTRITIONNELLE = edane=r 2
Composante  Seuil® Score Composante Seuil? Score a?.)— 8 7T
Fruits [0-4] 0 Fruits & Légumes [0-15] 0 In . L
>4 ! 15-25] 1
y o5 o >95 2 ;
egumes - .
’ >5 ' Assaisonnements 23 0 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 HPI({/19
= 10-3[ & MGVP=0 0
Féculents [0-9 0 [0-3] & MGV>0 1 Parmi les 112 foyers, le score HP| moyen était de 7,3+2,2 (écart: 3—12
29 1 Snacks sucrés [0-5] 2 sur 15); un score €eleve representant une meilleure qualite nutritionnelle
Viandgsc,) Pc?issons [0-7] 0 [5-10] 1 des achats.
SUIS 2/ 1 210 0 En moyenne le sous-score de diversite éetait de 4,0£0,9 (écart: 1-5 sur
Produits laitiers ~ [0-6] 0 Fromages [(l'g[ g) 5) et le sous-score de qualité nutritionnelle de 3,3+1,8 (écart: 0-8 sur 10)
=6 1 =
Boi ' 0-3 1 z
s Exorimé on % des dépenses almentaires | o - X Tableau 2. CORRELATIONS ENTRE LE HPI ET LES INDICATEURS
Ses ménages pendant 1 mois Féculents complets  <1/2 féculentst 0 DE QUALITE NUTRITIONNELLE “P<0,1; **P <0,05; ***P<0,001.
Matiéres grasses végétales 112 faculent 1
¢ Part des féculents provenant de féculents | SOl Coef. de Spearman MAR MER  PNNS-GSmod
complets Poissons [[50'15(1:[ ? HP| 0,505*** -0,458*** 0 449***
>10 9 Sous-score de diversité 0,345  -0,104 0,251
Sous-score de qualité nutritionnelle  0,419***  -0,499*** 0,413"

SOUS-SCORE DE DIVERSITE + SOUS-SCORE DE QUALITE NUTRITIONNELLE = HP] | ¢ HIPI est associe positivement au MAR et au PNNS-GSmod, et
negativement au MER.
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