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XVIII Congreso latinoamericano de Nutricion (SLAN) 2018
"Alimentacidon saludable para un planeta sostenible"

Guadalajara, México, del 11 al 15 de noviembre de 2018

MESA TEMATICA :
"Sistemas alimentarios sostenibles. Rescate de la cocina ancestral como [ '
contribucién a la prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles” : :
| | E

Moderador: Mtra. Marcela Leal, Universidad Maiménides, Argentina
Co-moderador: Dra. Mishel Unar

Ponentes

o Dr. Lluis Serra Majem , Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, Espafa

"La dieta mediterranea como ejemplo de sustentabilidad alimentaria”

Dr. Emilio Martinez de Victoria , Academia Andaluza de Gastronomia y Turismo , Espafa

"La cocina mediterranea tradicional en Andalucia, Espafia: tradicién, modernidad, sostenibilidad y salud”

Mtro. Rafael Diaz , Universidad Auténoma de México (UAM) , México

"La cocina tradicional mexicana, una alternativa a Favor de la sostenibilidad”

Dra. Clementina Sebillote, Instituto Nacional de la Investigacion Agronémica de Francia (INRA) , Francia

"Las politicas nutricionales locales y su contribucion al desarrollo de sistemas alimentarios sostenibles"

Mtra. Marcela Leal , Universidad Maiménides , Argentina

"Tendencias en Gastronomia y Medio Ambiente: la experiencia en Argentina de Programas Alimentarios Sostenibles"

Titulo de la ponencia: “Las politicas nutricionales locales y su contribucion al desarrollo de sistemas
alimentarios sostenibles”

Dra Clementina Sebillotte
Institut National de la Recherche Agronomique - INRA, UR 1303 ALISS, F-94205 Ivry-sur-Seine, France

Resumen: El analisis de diferentes politicas nutricionales locales, distribuidas en el espacio y en el
tiempo, nos esclarece sobre las ventajas de las mismas, sus limites, su relacién con las politicas
nutricionales implementadas a nivel nacional y su aporte a la sostenibilidad de la alimentacidn. A partir
de la lectura critica de estas experiencias abordaremos los efectos especificos de las politicas
nutricionales locales para mejorar durablemente la alimentacion y la salud de la poblacién y para
enfrentar los desafios nutricionales relacionados con las desigualdades sociales y la fragilidad de ciertas
categorias de la poblacion. Nos interesaremos a las oportunidades que favorecen la implementacion
de las politicas nutricionales locales, al debate cientifico sobre las ventajas de la escala local en
términos de sostenibilidad alimentaria y a la voluntad politica territorial como estrategia para movilizar
a los actores locales en la accién publica para una nutricion y una alimentacion sostenibles.

Conclusion: El desarrollo de sistemas alimentarios sostenibles, a nivel local, no depende tanto de un
voluntarismo politico focalizado en la concepcion de politicas locales con ese fin, sino mas bien
dedicado a la creacidn de condiciones favorables para que la comunidad pueda definir colectivamente
estrategias alimentarias y nutricionales locales sostenibles.



