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Introduction

A -Le système de récompense ou reward system participe au contrôle de la prise alimentaire Système de récompense (liking/wanting/préférences-aversions)

Evaluer les éventuelles modifications du liking et du wanting ( 

A -Première étude

Résultats :

A -Première étude

Résultats :

Wanting protéique (EVA) 

Sujets témoins

Personnes atteintes d'IRC

  Le wanting pour les aliments protéiques est faible dans l'IRC à distance de la dialyse -phénomène en partie lié à l'accumulation de certains AA plasmatiques -ceci pourrait expliquer la dénutrition protéique La dialyse restaure le wanting pour les aliments riches en protéines -vraisemblablement du fait de l'épuration de certains AA d'IRC mangent-elles plus de protéines après leur dialyse ? -en situation de libre choix

  des aliments riches en protéines pourrait être lié aux concentrations plasmatiques des acides aminés et relativement indépendant du contrôle des apports énergétiques (glucides lipides) Chez les IR, Δ wanting lipidique est corrélé avec Δ leptine Ghrélinémie (pg.mL -Δ wanting protéique et Δ AA Dialyse chez les IRC

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Matériel et méthodes : 25 personnes atteintes d'IRC traitées par hémodialyse 25 sujets sains

  

	A -Première étude A -		
	25 personnes atteintes d'IRC traitées par hémodialyse	
	18 ♂, 7♀ ; âge : 60,8 ± 13,2 ans ; IMC : 26,0 ± 5,3 kg.m -2
	Clairance de la créatinine < 30 ml.min -1 Jour de dialyse Dialyse	étude 1)
	et des choix alimentaires (étude 2) dans l'IRC traitée par hémodialyse 8 h 11 heures
	Jour sans dialyse ± 24h	8 h	11 heures
	25 sujets sains		
	18 ♂, 7♀ ; âge : 59,6 ± 14,4 ans ; IMC : 25,0 ± 3,4 kg.m -2 8 h 11 heures Clairance de la créatinine > 90 ml.min -1 Jour (sans dialyse!)
	Même petit-déjeuner le matin	
	Pas de prise alimentaire entre 8 et 11 h (même pendant la dialyse)

Sans diabète, sans pathologie associée, sans traitement modifiant le goût, sans dénutrition avancée (IMC < 17,5 kg.m -2 , pré albuminémie < 250 mg.L -1 )

Première étude Matériel et méthodes : 25 personnes atteintes d'IRC traitées par hémodialyse 25 sujets sains

  

	Jour de dialyse	Dialyse	
		8 h	11 heures
	Jour sans dialyse ± 24h	8 h	11 heures
	Jour sans dialyse!		
		8 h	11 heures

Faim, liking, wanting Prélèvement de sang (ghréline, leptine, insuline, acides aminés) A -Première étude Matériel et méthodes :

  

Faim : A l'instant présent, quelle est votre sensation de faim ?

Liking : A l'instant

présent, est-ce que l'odeur de cet aliment est plaisante ? 2 aliments glucidiques : miel et confiture 2 aliments lipidiques : beurre et mayonnaise 2 aliments protidiques : viande des grisons et surimi d'aliments 6 aliments glucidiques : purée, riz lentilles, pomme pate de fruit et cake 6 aliments lipidiques : avocat, cacahuètes olives, beignet frit chocolat et crème 6 aliments protidiques : oeuf, saumon poulet, veau entrecôte, dinde Sensation de faim (EVA)

sujets sains 9 ♂, 9♀ ; âge : 68,1 ± 11,6 ans ; IMC : 25,8 ± 4,3 kg.m -2 Clairance de la créatinine > 90 ml.min -1