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Contexte et objectifs : L’Agence Internationale pour la Recherche sur le Cancer (IARC) a classeé la viande rouge
et la charcuterie comme cancérigenes probables pour des humains. A Tlinverse, divers produits végetaux (fruits,
légumes, fibres alimentaires) sont associés a une diminution du risque de cancers avec des niveaux de preuve
convaincants. Un score reflétant une alimentation plus riche en produits végétaux et moins riche en produits
animaux a récemment été développé et a été associé a une diminution de la mortalité globale chez des sujets a
risque cardiovasculaire. Cependant, a notre connaissance, I'association entre ce score et le risque de cancers n'a
Jjamais été explorée. L'objectif de ce travail était d’étudier les associations entre ce score « pro-végetal » et le
risque de cancers.

Méthodes : Cette étude prospective a inclus 42 544 hommes et femmes, agés de 45 ans et plus, issus de la
cohorte NutriNet-Sante (2009-2016), qui ont complété au moins 3 enregistrements alimentaires de 24h pen-
dant la premiere année de suivi. Le risque de développer un premier cancer a été estimé par un modele de Cox
multivariable par tertile sexe-spécifique du score « pro-végétal ».

Resultats : 1 591 premiers cas de cancers incidents ont été diagnostiqués au cours du suivi, parmi lesquels
487 cas de cancers du sein, 243 cas de cancers de la prostate, 198 cas de cancers digestifs et 68 cas de cancers
du poumon. Un score « pro-végeétal » plus élevé était associé a une diminution du risque de cancers au global
(RRt3vs.t1=0,85; IC 95 % 0,76, 0,97; ptendance=0,01), de cancers digestifs (RRt3vs.t1=0,68; IC 95 % 0,47; 0,99;
ptendance =0,04) et de cancers du poumon (RRt3vs.t1=0,47;1C 95 % 0,25, 0,90; ptendance =0,02).

Conclusions et perspectives : Cette étude suggere qu’un régime alimentaire plus riche en produits végétaux et
moins riche en produits animaux contribuerait a la prévention des cancers.
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