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Quelle est la quantité de protéines végétales consommables par ’homme pour produire 1 kg de protéines animales ?
M. Guillevic", G. Mairesse?, J.-Y. Dourmad?, J. Mourot?, B. Schmitt 3, P. Weill*

WALOREX, Combourtillé, 2UMR1348 PEGASE, INRA, Saint-Gilles, 3CERNH, Lorient, “Association Bleu-Blanc-Coeur,
Combourtillé, France

Introduction et but de I’étude : Le désamour des protéines animales, notamment de la viande, est porté par un faisceau
d’arguments d’ordre émotionnel, environnemental et nutritionnel plus ou moins objectivés. On retrouverait I'idée qu'il
faut en moyenne 10kg de protéines végétales pour produire 1kg de protéines animales, véhiculant le concept d’une
concurrence entre alimentations animale et humaine. L'objectif de ce travail est donc de déterminer la quantité de
protéines végétales consommables par I’'homme nécessaire pour produire 1kg de protéines animales.

Matériel et méthodes : Les données de consommation couplées aux tables Ciqual ont servi de base pour calculer I'origine
et la quantité de protéines entrant dans la composition du menu moyen francais. L’essentiel des protéines animales est
apporté par les animaux de rente : porc, poulet, poule pondeuse et bovins viande & lait. Pour chacune de ces espéces, les
principaux modes d’élevage ont été considérés car ils impactent a la fois sur la croissance des animaux et leur ration. Porcs
: un mode d’élevage ; Poulets: croissance rapide & Label Rouge; (Eufs cage & plein air; Bovins viande & lait: herbe, mais &
mixtes.

A partir de I'indice de consommation (IC), du tx moyen de protéines consommables par ’homme dans les rations animales,
et la teneur moyenne en protéines des produits animausx, il a été calculé le Ratio d’Efficacité Protéique Utile (REPU), soit
la quantité de protéines végétales consommables par ’lhomme ingérée (kg) par I'animal pour produire 1kg de protéines
animales consommables par 'homme.

Résultats et Analyse statistique : REPU varie tant entre les espéces qu’entre les systemes de production.

La viande de poulet standard (IC faible) & la viande de boeuf élevé a I’herbe (IC élevé mais un taux de protéines non
consommables dans sa ration par ’homme élevé) sont les viandes présentant le meilleur REPU, alors que les poulets Label
Rouge et le beeuf nourri au mais ont les plus mauvais.

Pour les protéines des ceufs, REPU présente de faibles différences selon les systéemes de production.

Les protéines laitieres ont le REPU le plus efficace de toutes les espéces. Cette bonne performance est due a la
combinaison d’un bon IC et a l'utilisation prépondérante de fourrages inconsommables par I’'homme. Ainsi, avec 1kg de
protéines végétales consommables par 'lhomme, une vache produit plus de 7kg de protéines laitieres quand elle est
nourrie principalement a I’herbe.

Ratio d’efficacité protéique utile (REPU) des principales productions animales

Moyenne Mini Maxi
Porc 1,24 - -
Lait 0,42 0,14 0,97
Boeuf 1,00 0,48 1,46
Poulet 1,23 0,84 1,61
CEuf 1,29 1,25 1,33

Conclusion : Ainsi, il faut en moyenne 0,98kg de protéines végétales consommables par ’lhomme pour produire 1kg de
protéines animales consommables par I’homme, soit trés en deca des chiffres véhiculés dans le grand public. Ce travail
permet donc de confirmer la place essentielle de I'animal d’élevage comme valorisateur des protéines végétales non
consommables directement par I’homme (fourrages cellulosiques, coproduits alimentaires). Cette valeur serait encore
plus faible si I'on tenait compte des différences de qualité des protéines, en particulier de leur équilibre en acides aminés
qui est plus favorable pour les protéines animales.
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