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Fortification du lait de femme à base de protéines 
de lait d’ânesse ou de vache: impact sur la

digestion du prématuré en condition in vitro 
dynamiqueS. Nebbia1, M. Giribaldi1,2, E. Bertino3, A. Coscia3, O. Ménard4, D. Dupont4, L. Cavallarin1, A. Deglaire4

Introduction
La fortification du lait de femme (LF) est une pratique courante dans l’alimentation des prématurés pour les aider à rattraper leur retard de croissance. Les
fortifiants, généralement à base de protéines de lait de vache hydrolysées (FV), peuvent poser des problèmes d’intolérances alimentaires de part
l’immaturité du système digestif du prématuré. Un nouveau fortifiant à base de lait d'ânesse (FA) a été testé lors d’un essai clinique randomisé chez les
nouveau-nés prématurés. Il a été démontré que la fortification de LF par FA réduisait l'intolérance alimentaire, les résidus gastriques bilieux et les épisodes
de vomissements par rapport à FV, contenant des protéines bovines hydrolysées (Bertino et al., 2019).

M&M

 De plus gros agrégats étaient présents dans LF+FA avant et
pendant la digestion gastrique. La taille des particules était
réduite après 60 minutes de digestion gastrique. Dans la phase
intestinale, l'évolution de la taille des particules était similaire
entre LF+FA et LF+FV

 La protéolyse augmentait principalement en phase intestinale.
Elle suivait la même cinétique pour les deux fortifiants en phase
intestinale mais était quantitativement et significativement
plus importante dans le cas de LF+FV comparativement à LF+FA.

 La lipolyse augmentait principalement en phase intestinale mais
n’était pas différente entre les deux fortifiants étudiés.

Le but de ce travail était d’évaluer
comment ces différents fortifiants
(FA et FV) affectaient la digestion des
macronutriments (protéines et lipides) du
lait de femme.
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Conclusions

La fortification du lait de femme par le lait d’ânesse induit (i) une
taille de particules plus importante en phase gastrique et (ii) une
protéolyse globale plus faible par rapport à une fortification avec
des protéines bovines hydrolysées. Cette différence pourrait
expliquer en partie la réduction des épisodes d’intolérance
alimentaire constatés lors de l’essai clinique.
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Fig 1. Distribution 
de taille de particules
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Fig 2. Microscopie confocale: 
marquage :V= Lipides apolaires B=Proteines R=Amphiphiles
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Fig 3. SDS-PAGE
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Fig 4. Distribution 
de taille des particules Fig 5. A) Protéolyse (OPA test); 

B) Lipolyse (chromatographie en couche 
mince.). G0: avant digestion. Bertino et al. (2019). A Novel Donkey Milk–derived Human Milk Fortifier in Feeding Preterm 

Infants: A Randomized Controlled Trial. J Pediatr astroenterol Nutr.; 68(1): 116–123.
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