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Introduction : La comparabilité des résultats entre les études épidémiologiques reposant sur
des cohortes et les études toxicologiques renforce les preuves en épidémiologie environnementale.
Mais ces comparaisons sont souvent difficiles lorsque les études épidémiologiques et toxicologiques
sont menées indépendamment. Nous présentons une approche originale qui combine une cohorte
avec un suivi intense des expositions environnementales et une expérimentation animale portant
sur les effets de la pollution de Iair.

Méthodes : Des femmes enceintes ont été incluses dans une cohorte couple-enfant monocentrique
SEPAGES avant la 188me semaine d’aménorrhée. I’exposition aux polluants de 'air (NO2, ben-
zéne, PM2,5, carbone de suie) a été mesurée grace & des dosimétres individuels portés par la mére
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puis par U’enfant pendant 7 jours consécutifs. Les mesures ont été réalisées a deux Teprises pen-
dant la grossesse (188me et 34éme semaine d’aménorrhée) et aux deux mois, un an et trois ans
de I'enfant. La cohorte comprend une importante collection biologique composée d’ADN, ARN,
sérum, plasma, placenta, échantillons d’urines répétés et poolés, méconium, selles des enfants,
lait, cheveux, cellules buccales et nasales. Les principaux événements de santé portent sur la
croissance du feetus et de l’enfant, la santé respiratoire et le neuro-développement. En paral-
léle, des lapines gestantes ont été exposées 2 heures par jour, 5 jours par semaine du 3éme au
27éme jour de gestation & des gaz d’échappement de moteur diesel ou a de I’air propre (contréles).
Des prélévements placentaires ont ensuite été réalisés et la croissance des lapereaux a été mesurée.

Résultats : 479 couples parents-enfant ont été inclus dans la cohorte. Pendant la grossesse,
la médiane de I'exposition personnelle au NO2 était de 19,3 ug/m3 (25¢me-758me centiles, 14,6
- 24,5), au benzéne de 1,3 ug/m3 (25éme-75¢me centiles, 0,8 -2,2) et aux PM2,5 de 12,6 ug/m3
(25¢éme-758me centiles, 8,9 - 17,5). L’expérimentation animale montre des signes d’hypotrophie
foetale associés & un défaut de vascularisation placentaire, des dérégulations fonctionnelles du
placenta et un transfert transplacentaire des nanoparticules inhalées. Ces observations ouvrent
de nouvelles hypothéses qui seront testées en utilisant les données et les placentas de la cohorte
humaine.

Conclusion : La cohorte SEPAGES permet de caractériser de maniére trés précise les expositions
aux polluants de Iair et ainsi de limiter les erreurs de mesures. Les mesures d’exposition seront
ensuite mises en relation avec la santé de '’enfant. Une étroite collaboration entre les études
toxicologiques et épidémiologiques est une approche prometteuse pour mieux comprendre le réle
des expositions précoces sur la santé de 'enfant et les mécanismes biologiques impliqués.

Mots-Clés: pollution de 'air, épidémiologie, toxicologie, santé du nouveau né et de enfant
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