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Introduction et but de I'étude : Les effets d'un régime trop riche en sucres simples et les effets du vieillissement sont
assez similaires: résistance a l'insuline, inflammation, stress oxydant, stéatose hépatique. Pourtant, trés peu d'études se
sont intéressées au cumul des deux. Nous avons donc voulu étudier les effets d'un régime riche en saccharose sur le
métabolisme hépatique chez des rats agés, ainsi que les effets potentiellement bénéfiques d'une supplémentation en
micronutriments.

Matériel et méthodes : Quatre groupes de rats agés de 22 mois ont été nourris pendant 5 mois avec un régime
contenant soit 13% soit 62% de saccharose, ce régime étant supplémenté ou non avec de la rutine (5g / kg d'aliment),
des vitamines E (x4), A (x2), D (x5), du sélénium (x10) et du zinc (+44%). A la fin de I'expérience, nous avons mesuré les
teneurs en protéines, lipides, triglycérides, glycogéne, glutathion et carboxyméthyl-lysine du foie, I'activité SOD dans le
foie, ainsi que les teneurs plasmatiques en cholestérol, triglycérides, ALAT, ASAT, acide urique et TNF-a. Nous avons
également réalisé un test oral de tolérance au glucose (OGTT), et mesuré a jeun et in vivo la synthése protéique
hépatique.

Résultats et Analyse statistique : Le régime riche en saccharose a induit une augmentation des teneurs en lipide du

foie, ainsi que des triglycérides hépatiques et plasmatiques. L'inflammation et le stress oxydant sont restés tres faibles: le
seul effet significatif a été une augmentation de 16% de I'activité SOD dans le foie. Lors du test OGTT, I'évolution de la
glycémie a été comparable dans tous les groupes, mais beaucoup plus d'insuline a été nécessaire chez les animaux
nourris avec le régime riche en sucre, indiquant une baisse significative de la sensibilité a I'insuline (-86%). La teneur en
protéines ainsi que la vitesse de synthése des protéines ont également été augmentées dans le foie. La supplémentation
en micronutriments n'a eu que peu d'effets. Elle a permis de limiter 'augmentation des triglycérides hépatiques chez les
rats recevant le régime riche en saccharose, alors qu'elle a induit une augmentation de ces triglycérides chez les rats
témoins. Elle tend a améliorer la sensibilité a l'insuline (P=0,09 seulement).

Conclusion : Un régime riche en sucre a donc des effets délétéres chez des rats agés, induisant une augmentation des
teneurs en lipides et en triglycérides dans le foie, une altération de la sensibilité a I'insuline, ainsi qu'une stimulation de la
synthése protéique hépatique comparable a ce qui est observé dans des états inflammatoires. Les micronutriments ne
permettent qu'une faible protection chez ces animaux agés.
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