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Introduction et but de I'étude: La sarcopénie associée a une obésité représente un facteur de risque pour I'état de santé
des personnes agées. Ce phénotype défini sous le terme d’obésité sarcopénique a été reproduit dans un modéle de rats
agés soumis durant 10 semaines a un régime hyperlipidique-hypercalorique. Une résistance de I'anabolisme protéique
musculaire est observée, associée a une altération des capacités oxydatives mitochondriales, et ceci de maniére plus
prononcée que chez des rats agés nourris avec un régime standard (Tardif, 2014). Les apports nutritionnels peuvent
moduler ce phénotype puisque les niveaux d’apports protéiques influencent I'anabolisme protéique. Le but de cette étude
était de déterminer si des apports protéiques élevés au sein d’un régime obésogéne pourraient prévenir les altérations
musculaires induites par le régime hyperlipidique.

Matériel et méthodes: Des rats agés de 19 mois ont été soumis durant 10 semaines a un régime hyperlipidique-
hypercalorique (HFD) ou standard (STD) associé a des apports protéiques modérés (12% de I'apport énergétique total
(AET ; STD12, HFD12) ou élevés (25% de 'AET ; STD25, HFD25). La composition corporelle des animaux a été
analysée par EchoMRI au début et a la fin du régime. Des évaluations de force et de puissance musculaire ont été
réalisées in vivo avec un dynamometre isocinétique aux mémes temps. Les activités enzymatiques mitochondriales
(hydroxyacyl-CoA déshydrogénase (HAD), citrate synthase (CS) et cytochrome ¢ oxydase (COX)) ont été mesurées par
spectrophotométrie.

Résultats et Analyse statistique: Au bout de 10 semaines de régime, la variation de masse grasse est significativement
plus élevée dans les groupes HFD (HFD25 : +103,5 + 33,09 ; HFD12 : +113,5 £ 31,69) que dans les groupes STD
(STD25 : +41,2 £ 20,8g ; STD12 : +60,5 + 32,49 ; P<0,05, HFD vs STD) quel que soit le niveau d’apport protéique. La
variation de masse maigre est significativement plus élevée dans le groupe STD25 (+34,5 + 22,69) par rapport aux
autres régimes (STD12: 49,7 £ 26,49 ; HFD12 : +21,8 £ 24,39 ; HFD25 : +23,4 £ 14,8g). Aucun effet des régimes sur la
force et la puissance musculaire n’est constaté. Les activités enzymatiques mitochondriales ne sont pas modifiées dans
le groupe HFD25 alors qu’une diminution significative des activités enzymatiques HAD et CS est observée pour le groupe
STD25 (Tableau ci-dessous).

Activités enzymatiques STD12 STD25 HFD12 HFD25
nmol/min/mg protéines)

HAD 916+36,7 | 43,3+145* | 70,3+9,9 | 61,7 £ 26,1
CS 749,3 + 153,2| 481,2 £ 54 4* | 675,2 + 56,1 | 606,0 + 141,0
COX 8219+ 725 | 615,7 £ 123,4|816,8 + 145,5 797,0 + 243,1

Les valeurs correspondent aux moyennes = SD. *: P <0,05 vs STD12.

Conclusion: Chez le rat agé, I'effet bénéfique des protéines alimentaires sur 'anabolisme et le métabolisme musculaire
n’est pas retrouvé en situation de surnutrition lipidique, suggérant un état de résistance anabolique induit par I'obésité.
Références: Tardif N, Salles J, et al. Muscle ectopic fat deposition contributes to anabolic resistance in obese sarcopenic
old rats through elF2alpha activation. Aging Cell. 2014;13(6):1001-11.
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