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Contexte : Différentes hypothéses mécanistiques suggérent un potentiel effet bénéfique de la
consommation de fibres sur le développement du cancer du sein. Les mécanismes proposés
impliguent notamment la modulation de I'activité des insulin-like growth factors, du métabolisme des
estrogenes ou encore de l'inflammation. Quelques études épidémiologiques ont montré un lien entre
consommation de fibres et risque de cancer du sein mais les résultats restent a ce jour contrastés. Par
ailleurs, il existe peu d'informations disponibles quant aux différents types de fibres.

Objectif : Cette étude avait pour objectif de s'intéresser au lien prospectif entre consommation de
fibres et risque de cancer du sein en prenant en compte différents types de fibres (totales, insolubles,
solubles et provenant de différentes sources alimentaires : céréales, légumes, fruits et Iégumineuses).
Sujets/Méthodes : Pour cette analyse, ont été incluses 4684 femmes issues de la cohorte Su.Vi.Max
et ayant complété correctement au moins 3 enregistrements de 24h au cours des deux premieres
années de suivi. Parmi celles-ci 167 cas incidents de cancers du sein invasifs ont été diagnostiqués
entre 1994 et 2007 au cours d'un suivi médian de 12,6 ans. Les associations entre quartiles de
consommation de fibres et risque de cancer du sein ont été estimées grace a un modele de Cox
multivarié a risques proportionnels.

Résultats : Dans cette étude, la consommation de fibres totales n'était pas associée avec le risque de
cancer du sein (HRQuartiledvs.Quartile1=1,29 (IC95% 0,66-2,50), P-tendance=0,5). De méme, ni la
consommation de fibres de céréales (P=0,1), de fruits (P=0,9) ou de légumineuses (P=0,3) n'étaient
associées au risque. La consommation de fibres provenant des légumes était quant a elle associée avec
une réduction du risque de cancer du sein (HRQ4vs.Q1=0,50 (0,29-0,88), P-tendance=0,03)
contrairement a la consommation globale de légumes (en g/jour) (P-tendance=0,2).

Conclusion : Les résultats de cette étude prospective, en cohérence avec des données mécanistiques
expérimentales, suggérent que la consommation de fibres provenant des légumes pourrait contribuer
a réduire le risque de cancer du sein.

Référence: Deschasaux M, Zelek L, Pouchieu C, His M, Hercberg S et al. (2013) Prospective Association between
Dietary Fiber Intake and Breast Cancer Risk. PLoS One 8: €79718.
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