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INTERACTIONS NUTRITION PARASITISME GASTRO-INTESTINAL ET
ALICAMENTS
Revue de la littérature

H. Archimede, JC Bambou, W Cei, S Ceriac, N Minatchy, C Marie-Magdeleine
INRA — UR0143, Unité de Recherches Zootechniques, 97170 Petit Bourg, Guadeloupe
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Résume :

La lutte intégrée contre le parasitisme gastro-intestinal est une démarche alternative a I’utilisation exclusive de
molécules de synthese. Cette derniére conduit en effet au développement de résistances chez les parasites lorsqu’elle est
utilisée comme seul moyen de contrdle. La phytothérapie est une composante de la lutte intégrée. De plus, certaines
ressources végétales sont classées comme alicaments car ce sont des aliments contenant des substances aux propriétés
médicamenteuses. Certains feuillages riches en protéines et tannins condensés, entre autres certaines légumineuses, sont
des alicaments qui ont une double actions contre les parasites. D’une part, ils renforcent la résilience et la résistance des
animaux via 1’apport de protéines. Les tanins condensés contenus dans ces ressources protégent partiellement les
protéines contre leur dégradation dans le rumen et en conséquence contribuent a 1’augmentation du flux intestinal de
protéines by pass qui contribuent a accroitre la résistance des animaux via le renforcement de leur systéme immunitaire.
Le profil optimal des acides aminés pour les réponses immunitaires qui pourrait étre différent de celui requis pour les
fonctions de production doit encore étre précisé. L’une des conséquences de cette hypothése pourrait étre
qu’indépendamment du niveau d’apport de protéines by pass des ressources, 1’identification du profil devrait aussi étre
déterminé pour analyser I’efficacité des ressources alicamentaires. D’autre part, les tanins, en plus de leur action
protectrice sur les protéines, contrdlent directement différents stades de développement des parasites. Leur action
dépend a la fois de leur teneur et de leur profil dans la ration. La littérature scientifique fait état de nombreux résultats
sur les teneurs en tannins condensés des ressources. Elle est par contre beaucoup plus pauvre sur la caractérisation du
profil des tannins condensés. La connaissance du profil des tannins condensés permettrait de mieux caractériser les
ressources alicamentaires et d’optimiser leur mode d’utilisation.

Introduction

En zone tropicale humide, le parasitisme gastro-intestinal est une pathologie majeure des petits ruminants
pouvant entrainer jusqu’a 100% de mortalité chez les jeunes avant le sevrage et de tres faibles croissances en
post sevrage au paturage. L’utilisation massive d’anthelminthiques chimiques comme unique moyen de lutte
est a I’ origine d’une résistance des strongles a la plus part des molécules chimiques de synthése rendant
ainsi cette stratégie de lutte de moins en moins efficiente. Face a cette impasse, la lutte intégrée contre les
strongles gastro-intestinaux se met progressivement en place. Elle combine la lutte chimique, la gestion des
paturages, la nutrition, la phytothérapie, la génétique. La nutrition et la phytothérapie sont souvent associées
via I’ingestion de certains alicaments. L’objectif de cette short note est de présenter la diversité des
ressources alicamentaires ainsi que leur modalités d’action.

Résultats

Les alicaments sont des ressources végétales contenant des métabolites secondaires leur conférant une
activité médicamenteuse. La valeur nutritionnelle des alicaments varie avec leur profil en métabolites
primaires. Elle augmente avec leur teneur en protéines et diminue avec celle de glucides pariétaux. Des
coproduits de culture tels les feuilles et stipes de bananier qui contiennent des teneurs élevées en fibres et
des faibles teneurs en protéines sont des fourrages de qualité moyenne mais une activité anthelminthique
(Marie-Magdeleine et al, 2010a). D’autres aliments tels les feuilles de manioc, de pois, de leucaena sont
moins riches fibres alors quelles ont des teneurs élevées en protéines fourrage(Marie-Magdeleine et al,
2010b). Différents métabolites secondaires sont a 1’origine des activités anthelminthiques des alicaments:
flavonoides, tannins, lactones, sesquiterpenes, acide cinnamique. La littérature rapporte une variabilité
significative de I’activité anthelminthique intra ressources alicamentaire. Cette variabilité est partiellement
expliquée par la quantité et la qualité des métabolites secondaires qu’ils contiennent. Cette variabilité est
sous l’influence de facteurs génétiques (espéce, variété...), environnementaux (climat, sol, age...) et
technologique (récolte, conservation). Certains alicaments, au rang desquels figurent les Iégumineuses riches
tannins condensés, ont deux modalités d’actions. D’une part, les tannins condensés ont une action directe sur
les strongles pathogénes a différents stades de leur développement. Chez les petits ruminants infestés,
I’ingestion d’alicaments contenant des tannins condensés s’accompagne :1) d’une réduction du taux de
développement en larves L3 des ceufs excrétés; 2) une réduction du taux d’installation des larves L3 dans la
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caillette ; 3) une réduction de ’excrétion d’ceufs liée a une moins de femelles adultes dans la caillette et/ou a
une moindre fertilité. D’une part, ils renforcent la résilience et la résistance des animaux via 1’apport de
protéines. Le parasitisme augmente les besoins protéines pour faire face & la réparation des tissus
endommagés et aux réponses immunitaires qui mobilisent des acides aminés. L’apport de protéines
augmente donc la résistance face aux strongles gastro-intestinaux et se traduit par une réduction de la charge
parasitaire et I’excrétion d’oeufs (Houdijk, 2012). Les feuillages riches en protéines et en tannins condensés
contribuent a la résilience des animaux infestés en augmentant I’apport de protéines by pass. En effet, les
tanins condensés protégent partiellement les protéines contre leur dégradation dans le rumen et en
conséquence contribuent a I’augmentation du flux intestinal de protéines by pass

Perspective de recherches et conclusions

La littérature scientifique rapporte de nombreuses données sur la teneur en tannins condensés de ressources
tropicales. Les concentrations en tannins condensés doivent étre supérieures a 2% pour avoir une activité
anthelminthique. Quand ces concentrations sont supérieures a 5% leur consommation s’accompagne d’effets
antinutritionnels. Cependant au-dela de ces seuils, les réponses animales sont variables en fonction de la
nature des tannins. Des progrés dans la caractérisation des tannins est indispensable pour expliquer les
différences observées pour une méme teneur de TC. La connaissance du profil des tannins condensés devrait
permettre d’affiner les connaissances sur les modalités d’action.

Les réponses animales sont aussi variables pour un méme niveau d’apport de protéines. Les profils d’acides
aminés requis pour optimiser les fonctions de production et fonctions immunitaires pourraient étre différents.
Un rapport élevé entre les protéines by pass / protéines digestibles dans le rumen élevé favoriserait davantage
la réponse immunitaire. Des travaux complémentaires doivent permettre de :1) préciser le profil optimal
pour les réponses immunitaires; 2) caractériser la diversité protéique des ressources alicamentaires
tropicales.
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