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CO64

Le récepteur nucléaire LXR est important dans la détoxification de la Fumonisine B1

Marion Regnier, Pascal Goubeyre, Arnaud Polizzi, Justine Bertrand-Michel, Aude Dupuy, Yannick Lippi, Isabelle Oswald,
Hervé Guillou, Nicolas Loiseau (Toulouse)

CO065

L’exposition périnatale au Bisphénol S programme-t-elle le métabolisme glucidique et le risque de diabéte ?
Comparaison avec le Bisphénol A

Junjun Liu, Anissa llias, Daniéle Bailbe, Marléne Lacroix, Laurent Debrauwer, Jamileh Movassat, Bernard Portha (Paris)

Séance pléniere 3
CO66
La vitamine D induit ex vivo une production dose-dépendante de cathélicidine par les cellules mononucléées du
sang périphérique
Jeremie Talvas, Guillaume Martinroche, Kassandra Lanchais, Stéphanie Rougé, Nicolas Goncalves-Mendes, Marie-Paule
Vasson (Clermont-Ferrand)

COo67

La sarcopénie radiologique, outil diagnostic et pronostic dans la maladie de Crohn

Julienne Grillot, Christelle D'Engremont, Gael Piton , Francine Fein, Anne Claire Dupont-Gossard, Franck Schillo,
Stéphane Koch, Sophie Borot, Lucine Vuitton (Besangon)

CO068

La surexpression de PPARB dans les lymphocytes T augmente la proportion de lymphocytes T y3 dans le tissu
adipeux et diminue le développement de I’'obésité et de I'inflammation qui lui est associée

Gwenaélle Le Menn, Brigitte Sibille, Joseph Murdaca, Anne-Sophie Rousseau, Raphaélle Squillace, Paul Grimaldi,
Isabelle Mothe-Satney, Jaap Neels (Nice)

Aspects cliniques de I'obésité
CO069
Association prospective entre la corpulence en milieu de la vie et le vieillissement en bonne santé : résultats de
I'étude SU.VI.LMAX 2
Indunil Ruhunuhewa, Moufidath Adjibade, Valentina A Andreeva, Serge Hercberg, Pilar Galan, Karen Elena Assmann,
Emmanuelle Kesse-Guyot (Bobigny)

CO70

Association entre I'attirance pour le gras, le sucré et le salé et les fluctuations pondérales sur 4 ans

Aurélie Lampuré, Katia Castetbon, Amélie Deglaire, Pascal Schlich, Sandrine Péneau, Serge Hercberg, Caroline Méjean
(Bobigny)
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CcoT71

Planification des repas : association avec la qualité de I’alimentation et le statut pondéral

Pauline Ducrot, Caroline Méjean, Vani Aroumougame, Gladys Ibanez, Benjamin Allés, Serge Hercberg, Sandrine Péneau
(Bobigny)

Co72

Evolution de I’activité physique mesurée par accélérométrie aprés chirurgie bariatrique

Alice Bellicha, Cécile Ciangura, Céline Roda, Jean-Luc Bouillot, Adriana Torcivia, Marie-Laure Tanguy, Christine Poitou,
Jean-Michel Oppert (Paris)

CO73

L’apport protéique a-t-il une influence sur la composition corporelle et la fonctionnalité musculaire en situation
de surnutrition lipidique ?

Fanny Rossignon, Vincent Martin, Jéréme Salles, Véronique Patrac, Olivier Le Bacquer, Alexandre Berry, Angélique Pion,
Christophe Giraudet, Christophe Montaurier, Sébastien Ratel, Benjamin Frangois, Charlotte Roussillat, Stéphane
Walrand, Kristell Combe,

CO74

Effet de la chirurgie bariatrique sur la survenue de cancers a court terme chez les sujets avec obésité morbide en
France

Sophie Vandendorpe, Grégoire Ficheur, Hélene Verkindt, Pamela Nesslany, Monique Romon, Frangois Pattou, Robert
Caiazzo, Marie Pigeyre (Lille)
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Posters

Les meilleurs posters en 90 secondes partie 1
P001
L’efficacité physiologique de la lactoferrine est dépendante de son intégrité structurale
Audrey Boulier, Clelia Marra, Audrey Romelard, Jessica Schwarz (Arras)

P002
Effets intestinaux de variants de la ?-casofensine, un peptide bioactif alimentaire
Jérémie Bruno, Aurélie Nicolas, Joelle Léonil, Pascale Plaisancie (Rennes)

P003
Congé maternité, travail maternel et durée d’allaitement dans I'étude ELFE
Blandine De Lauzon-Guillain, Xavier Thierry, Hélene Vicaire, Sandra Wagner, Marc Thévenin, Marie Aline Charles (Paris)

P004

Compléments nutritionnels oraux : indication, prescription et suivi pour les patients hospitalisés a risque
nutritionnel — Enquéte qualité "ONSHUG"

Julie Mareschal, Jean Altwegg, Dimitri Berthet, Marinette Chikhi, Pierre Chopard, Séverine Graf, Chrisitian Sierro, Claude
Pichard, Laurence Genton (Cortaillod)

P005

Micro-constituants alimentaires et inflammation intestinale : Premiéres étapes du développement d’'un modéle 3D
de co-culture cellulaire

Maria Del Carmen Ponce De Leé6n R, Frederic Boudard, Caroline Guzman, Claudie Dhuique-Mayer, Jean-Pierre Guyot,
Caroline Laurent (Montpellier)

P006
Impacts et effets du choix des repas sur la consommation et la représentation des patients
Audrey Noacco, Clémentine Hugol-Gential (Dijon)

P007

Impact d’un systéme d’information nutritionnel simplifié sur les achats en conditions réelles dans une cafétéria
universitaire

Chantal Julia, Tina Habbal, Sandrine Péneau, Pauline Ducrot, Caroline Méjean, Benjamin Alles, Mathilde Touvier,
Emmanuelle Kesse-Guyot, Serge Hercberg (Bobigny)

P008

Durabilité des régimes alimentaires Méditerranéens et biologiques, une approche basée sur les comportements
individuels

Louise Lucie Seconda, Julia Baudry, Benjamin Alles, Christine Boizot-Szantai, Oualid Hamza, Louis-Georges Soler, Pilar
Galan, Serge Hercberg, Denis Lairon, Emmanuelle Kesse-Guyot (Bobigny)

P009

Etude de I'hypermétabolisme au cours de la SLA versus une population témoin : confirmation de la présence
d’un hypermétabolisme

Philippe Fayemendy, Benoit Marin, Marie Nicol, Yves Boirie, Stéphane Walrand, Moise Coéffier, Pierre-Marie Preux,
Philippe Couratier, Jean-Claude Desport, Pierre Jésus (Limoges)

P010

La vitamine D limite I’expression des microARNs au niveau des adipocytes in vitro et in vivo : un nouveau
mécanisme de régulation de I'inflammation par la vitamine D

Esma Karkeni, Lauriane Bonnet, Julie Marcotorchino, Franck Tourniaire, Julien Astier, Jean-Frangois Landrier (Marseille)
PO11

Analyse des critéres nutritionnels de I'industrie alimentaire destinés a la régulation de la publicité chez I’enfant
Elisabeth Guadagnolo, Alicia Marti, Clémence Moullet, Corinne Jotterand Chaparro (Genéve)
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P012
Quel impact du traitement anti-hormonal sur la prise de poids aprés un cancer du sein localisé ?
Carole Kalogeropoulos, Valérie Royer-Garabige (Paris)

P013

Effet protecteur de la citrulline sur le métabolisme de la protéine APP

Antonin Ginguay, Jean Vincent, Perrine Marquet-De Rougé, Christine Clamagirand, Jean-Pascal De-Bandt, Luc Cynober,
Yoon Cho, Bernadette Allinquant (Talence)

P014

L’invalidation du géne codant pour la sous-unité inductible ?2i du protéasome modifie le protéome colique chez
la souris soumise a un stress

Alexis Goichon, Ibtissem Ghouzali, Wafa Bahlouli, Philippe Chan, David Vaudry, Pierre Déchelotte, Philippe Ducrotté,
Moise Coéffier (Rouen)

P015

Interaction entre le métabolisme de la glutamine et la voie PI3K/Akt/mTORC1 dans le cancer de I'ovaire

Zahra Ajgal, Servane Le Plénier, Sylvie Ricci, Nathalie Neveux, Jéréme Alexandre, Frangois Goldwasser, Jean Pascal De
Bandt, Luc Cynober, Marie-Céline Blanc-Quintin (Paris)

P016

La bactérie intestinale Escherichia coli face au stress argent : une approche intégrative des réponses
physiologique, biochimique et transcriptomique

Muriel Mercier-Bonin, Claire Saulou-Bérion, Ignacio Gonzalez, Brice Enjalbert, Jean-Nicolas Audinot, Isabelle Fourquaux,
Frédéric Jamme, Muriel Cocaign-Bousquet, Laurence Girbal (Toulouse)

P017

L’intégration de la consommation alimentaire en acides aminés branchés et la susceptibilité génétique dans le
nouveau programme MEDIPAD révéle leurs role dans la résistance a I'insuline dans les pays de la Méditerranée
Sara Haydar, Thomas Paillot, Christophe Fagot, Christophe Normand, Yannick Cogne, Pham Thanh Chi, Patrick
Garandeau, Louis Monnier, Yves Rinato, Jean-Fréderic Brun, Corinne Lautier, Jean Paul Cristol, Eric Renard, Jean
Christophe Gris, Michel Pugeat, Florin Grigorescu (Medigene Consortium) (Montpellier)

P241
Activité lipolytique salivaire humaine : mise en évidence et études préliminaires de caractérisation
Hélene Brignot, Florian Lejoubioux, Francis Canon, Gilles Feron (Dijon)

Les meilleurs posters en 90 secondes partie 2
P019
Peut-on supprimer la préparation de poches de nutrition parentérale au sein des services de néonatalogie ?
Sophie Gabrielle Roy, Anne El Aatmani, Anne-Cécile Gérout, Dominique Astruc, Bénédicte Gourieux (Strasbourg)

P020
Poursuite a 3 ans de la perte de poids entrainée par I’exercice en endurance douce ciblée au LIPOXmax.
Jean-Frederic Brun, Edelweiss Drapier, Christine Fédou, Jacques Mercier (Montpellier)
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P021

Changement des comportements en activité physique et en sédentarité chez des adolescents de milieux moins
favorisés socialement : PRALIMAP-INES, programme de prévention du surpoids et de 'obésité en milieu scolaire
Johanne Langlois, Abdou. Y Omorou, Karine Legrand, Anne Vuillemin, Serge Briangon, Edith Lecomte (Vandoeuvre-Les-
Nancy)

P022

Le microARN 502-3p de I'adipocyte intervient dans I'altération de la sensibilité a I'insuline induite par la niacine
chez I'homme

Emilie Montastier, Diane Beuzelin, Lucile Mir, Marie-Adeline Marques, Frédéric Martins, Dominique Langin, Nathalie
Viguerie (Toulouse)

P124
Application de I’alimentation protéique pulsée dans un hoépital universitaire
Muriel Lafaille Paclet, Marie-Paule Depraz Cissoko, Frangois Pralong, Pauline Coti Bertand (Lausanne)

P024

Impact de I'absence du récepteur nucléaire CAR sur le développement de troubles métaboliques au cours du
vieillissement en fonction du genre

Céline Lukowicz, Marion Régnier, Frédéric Lasserre, Amaud Polizzi, Alexandra Montagner, Yannick Lippi, Sandrine
Ellero-Simatos, Laurence Gamet-Payrastre, Nicolas Loiseau, Hervé Guillou, Laila Mselli-Lakhal (Toulouse)

P025
Evaluation de la teneur en fer et de sa biodisponibilité d’un plat traditionnel méditerranéen a base de coréte
Sondos Njoumi, Sihem Bellagha, Marie-Josephe Amiot, Christéle Icard-Verniére, Claire Mouquet-Rivier (Montpellier)

P026

Interactions entre sécrétions adipocytaires et hormonothérapie dans le cancer du sein en situation d’obésité
Laetitia Delort, Caroline Decombat, Marion Bernard-Vermerie, Marie-Paule Vasson, Ali Mojallal, Céline Auxenfans,
Florence Caldefie-Chézet (Clermont Ferrand)

P027

Influence d'une protéine mimétique de I'alpha-melanocyte stimulating hormone (?-MSH), la caseinolytic
peptidase B (ClpB) sur le comportement alimentaire et la croissance des souris obéses

Saida Azhar, Nicolas Lucas, Jonathan Breton, Jean-Claude Do Rego, Pierre Déchelotte, Serguei Fetissov, Grégory
Lambert, Romain Legrand (Rouen)

P028
Validation théorique d’un questionnaire de fréquence alimentaire de 90 items
Rozenn Gazan, Florent Vieux, Matthieu Maillot, Nicole Darmon (Marseille)

P029

Enquétes de dépistage de la dénutrition pédiatrique : 6 ans de campagnes d’évaluation de I’état nutritionnel chez
I’enfant hospitalisé

Arnaud De Luca, Michel Fischbach, Dominique Guimber, Noel Peretti, Hugues Piloquet, Regis Hankard (Tours)

P030

L’abondance isotopique naturelle en 15N des acides aminés plasmatiques est plus basse dans I’artére ombilicale
que dans la veine maternelle chez I'humain a la naissance

Arnaud De Luca, Alice Kuster, llla Tea, Dominique Darmaun, Jean-Christophe Rozé, Richard Robins, Régis Hankard
(Tours)
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P031

Bénéfices d’une supplémentation en DHA sous forme de phospholipides versus triglycérides dans la prévention
de I’hypertension pulmonaire et de I'insuffisance cardiaque chez le rat hypoxique chronique

Thomas Ducret, Thierry Charles Coste, Eric Dumas De La Roque, Roger Marthan, Jean-Pierre Savineau, Martine
Armand (Marseille)

P032

Estimation de I’adhésion aux repéres de la pyramide méditerranéenne chez les adultes des régions Provence-
Alpes-Cote-d’Azur et Languedoc-Roussillon

Lisa Privet, Matthieu Maillot, Alexis Cuenot-Hodister, Denis Lairon, Marléne Perignon, Marie Josephe Amiot (Marseille)

P033

Corrélation entre I'IMC et 'expression de TLR4 et Ob-R a la surface de monocytes chez les patients souffrant
d’'un TCA

Liliana Elizabeth Belmonte, Marie Pierre Tavolacci, Charléne Guérin, Najate Achamrah, Agnes Rimbert, Julie Delay,
Guillaume Colange, Christine Béle-Feysot, André Petit, Sébastien Grigioni, Vanessa Folope, Moise Coéffier, Pierre
Déchelotte (Rouen)

P034
Disparités socio-économiques des pratiques de snacking (Etude NutriNet-Santé)
Wendy Si Hassen, Katia Castetbon, Christine Tichit, Aurélie Lampuré, Serge Hercberg, Caroline Méjean (Bruxelles)

P035

Supplémentation en trans-resveratrol lors de la gestation et de la lactation : effets sur les Iésions hypoxiques-
ischémiques de ratons nouveaux-nés ; un suivi par IRM

Leslie Mazuel, Ursule Dumont, Stéphane Sanchez, Jordy Blanc, Véronique Bouchaud, Jean-Frangois Chateil, Marie-
Christine Beauvieux, Anne-Karine Bouzier-Sore (Bordeaux)

P036

La mise en place de centrifugeuses professionnelles favorise la consommation de fruits frais en résidence pour
personnes agées

Elise Vastel, Anne Leclercq, Amandine Daigney, Laurence Thomas-Bacheley, Emmanuelle Renaud, Pascale Lescure,
Benoit Daguet, Aline Dubois, Marie-Annick Duval, Annick Le Mouel, Corinne Joubert, Marie-Astrid Piquet (Caen)

Alimentation durable - Alimentation animale et qualité des produits —

Technologie alimentaire
P037
Alimentation proposée dans un restaurant d'entreprise algérienne
Ibtissam Mekaoussi, Djamel-Eddine Mekhancha, Lynda Benatallah-Yagoubi , Ibrahim Sersar , Hanane Kadi, lkram
Bouldjadj, Rabida Karoune , Fadhila Mansour, Abderraouf Benini, Mohamed Tahar Hamoud , Loubna Bechiri , Hocine
Abdellatif Boucherba, Lahcene Nezzal, Corrine-Colette Dahel-Mekhancha (Constantine)

P038

Interaction entre souches lactiques isolées d’un blé ferment traditionnel (Hamoum) et certains germes
Entéropathogénes

Benakriche Ben Mehel, Soumia Bousbahi, Gerard Philippe, Omar Kheroua (Oran)

P039

Induction de I'immunothérapie sublinguale par les laits de vache (cru, pasteurisé et stérilisé) chez la souris
Balb/c sensibilisé

Samia Addou, Souhila Benhatchi, Rym Mesli, Omar Kheroua (Oran)
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P040

Effet du mode de préparation sur la composition nutritionnelle des légumineuses

Stéphane Georgé, Marielle Margier, Marion Nowicki, Naima Dlalah, Didier Remond, Marie J Amiot, Emmanuelle Reboul
(Marseille)

P041

Effets du transport avant abattage sur le profil en acides gras de la viande de poulet de chair nourri avec une
alimentation additionnée de la graine de colza

Asma Khaouchene, Kaddour Bouderoua, Jacques Mourot (Mostaganem)

P042

Evaluation de I’effet des microalgues comme traitement alternative aux antibiotiques : provocation expérimentale
d’une infection par Escherichia coli ATCC 25922 chez des lapins

Imane Hamouda Ali, Amel Doumandji, Djillali Guemor , Mustapha Abdali, Wormy Ahmed Abdoulaye (Tiaret)

P043

Contribution des aliments céréaliers fermentés aux apports en folates dans des contextes Africains et Européens
: le projet FolEA

Youna M Hemery, Susanna Kariluoto, Kaleab Baye, Laurencia Songre, Fatoumata Hama, Fabien Saubade, Aynadis
Tamene, Fabrice Bationo, Claire Mouquet-Rivier, Vieno Piironen, Jean-Pierre Guyot, Christéle Humblot (Montpellier)

P044

Le profil en fibres alimentaires de légumes modifie leur fermentation intestinale et la production d’acides gras a
chaine courte dans modéle in vitro humain

Gaétan Bolokango Kalala, Bienvenu Mutiaka Kambashi, Patrick Njeumen, Nadia Everaert, Yves Beckers, Aurore Richel,
Barbara Pachikian, Audrey Neyrinck, Nathalie Delzenne, Jéréme Bindelle (Gembloux)

P045

Mise a jour de la table de composition des aliments algériens et son évolution en banque de données sur les
aliments algériens

Ouassila Allam, Djamel-Eddine Mekhancha , Lynda Yagoubi-Benatallah, Rabiad Karoune, Hanane Kadli, Ikram Bouldjadj,
Abderraouf Benini, Ibtissam Mekaoussi, Fadhila Mansour, Ibrahim Sersar, Meriem Bencharif, Corinne Colette Dahel-
Mekhancha, Lahcéne Nezzal, Brahim Badaoui (Constantine)

P046
Allégations nutritionnelles possibles sur un paté de viande de lapin enrichie en DHA
Marion Van Lissum, Anne Yvonne Prigent, Michel Colin (Ploudalmézeau)

P047

Les plantes sauvages comestibles dans les recettes traditionnelles marocaines : maintenir un héritage culinaire
oublié

Manal Tbatou, Abdelmonaim Belahyan , Rekia Belahsen (El Jadida)

P048

Enrichissement en DHA des ceufs par incorporation dans I’'aliment de DHA végétal provenant de 2 origines
différentes

Nathalie Guriec, Roukia Ibrahim Dalieh, Jacques Delarue, Mathieu Péron , Michel Colin, Anne Yvonne Prigent,
Christophe Claveau , Marion Van Lissum (Ploudalmézeau)

P049

Impact du type de pectines, de la teneur en huile et de la durée de cuisson sur la structure d’émulsions modéles
et le transfert des caroténoides

Nawel Achir, Emna Mechergui, Karine Fargues, Adrien Servent, Claudie Dhuique-Mayer (Montpellier)
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P050

Classification des aliments proposés par un restaurant universitaire en Algérie selon les indicateurs SAIN et LIM
Yasmina Belkacem, Djamel-Eddine Mekhancha, Lynda Yagoubi-Benatallah , Rabiaa Karoune, Ibtissam Mekaoussi,
Lahceéne Nezzal, Corinne Dahel-Mekhancha, Brahim Badaoui (Constantine)

P051

Stratégie d’incorporation de caroténoides de purée de papaye dans un aliment fonctionnel fermenté avec
phytostérols

Adriana Maria Descalzo, Carolina Daiana Pérez, Adrien Servent, Claudie Dhuique-Mayer (Montpellier)

P052

Influence d’un mélange naturel stéroidal de saponines sur la teneur en cholestérol de I'ceuf de poule

Alfonso Corral, Enrique Meca, Nathalie Guriec, Jacques Delarue, Michel Colin , Anne Yvonne Prigent, Marion Van Lissum
(Madrid)

P053
Screening phytochimique et évaluation de I’activité antioxydante des polyphénols extraits de feuilles d’olivier
Djamil Krouf, Nafissatou Adamou Niandou , Nawal Dida, Zoheir Mellouk (Oran)

P054

Impact de creme UHT 35% avec ou sans ajout d’émulsifiant et/ou épaississant sur I'intestin gréle et le score
hépatique chez la souris C57BI6/J

Marine Milard, Fabienne Laugerette, Pascale Plaisancié, Annie Durand, Emmanuelle Meugnier, Manon Lecomte, Alain
Géloén, Sébastien Serieye, Marie-Caroline Michalski (Lyon)

P056
Disponibilité et consommation des lIégumes-feuilles a Ouagadougou
Christele Icard-Verniere, Claire Mouquet-Rivier, Fatoumata Hama, Marlene Vernay (Montpellier)

P057

Etude de la composition de la gelée royale et de ses effets bénéfiques chez des diabétiques type 2

Houda Ben Jemaa, Farah Jribi, Sarra Khlifi, Anis Benzarti, Moufida Saidani Tounsi, Riadh Ksouri, Abdallah Aouidet
(Tunis)

Comportement alimentaire - Fonction cérébrale
P023
Plasticité synaptique et acide docosahéxaénoique : role dans les effets anxiolytiques d’un régime enrichi en
oméga-3 chez la souris
Clémentine Bosch-Bouju, Louisa Linders, Thomas Larrieu, Olivier Manzoni, Sophie Layé (Bordeaux)

P058

Dépistage de I'hyperphagie boulimique chez I'adolescent obése : 'ADO BEDS questionnaire

Catherine Chamay Weber, Christophe Combescure , Christophe Combescure, Lydia Lanza, Isabelle Carrard, Dagmar
Haller (Geneve)

P059

Influence de la sensorialité gustative et des préférences alimentaires sur les habitudes alimentaires, I'état
nutritionnel et la balance énergétique chez des patients insuffisants rénaux chroniques hémodialysés

Thomas Mouillot, Agnes Jacquin-Piques, Stéphanie Lemaire, Corinne Leloup, Sarah Lepers, Luc Penicaud, Christiane
Mousson, Laurent Brondel (Dijon)

P060

Exposition feetale a un régime maternel hyperprotéique chez le rat - Conséquences sur les préférences
alimentaires et sur la santé de la progéniture adulte

Gabrielle Carlin, Catherine Chaumontet, Nicolas Darcel, Frangois Blachier, Daniel Tome, Anne-Marie Oosting, Anne-
Marie Davila (Paris)
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P061

Association entre adhérence au Alternative Healthy Eating Index et volumétrie cérébrale : résultats de la sous-
cohorte Whitehall Imaging

Tasnime Akbaraly, Clarisse Kerleau, Claire Sexton, Klaus Ebmeier, Mika Kivimaki (Oxford)

P062
Impliquer les enfants dans I’acte d’achat des aliments : une stratégie pour diminuer la néophobie alimentaire ?
Xavier Allirot, Elena Urdaneta (San Sebastian)

P063
Little Cooking, une application ludique pour promouvoir la consommation des légumineuses
Anne-Claire Boisseau, Olga Davidenko, Gilles Fromentin, Daniel Tomé, Nicolas Darcel (Paris)

P064

Conception, mise en ceuvre expérimentale et validation d’un protocole d’étude de I'influence des informations
présentes sur I'étiquetage des denrées alimentaires sur les intentions d’achat des consommateurs

Pauline Bignon, Arthur Bourgade, Caroline Deltel, Antoine Folliet, Elena Geudar-Delahaye, Elise Lévy, Audrey Malzieu,
Elodie Reulet, Diane Rochas, Adélaide Serre, Daniel Tomé, Axel Gamburzev, Nicolas Darcel, Olga Davidenko (Paris)

P065

Outil innovant pour mieux comprendre les préférences alimentaires chez les personnes souffrant de déficience
intellectuelle

Cécile Buche-Foissy, Flavien Gilliocq, Manon Alle, Hala Fakhoury, Margaux Edet, Aurélie Gayon, Mathilde Brunel, Anne-
Kathrin lliner (Beauvais)

P066

Impact d’une intervention nutritionnelle sur le score d’adhérence a la diete méditerranéenne chez des
adolescents sportifs de I'ouest algérien

Rokia Sahnoune, Malika Bouchenak (Oran)

P067

Essai clinique randomisé en double aveugle contre placebo de I’évaluation de I’effet d’un extrait d’algues
comestibles (Ulva Lactuca) chez des volontaires sains présentant une anhédonie associée a une baisse de moral
Frangois-André Allaert (Dijon)

P068

Analyse des routines alimentaires : application des théories des pratiques a I’alimentation en vue d’une nouvelle
approche des politiques publiques

Margot Dyen, Lucie Sirieix, Sandrine Costa, Eloise Castagna, Laurence Depezay (Montpellier)

P069
Schizophrénie et traitements antipsychotiques : quels sont les impacts d'une prise en charge nutritionnelle ?
Jérémy Cela, Melissa Debergh, Laurence Vernay Lehmann (Genéve)

P070
Acceptabilité des textures et capacités orales chez le nourrisson de 6 a 10 mois
Lauriane Demonteil, Carole Tournier, Agnés Marduel, Hugo Weenen, Marion Dusoulier, Sophie Nicklaus (Dijon)

P071

Un déficit énergétique chronique chez la souris modifie I’expression de peptides hypothalamiques aprés
récupération nutritionnelle

Mathieu Méquinion, Ophélia Le Thuc, Sara Zgheib, David Alexandre, Nicolas Chartrel, Carole Rovere, Pierre Hardouin,
Odile Viltart, Christophe Chauveau (Lille)

P072

Résultats d’une étude comparative observationnelle multicentrique sur le comportement alimentaire chez des
patients ayant bénéficié d’une chirurgie bariatrique : étude QALICO

Gilles Tachon, Brigitte Rochereau (Antony)
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P073

Effet d’un régime supplémenté en AGPI n-3 a longue chaine sur la composition en acides gras, la teneur en
médiateurs lipidiques bioactifs et I'inflammation dans le cerveau de souris

Charlotte Rey, Jean-Christophe Delpech, Charlotte Madore, Véronique Pallet, Carole Vaysse, Sophie Layé, Corinne
Joffre (Boston)

P074

Différences liées au genre dans la réponse au modéle ABA chez la souris

Najate Achamrah, Séverine Nobis, Liliana Belmonte, Jonathan Breton, Romain Legrand, Alexis Goichon, Jean Luc Do
Rego, Jean Claude Do Rego, Serguei O Fetissov, Pierre Déchelotte, Moise Coéffier (Rouen)

Composition corporelle et activité physique
P075
Diminution de la teneur en cardiolipide, un phospholipide clé dans la régulation de la fonction énergétique, dans
un modéle d’hypertrophie musculaire lié a I'invalidation de la myostatine
Narjes Baati, Gilles Fouret, Barbara Vernus, Bénédicte Goustard, Jérbme Lecomte, Bruno Barea, Charles Coudray, Anne
Bonnieu, Christelle Ramonatxo, Christine Feillet-Coudray (Montpellier)

P076
Prévalence et approche diagnostique de la sarcopénie chez le patient hémodialysé chronique
Stanislas Bataille, Marianne Serveaux, Elisa Carreno, Nathalie Pedinielli, Patrice Darmon, Alain Robert (Marseille)

PO77
Compensations énergétiques suite un exercice de pédalage réalisé soit en immersion et soit en milieu terrestre
Lore Metz, David Thivel, Martine Duclos (Clermont-Ferrand)

P078

Restriction alimentaire vs. exercice physique : role de la nature du déficit énergétique sur la prise alimentaire
d’adolescents obéses

David Thivel, Eric Doucet, Valérie Julian, Charlotte Cardenoux, Yves Boirie, Martine Duclos (Ottawa)

P079

Comparaison de la mesure de composition corporelle par impédancemétrie bioélectrique a la mesure par DEXA
en fonction de I'indice de masse corporelle : une étude rétrospective sur 3655 mesures

Najate Achamrah, Jocelyne Charles, Guillaume Colange, Julie Delay, Agnés Rimbert, Vanessa Folope, André Petit,
Sébastien Grigioni, Pierre Déchelotte, Moise Coéffier (Rouen)

P080

Approche de la masse et de la fonction musculaires per impédancemétrie segmentaire dans la dystrophie facio-
scapulo-humérale

Jean-Frederic Brun, Frangoise Senaux, Christine Fédou, Florence Portet, Dalila Laoudj-Chenivesse, Jacques Mercier
(Montpellier)

P081

Modification de la composition corporelle évaluée par tomodensitométrie abdominale chez les patients de
réanimation, étude rétrospective

Marie-Mélody Dusseaux, Sami Antoun, Sébastien Grigioni, Steven Grangé, Gaétan Beduneau, Dorothée Carpentier,
Christophe Girault, Fabienne Tamion (Villejuif)

P082

Efficacité d’une intervention en activité physique et conseil diététique chez des femmes traitées par
chimiothérapie et radiothérapie pour un cancer du sein : Les résultats de I'essai randomisé contrélé prospectif
APAD1

Marion Carayol, Grégory Ninot, William Jacot, Jean-Pierre Bleuse, Sophie Gourgou-Bourgade, Chakib Sari, Hélene
Sancho-Garnier, Isabelle Romieu, Pierre Senesse, Gilles Romieu (Montpellier)

P083
Entrainabilité des propriétés neuromusculaires et capacité de récupération : effets d’une supplémentation en
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protéines solubles du lait
Vincent Martin, Sebastian Garcia-Vicencio, Céline Gryson, Enzo Piponnier, Jacqueline Brasy, Marion Bucas, Annie
Lecoeur, Pascale Le Ruyet, Yves Boirie, Sébastien Ratel (Clermont-Ferrand)

P084

Impact de I’hypothyroidie périphérique sur la composition corporelle

Emna Fennira, H Fradj, Emna Haouet, Sabeh Bhouri, Saida Boumefteh, Ines Kamoun, Hinda Jamoussi, Leila Ben Selem
(Tunis)

P085
Masse musculaire et adaptation a I'effort sous maximal chez un groupe de jeunes adultes sains
Khadija Ayed, Raja Serairi Beji, Dorra Sahnoun, Saloua Jameleddine (Tunis)

P086

Effets microvasculaires d'une intervention associant diéte et exercice chez les adolescents obéses : influence du
type d'exercice

Christopher Morrissey, David Montero, Cécile Raverdy, Delphine Masson, Marie-Joséphe Amiot-Carlin, Agnés Vinet
(Avignon)

P087

Impact de I’activité physique sur la corpulence et la pression artérielle des étudiants (Algérie, 2015)

Ibrahim Sersar, Meriem Bencharif, Abderraouf Benini, Rabida Karoune, Djamel Eddine Mekhancha, Lynda Yagoubi-
Benatallah, Ikram Bouldjadj, Hanane Kadi, Loubna Bechiri, Ibtissam Mekaoussi, Fadhila Mansour, Houcine Boucherba,
Mohamed Taher Hamoud, Lahcen Nezz

P088

Activité physique lors des traitements adjuvants du cancer du sein : effets sur les taux circulants d’hormones et
de cytokines

Olivia Febvey, Marina Touillaud, Aude Marie Foucaut, Magali Morelle, Sophie Berthouze, Florence Caldefie-Chezet,
Adrien Rossary, Patrick Bachmann, Olivier Trédan, Marie Paule Vasson, Béatrice Fervers (Lyon)

P089

Impédancemétrie et performances en ultraendurance : I’angle de phase élevé est corrélé a la vitesse de course
sur 105 km chez 'ultratrailer

Sebastien Perbet, Stéphane Bergzoll, Bruno Pereira, Dominique Morand, Nil Ghelis, Nicolas Farigon, Jean-Michel
Constantin, Yves Boirie (Clermont-Ferrand)
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Dénutrition hospitaliere - CLAN - Nutrition a domicile
P090
Evaluation des pratiques professionnelles de la nutrition parentérale a I'Hépital d'Instruction des Armées Sainte-
Anne
Sophie Spadoni, Magali Almon-Quiniou, Cyrille Beranger (Toulon)

P091

Nutrition parentérale a domicile : audit du circuit de transport des poches de nutrition parentérale entre la
pharmacie a usage intérieure et le domicile du patient

Anne Fleur Dumet, Maxime Duclos, Charles Hervouet, Aude Coquard, Bernard Dieu (Rouen)

P092
Etat des lieux des pratiques de prescription de la nutrition parentérale au CHRU de Besangon
Claire-Marie Denoix, Gaél Piton, Ghislain Grodard, Sylvie Devaux (Besangon)

P093
Nutrition parentérale a domicile : les conditions de stockage sont-elles respectées ?
Maxime Duclos, Anne Fleur Dumet, Charles Hervouet, Aude Coquard, Bernard Dieu (Rouen)

P094

Bilan pour la nutrition artificielle a domicile d’'une année de consultations externes de I'unité transversale de
nutrition du CHU de Limoges

Elise Deluche, Qandil Bahi, Philippe Fayemendy, Pierre Jesus, Béatrice Morin, Sandrine Bonhommo, Huguette
Sourisseau, Jean-Claude Desport (Limoges)

P095
Intérét médico-économique d’un dépistage systématique de la dénutrition par une UTNC
Vincent Florent, Anaelle liski, Martine Petit, Nicole Dubus, Muriel Hoarau, Bulle Gaudrat, Séverine Andrieux (Arras)

P096

Protocole de coopération médecin-diététicien : vers une évolution des pratiques professionnelles et une prise en
charge nutritionnelle plus précoce

Pauline Roux, Marie Movschin, Mathieu Jouys, Laurie Nafteux, Yann Loncar (Paris)

P097

Efficacité et tolérance d'un nouveau complément nutritionnel hyperconcentré en protéines et en énergie chez les
sujets agés

Xavier Hébuterne, Grégory Frin, Sylvain Lefevere, Evelyne Eyraud, Katia Palomba, Béatrice Dorigny, Stéphane Michel
Schneider (Menton)

P098

Prévalence de la dénutrition chez les patientes traitées pour cancer du sein - Période Aoat 2015-Février 2016 -
Service d’oncologie-CAC-Batna, Algérie

Fadhila Mansour, Lahcene Nezzal, Ibrahim Sersar, Hanane Kadi, Lynda BenatallahO-Yagoubi, Ikram Bouldjadj, Meriem
Bencharif, Rabida Karoune, Djamel-Eddine Mekhancha, Loubna Bechiri, Ibtissam Mekaoussi, Abderraouf Benini,
Mohamed Tahar Hamoud, Hocine Abdell

P099
Une formule de repas du soir contre la sous-nutrition en EHPAD
Jean-Michel Lecerf, Béatrice Dalle, Julie Padol, Frangois Deparis, Patrick Jozeau, Sylvie Hérault (Lille)

P100
Nos patients cancéreux sont-ils déja cachectiques lors de la premiére évaluation nutritionnelle ?
Christian Malherbe, Anne-Marie Verbrugge, Jenny De Flines, Nicolas Paquot (Liege)

P101

Problématique des restrictions inutiles lors de la commande des repas : mobilisation des diététiciens pour
améliorer les pratiques

Elisabeth Verdier (Saint-Etienne)
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P102

Evaluation du recueil des paramétres du diagnostic nutritionnel des patients au sein d’un hépital de jour
d’oncologie : amélioration et difficultés rencontrées un aprés

Charlene Dos Reis, Emilie Schaeffer, Shanti Ame, Jean Emmanuel Kurtz, Alain Pradignac (Strasbourg)

P103

La nébulisation nasale et oro-pharyngée de lidocaine a 5 % réduit la douleur lors de la pose de sonde naso-
gastrique

Joseph Sicurani, Marie-Pier Bachand, Pauline Koulechoff, Fabienne Khoury, Sabrina Ait, Thibaut Delasalle, Xavier
Hébuterne, Stéphane M. Schneider (Nice)

P104

Etude de la qualité de I’alimentation des patients hospitalisés au CNHU de Cotonou, Bénin

Victoire Agueh, Charles Black Sossa, Mira Black Tevi, Carmelle Mizehoun-Adissoda , Moussiliou Noel Paraiso, Colette
Sylvie Azandjeme, Clémence Black Metonnou, Laurent Black Ouédraogo (Ouidah)

P105

Quels sont les facteurs influengant la prévalence de la dénutrition des personnes agées en EHPAD dans I’'hépital
de Crévecceur-le-Grand (Oise, France) ?

Flore Depeint, Camille Mougin, Eléonore Boyer, Mathilde Chataigner, Marion Guibourdenche, Boris Nicolas, Aurélie
Berlin, Melissa Tran, Xavier Cnockaert, Corinne Zinetti, Faygal Loumi, Hassan Younes (Beauvais)

P106
Audit sur I’'application des recommandations IGAS a la nutrition parentérale adulte
Julie Bataille, Marine Meyer, Francisca Joly, Nathalie Pons-Kerjean, Jeanick Stocco (Clichy)

Diabéte
P107
Potentiel inflammatoire de I’alimentation des femmes enceintes au sud du Bénin
Charles Sossa, Victoire Damienne Agueh, Farida Black Seidou, Moussiliou Noel Paraiso, Colette Sylvie Azandjeme,
Clémenc Black Metonnou, Hélene Delisle (Ouidah)

P108

Utilisation d’édulcorants dans I’alimentation et risque de diabéte de type 2 : résultats de I’étude E3N

Guy Fagherazzi, Gaelle Gusto, Aurelie Affret, Francesca Romana Mancini, Courtney Dow, Beverley Balkau, Frangoise
Clavel-Chapelon, Fabrice Bonnet, Marie-Christine Boutron-Ruault (Villejuif)

P109

Evolution de I’'alimentation aprés diagnostic de diabéte de type 2 et impact du niveau socioéconomique: résultats
de I'étude E3N

Francesca Romana Mancini, Aurelie Affret, Courtney Dow, Beverley Balkau, Hélene Bihan, Frangoise Clavel-Chapelon,
Marie-Christine Boutron-Ruault, Fabrice Bonnet, Guy Fagherazzi (Villejuif)

P110

Effet de sphingolipides végétaux sur I'induction du syndrome métabolique chez la souris

Dominique Hermier, Anne Blais, Annaig Lan, Frédérique Tellier, Yannick Bellec, Philippe Schmidely, Jean-Denis Faure
(Paris)

P111

Impact de la diete méditerranéenne sur la survenue du diabéte gestationnel

Faten Mahjoub, Fatma Rihane, Amel Gamoudi, Radhouane Doggui, Nadia Ben Amor, Rim Ben Othman, Olfa Berriche,
Chiraz Amrouche, Henda Jamoussi (Tunis)

P112

Le NouveauGLP-1 en Chimiluminescence ELISA, hautement sensible et spécifique, détecte les variations post-
prandiales

Myriam Kacimi, Corinth Auld, Hanna Blomster, Hampus Elofsson, Lisa Grufman, Anders Lundequist, Sofia Mogensen,
Hanna Ritzen, Maria Schwanbeck (Winston Salem)
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P113

Effet de Stevia sur certains désordres métaboliques chez le rat alloxano-diabétique

Anissa Moulahoum, Yasmina Benazzoug, Fouzia Zerrouk, Adel Ghoul, Souhila Aouichat, Kheira Othmani-Mecif, Billel
Chaouad, Lila Hedis (Bab Ezzouar)

P114

Amélioration de la sécurité du patient : gestion centralisée sur Cobas® IT1000 d’un parc de 298 lecteurs de
glycémie Accu-Check® Performa au CHU de Bordeaux

Marie-Christine Beauvieux, Gladys Castaing (Pessac)

P115
Evaluation de I'adaptation émotionnelle chez un groupe de diabétiques tunisiens
Marwa Omri, Takwa Harrabi, Sana Mhidhi, Rayene Ben Mohamed, Hejer Tertek, Faika Ben Mami (Tunis)

P116
Prévalence des troubles anxio-dépressifs chez un groupe de diabétiques tunisiens
Marwa Omri, Sana Mhidhi, Marwa Ben Cheick, Rayene Ben Mohamed, Hejer Tertek, Faika Ben Mami (Tunis)

P117

Activités des enzymes antioxydantes érythrocytaires chez les diabétiques de type 2 ayant une néphropathie
Siham Amina Hamma, Nassim Nouri, Imen Fergani, Abdelhak Lakehal, Cherifa Benlatreche, Noureddine Abadi
(Constantine)

P118

Les effets hypotenseurs d’une huile d’olive raffinée enrichie en hydroxytyrosol sont associés a une amélioration
de la fonction musculaire lisse dans un modéle de souris atteintes de diabéte de type 2

Julien Peyrol, Grégory Meyer, Philippe Obert, Olivier Dangles, Laurent Pechere, Marie-Josephe Amiot, Catherine Riva
(Avignon)

P119
Facteurs de risque liés aux complications lors du jeine du Ramadan chez les diabétiques
Meriem Bencharif, Amal Fenaghra, Chaima Boudaoud, Ibrahim Sersar, Youcef Benabbas (Constantine)

Gériatrie
P120
Evaluation de la dépense énergétique des sujets agés résidant en maison de retraite par calorimétrie indirecte
Fanny Buckinx, Nicolas Paquot, Marjorie Fadeur, Lucas Bacus, Jean-Yves Reginster, Sophie Allepaerts, Jean
Petermans, Sabine Biquet, Olivier Bruyere (Liege)
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P121

Influence du contexte environnemental sur la prise alimentaire des sujets agés résidant en maison de retraite :
une enquéte combinée a une approche vidéo

Fanny Buckinx, Alison Morelle, Stephane Adam, Jean-Yves Reginster, Nicolas Paquot, Nicole Labeye, Médéa Locquet,
Olivier Bruyere (Liége)

P122

Un régime Soja/Lactosérum (70/30) est aussi efficace qu’un régime Lactosérum pour stimuler la synthése
protéique musculaire post prandiale chez le rat agé

Marianne Jarzaguet, Nicolas Ory, Didier Rémond, Dominique Dardevet (Ceyrat)

P123
Perte de poids, force de préhension et chutes chez les personnes agées
Agathe Raynaud-Simon, Marine Loustau, Charlotte Cardon, Pierre Koskas (Paris)

P125
Stress oxydant et complications cardiovasculaires et rénales chez les patients agés, diabétiques de type 2
Manuel Sanchez, Kamel Mohammedi, Agathe Raynaud-Simon, Michel Marre, Gilberto Velho (Paris)

P126
Validité d’équations prédictives de mesure de la taille chez des personnes agées du Bénin
Pierre Jésus, Carmelle Mizéhoun-Adissoda, Philippe Fayemendy, Pierre-Marie Preux, Jean-Claude Desport (Limoges)

P127

Association de citrulline a du lactosérum ou a de la caséine chez des rats jeunes ou agés : étude cinétique des
acides aminés et des facteurs anaboliques

Dan Chaltiel, Christelle Vicente, Esther Nubret, Nathalie Neveux, Charlotte Breuillard, Eliane Archambault, Luc Cynober,
Jean-Pascal De Bandt, Perrine Marquet-De Rougé (Paris)

P128

RENESSENS : Réussir Ecologiquement une Nutrition Equilibrée et Sensoriellement adaptée pour SENiors
Virginie Van Wymelbeke, Isabelle Maitre, Bruno Lesourd, Paul Tronchon, Eric Commelin, Anne Cazor, Julien Garnier,
Didier Vinot, Sylvie Issanchou, Claire Chabanet, Claire Sulmont-Rossé (Angers)

P129

Le rat agé reste sensible aux altérations métaboliques induites par un régime riche en sucre mais il est mal
protégé par une supplémentation en micronutriments

Laurent Mosoni, Eva Gatineau, Frédéric Capel, Dominique Dardevet, Jérémie David, Corinne Pouyet, Sergio Polakof
(Theix)

P130

Intérét d’une supplémentation nutritionnelle par CNO chez les résidents d’EHPAD en France. Etude
d’intervention chez 108 résidents

Yves Rolland, David Séguy, Gabor Abellan Van Kan, Stéphane Walrand, Cécile Bonhomme, Charlotte Baudry, Yves
Boirie, Bruno Vellas (Clermont-Ferrand)

P131

LPS, endotoxémie métabolique, et risque de Maladie d'Alzheimer

Perrine André, Cécilia Samieri, Charline Buisson, Véronique Pierre, Catherine Helmer, Fabienne Laugerette, Catherine
Feart (Bordeaux)

P132

Consommation d'acides gras et endotoxémie métabolique chez les personnes agées

Perrine André, Cécilia Samieri, Charline Buisson, Véronique Pierre, Catherine Helmer, Fabienne Laugerette, Catherine
Feart (Bordeaux)

P133

La consommation de fructose en période postabsorptive permet d’épargner les acides aminés et de limiter la
perte de masse maigre chez le rat agé dénutri

Sergio Polakof, Jérémie David, Laurent Mosoni, Dominique Dardevet (Saint-Genés-Champanelle)
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P134

Concentrations plasmatiques de lutéine et zéaxanthine, densité optique du pigment maculaire et leurs
associations avec les performances cognitives en population générale agée

Soufiane Ajana, Bénédicte Merle, Daniela Weber, Catherine Helmer, Jean-Frangois Dartigues, Jean-Francgois Korobelnik,
Tilman Grune, Cécile Delcourt, Catherine Féart (Bordeaux)

P135

Des recettes enrichies appréciées et choisies par des personnes agées

Isabelle Maitre, Mathieu Mingioni, Corinne Patron, Pierre Baudin, Magali Wagner, Emilie Chanséaume, Virginie Van
Wymelbeke (Angers)

P136

Modalités de mise en ceuvre de la nutrition entérale transitoire par sonde naso- gastrique dans la prise en charge
de la dénutrition en médecine aigué gériatrique

Elise Fercot, Laurent Marty, Yasmine Lepley, Corinne Bouteloup, Bruno Lesourd, Yves Boirie, Sylvain Dadet (Clermont-
Ferrand)

Métabolisme des macro- et micronutriments
P137
Impact des minéraux traces antioxydants comme biomarqueurs du dysfonctionnement thyroidien : Intérét du
Manganése et du Sélénium chez le sujet Algérien atteint de dysthyroidies
Elhadj-Ahmed Koceir (Alger)

P138

Régime hyperlipidique et stress oxydant plasmatique et cardiaque de modeéles pré-pubéres males et femelles
Dina Sibouakaz, Khira Othmani- Mecif , Amirouche Fernane, Abdennour Taghlit, Billel Chaouad, Yasmina Benazzoug
(Alger)

P139
Etude in vitro de la digestion des caséines micellaires et dénaturées
Audrey Boulier, Sylvain Denis, Alain Baniel, Didier Rémond, Monique Alric (Clermont-Ferrand)

P140

Effet cinétique d’un régime riche en graisse sur le métabolisme de la vitamine D chez la souris

Lauriane Bonnet, Amine Hachemi Mohammed, Esma Karkeni, Charléne Couturier, Julien Astier, Franck Tourniaire, Jean-
Frangois Landrier (Marseille)

P141

Mesure de la bioaccessibilité du calcium en digestion in vitro : impact de la source calcique et de la structure
(liquide ou gélifiée) d’une matrice alimentaire, contenant des protéines sériques

Lucie Lorieau, Linda Le Roux, Frédéric Gaucheron, Amandine Ligneul, Etienne Hazart, Didier Dupont, Juliane Floury
(Rennes)

P142

Les fibres alimentaires, dans le cadre d’une sur-nutrition, ralentissent la prise de poids et protégent le foie d’'une
utilisation et d’'un captage excessif de glucose

Ahmed Ben Mohamed, Didier Remond, Guy Della-Valle, Hubert Chiron, Benoit Cohade, Jérémie David, Dominique
Dardevet, Joel Dore, Sergio Polakof, Isabelle Savary-Auzeloux (Clermont-Ferrand)

P143

La N-Carbamoyl Putrescine, dérivé de décarboxylation de la citrulline, est-elle un effecteur du métabolisme ?
David Ramani, Samir Nakib, Esther Nubret, Huchong Chen, Christiane Garbay, Luc Cynober, Jean Pascal De Bandt
(Paris)

P144

Le Scavenger Receptor-Class B Type | (SR-BI) est un senseur de cholestérol qui module la triglycéridémie
postprandiale
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Sami Trabelsi, Ana Belen Granado, Simon Nicolas, Estelle Grasset, Vincent Azalbert, Lydie Humbert, Léa Lasvaux,
Rémy Burcelin, Dominique Rainteau, Thierry Huby, Frangois Tercé, Xavier Collet (Toulouse)

P145

Effets combinés d’une complémentation en citrulline et d’un entrainement physique sur le protéome musculaire
chez des rats adultes sains

Arthur Goron, Valérie Cunin, Michel Séve, Eric Fontaine, Christophe Moinard (Grenoble)

P146

Utilisation des microARNSs circulants comme biomarqueurs du métabolisme du cholestérol chez la truite arc-en-
ciel

Sandrine Skiba-Cassy, Tengfei Zhu, Genevieve Corraze, Elisabeth Plagnes-Juan (Saint Pée Sur Nivelle)

P147

Modulation nutritionnelle du sécrétome musculaire : évaluation par une approche in vitro

Arthur Goron, Charlotte Breuillard, Valérie Cunin, Sandrine Bourgoin-Voillard, Michel Séve, Eric Fontaine, Christophe
Moinard (Grenoble)

P148

La sensibilité a I'induction de I'obésité et du syndrome métabolique par un régime gras et sucré s'accompagne
d'une efficacité protéique accrue dans le foie et diminuée dans le muscle

Olivier Landry Mantha, Jean-Francois Huneau, Véronique Mathé, Dominique Hermier, Nadia Khodorova, Francois
Mariotti, Hélene Fouillet (Paris)

P149
Apport spontanés en LA, ALA, EPA et DHA dans un groupe de 50 individus en surpoids
Chiraz Amrouche, Amel Gamoudi, Emna Fennira, Imen Ksira, Olfa Berrcihe, Feten Mahjoub, Hinda Jamoussi (Tunis)

P150

La baisse des protéines dans le régime modifie le profil d’oxydation des nutriments en réponse au repas chez la
souris KO-GCN2 foie spécifique

Tristan Chalvon-Demersay, Joanna Moro, Patrick Christian Even, Daniel Tomé, Julien Piedcoq, Claire Gaudichon, Anne-
Catherine Maurin, Pierre Fafournoux, Dalila Azzout-Marniche (Paris)

P151

L’intensité de la synthése protéique en période postprandiale est modulée par le niveau d’apport en protéines
mais ne fait pas intervenir les kinases hépatiques GCN2 et AMPK

Tristan Chalvon-Demersay, Patrick Christian Even, Catherine Chaumontet, Julien Piedcoq, Benoit Viollet, Anne-Catherine
Maurin, Claire Gaudichon, Daniel Tomé, Marc Foretz, Pierre Fafournoux, Dalila Azzout-Marniche (Paris)

P152
Apport en vitamines chez un groupe de femmes enceintes diabétiques
Kamilia Ounaissa, Souhaila Hamdi, Ines Lahmar, Hind Mhalla, Asma Ben Brahim, Raoua Rais, Abdelmajid Abid (Tunis)
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Nutrition en pathologie : cancer, insuffisance d’organes, réanimation...
P153
Biothérapie et retentissement métabolique dans la polyarthrite rhumatoide : role de I’activité de la maladie ?
Marie Hugo, Lison Huet, Nadia Mehsen, Vincent Rigalleau, Lucile Capuron (Bordeaux)

P154

Evaluation d'un programme d'éducation thérapeutique multidisciplinaire dans le Cancer de I'cesophage non
métastatique

Mathilde Maccarone, Caroline Amsellem, Julie Echival, Valerie Biles, Helene Magnier, Frederic Difiore, Pierre Dechelotte
(Rouen)

P155
Prise en charge des enfants atteints de Glycogénose hépatique traités par nutrition entérale
Houria Ramdane, Asma Hassaeine1, Sarah Hellal, El-Hadj Ahmed Koceir (Alger)

P156

Evaluation des pratiques professionnelles en nutrition parentérale dans un Centre Régional de Lutte Contre le
Cancer frangais

Mickael Som, Frederica Chelle, Elodie Vauleon, Frederique Lebrun, Bertrand Claude, Ronan Thibault (Rennes)

P157
Complexité de la nutrition du patient poly-pathologique en insuffisance cardiaque : apports du réseau de santé
Renée Benchimol Lauribe, Nathalie Piel (Saintes)

P158

L'acide biliaire lithocholique induit I'apoptose des cellules cancéreuses mammaires MCF-7 et inhibe la
lipogenése

Trang Luu, Jean-Marie Bard, Delphine Carbonnelle, Jean-Michel Huvelin, Christine Bobin-Dubigeon, Hassan Nazih
(Nantes)

P159
L'enquéte de satisfaction du service a I'assiette en oncologie médicale
Fanny Espinasse, Victoria Novosad, Martine Pressoir (Carcassonne)

P160

Hyperhomocystéinémie, Héptotoxicité, Peroxysation lipidique et Lycopéne chez le rat Wistar

Yasmina Benazzoug, Aicha Yefsah-Idres, Abdennour Taghlit, Khira Othmani-Mecif, Dina Sibouakaz, Souhila Aouichat-
Bouguerra (Alger)

P161

La stimulation du facteur LXR inhibe la prolifération des cellules cancéreuses mammaires MCF-7 en
désorganisant les radeaux lipidiques

Delphine Carbonnelle, Trang Luu, Jean-Michel Huvelin, Chloé Chaillou, Jean-Marie Bard, Hassan Nazih (Nantes)

P162

Facteurs intrinséques modulateurs de la perte de poids et de la perte de masse musculaire squelettique (MMS)
au cours de la chimiothérapie dans les cancers du poumon non a petites cellules

Philippe Atlan, Mohamed Amine Bayar, Emilie Lanoy, Benjamin Besse, David Planchard, Jordi Ramon, Bruno Raynard,
Sami Antoun (Villejuif)

P163

Hopital de jour des troubles de la déglutition : une prise en charge pluri-professionnelle

Corinne Leboulanger, Christophe Tessier, Fabienne Buchoul, Alban Trevillly, Florence Trivin, Laurence Dussaulx-Garin
(Rennes)

P164

Les émulsions lipidiques enrichies en ? 3 sont — elles adaptées aux patients en nutrition parentérale au long
cours ?

Charlotte Bergoin, Jocelyne Drai, Emilie Blond, Julie Dubourg, Madeleine Lauverjat, Didier Barnoud, Baubet Sandrine,
Catherine Peraldi, Cécile Chambrier (Lyon)
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P165

Impact d'un excés de méthionine sur la structure rénale du rat des sables, Psammomys obesus

Yasmina Benazzoug, Billel Chouad, Adel Ghoul, Fouzia Zerrouk, Anissa Moulahoum, Lila Khedis, Khira Othmani-Mecif,
Souhila Aouichat-Bouguerra (Alger)

P166
Action de la Citrulline sur la régulation du turnover protéique de cellules musculaires en conditions d’agression
Orjeta Kuci, Eliane Archambault, Esther Nubret, Jean-Pascal De Bandlt, Luc Cynober (Paris)

P167
La consommation de produits sucrés évolue selon les effets secondaires dus aux traitements en oncologie
Flore Dépeint, Cécile Buche-Foissy, Claude-Narcisse Niamba, Dominique-Adele Cassuto, Philippe R Pouillart (Beauvais)

P168

Impact du moment de la dialyse sur I’état nutritionnel de la personne agée

Justine Pantano, Justine Bastie, Serge Treille, Mustapha Feraaouni, Laurence Duvivier, Frangoise Delespinette, Sophie
Bellier, Benoit Guillaume (Charleroi)

P169

Effets de la supplémentation en poudre de caroube sur les paramétres lipidiques chez une population
dyslipidémique

Hajer Tertek, Marwa Ben Cheikh, Rayene Ben Mahmoud , Mhidhi Sana, Marwa Omri, Takwa Harrabi, Imen Sebei,
Ramla Mizouri, Aroua Temmessek, Meriam Zarrouk, Faika Ben Mami (Tunis)

P170

Evaluation de la force musculo-squelettique et du Peak-Flow chez les patients gravement dénutris atteints
d’anorexie mentale

Emilio Mifiano Garrido , Annabel Pleple, Mouna Hanachi, Jean-Claude Melchior (Garches)

P171
La synergie nutritionnelle au service de la prévention de 'ostéoporose : les polyphénols et les lipides
Cedric Darie, Véronique Coxam, Yohann Wittrant (St-Genés-Champanelle)

P172

L’hépatopathie associée a I'insuffisance intestinale en nutrition parentérale a domicile : description et facteurs
de risque

Lore Billiauws, Dominique Cazals-Hatem, Vanessa Bondjemah, Pierre-Emmanuel Rautou, Olivier Corcos, Francisca Joly
(Clichy)

P173
Revue systématique de I’association entre hyperglycémie et devenir des patients de soins intensifs
Jean-Charles Preiser, Aurélie Danel, Montserrat Miret, Elena Olariu, Nicholas Pooley (Bruxelles)

P174

Etude préliminaire portant sur I'apport protéique chez des patients de réanimation chirurgicale

Elodie Rabastou, Agnes Bourdageaud, Isabelle De Pasos, Yamina Remidene, Magali Lacape, Laurence Blottiere, Raquel
Granda Vara, Laurent Petit, Frangois Sztark (Bordeaux)

P175
Répercussions physiques fonctionnelles d’un séjour prolonge en soins intensifs
Florian Savaris, Benjamin Noca, Marianne Devroey, Ingrid Koubé, Jean-Charles Preiser (Bruxelles)

P176

Evaluation de la prévalence de la dénutrition protéino-énergétique chez les patients hémodialysés au Maroc
Rajaa Essadik, Rajaa Msaad, Halima Lebrazi, Hassan Taki, El Hassane Tahri , Anass Kettani, Ghizlane Madkouri,
Benyounes Ramdani, Rachid Saile (Casablanca)

P286
Evaluation par le patient d’'un programme d’éducation thérapeutique (ETP) en nutrition entérale et autosondage
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chez 298 patients atteints de cancer digestif.
Justine Krier, Aurélie Malgras, Niasha Michot, Lucie Germain, Laurent Bresler, Ahmet Ayav, Laurence Choné, Phi-Linh
Nguyen Thi-Lambert, Didier Quilliot (Nancy)

Obésité
P177
Le tour de cou comme marqueur anthropométrique de risque cardiométabolique chez les femmes présentant une
obésité de classe Il et llI
Anne-Laure Borel, Sandrine Coumes, Nelly Wion, Fabian Reche, Catherine Arvieux, Jean-Louis Pépin (Grenoble)

P178

Evolution de la structure et de la fonction mitochondriale au cours de la stéatose hépatique sous régime
obésogéne

Gilles Fouret, Jerome Lecomte, Sylvie Gaillet, Beatrice Bonafos, Ferdinand Djohan, Bruno Barea, Eric Badia, Charles
Coudray, Christine Feillet-Coudray (Montpellier)

P179

La surexpression de Sirt3 dans le muscle squelettique modifie la composition en lipides des membranes des
mitochondries et leur activité

Béatrice Chabi, Gilles Fouret, Jerome Lecomte, Laurence Pessemesse, Fabienne Cortade, Charles Coudray, Frangois
Casas, Chantal Wrutniak-Cabello, Christine Feillet-Coudray (Montpellier)

P180
Evaluation du microbiote intestinal de I’enfant obése
Andre Leke, F Mehenni, Aicha Tir Touil, Boumedien Meddah, Catherine Mullie (Amiens)

P181

Evaluation de nouveaux outils d’autoformation (diaporamas et fiches) concernant la prise en charge de I'excés
de poids et a destination des médecins généralistes

Béatrice Morin, Pierre Jésus, Philippe Fayemendy, Elise Deluche, Jean-Claude Desport (Limoges)

P182
Nouvelle méthode de quantification du volume d’eau totale chez le sujet obése
Marie-Valerie Moreno, Marie-Noelle Coux, Eva Cornet, Elodie Goyard (La Motte Servolex)

P183

Prise en charge pluridisciplinaire des échecs de chirurgie bariatrique

Meélanie Deloze, Florence Galtier, Muriel Nogue, Deborah Ligot, Anne Aubaterre, Catherine Zenone, El Mehdi Skalli,
Patrick Lefebvre, David Nocca (Montpellier)

P184

Evaluation pondérale a un an des patients obéses aprés une prise en charge proposant un programme
pluridisciplinaire d’éducation thérapeutique au SSR Centre de I'Obésité Bernard Descottes a Saint-Yrieix-la-
Perche

Anne-Claire Loustric, Jean-Claude Desport, Guylaine Laroumagne, Cécile De Rouvray, Magali Barat, Valérie Bailly-
Maitre, Sandrine Lassandre (Saint-Yrieix-La-Perche)

P185

L’évolution des objectifs diététiques du patient porteur d’obésité au cours d’une prise en soin pluridisciplinaire
en éducation thérapeutique : Poutil araignée

Jessica Tavernier, Guylaine Laroumagne, Cécile De Rouvray, Josiane Carmona, Nathalie Asal Lalande, Catherine
Maguda (Saint-Yrieix-La-Perche)

P186
Dépression, facteur d'obésité sarcopénique
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Valérie Venant, Clément Lahaye, Juliette Hazart, Nicolas Farigon, Magalie Miolanne, Bruno Pereira, Yves Boirie
(Clermont-Ferrand)

P187

La supplémentation en spiruline enrichie en silicium prévient les désordres métaboliques, oxydatifs et
inflammatoires ainsi que la dysfonction endothéliale chez un modéle animal d’athérosclérose précoce

Joris Vidé, Christine Feillet-Coudray, Jean-Max Rouanet, Anne Virsolvy, Sylvain Richard, Jean-Paul Cristol, Nicolas Jouy,
Charles Coudray, Sylvie Gaillet (Montpellier)

P188

L'invalidation génétique des protéines 4E-BP1/2 chez la souris induit I'insulino-résistance et une lipotoxicité au
niveau musculaire

Olivier Le Bacquer, Kristell Combe, Jéréme Salles, Christophe Giraudet, VVéronique Patrac, Christophe Montaurier,
Alexandre Berry, Angélique Pion, Fanny Rossignon, Carla Domingues Faria, Christelle Guillet, Yves Boirie, Katie Louche,
Cédric Moro, Stéphane

P189

La présence de Boulimie aggrave les profils hormonal et métabolique perturbés chez les adolescentes en
surpoids et obéses

Georges Panotopoulos, Vassilios Karountzos, Efthymios Deligeoroglou (Athénes)

P190

L’huile de palme présente des effets comparables a ceux de I’'huile d’olive sur certaines caractéristiques du
syndrome métabolique chez le rat

Ferdinand Youzan Djohan, Béatrice Bonafos, Gilles Fouret, Céline Lauret, Sylvie Gaillet, Anne Marie Dupuy, Karen
Lambert, Jérome Roy, Bernard Jover, Jean Paul Cristol, Charles Coudray, Eric Badia, Christine Feillet-Coudray
(Montpellier)

P191
Obésité abdominale et risque cardiovasculaire dans la population Oranaise — Etude ISOR
Sonia Mediene Benchekor, Leila Houti, Hadjira Ouhaibi Djellouli, Sarah Lardjam Hetraf, Imane Hamani Medjaoui (Oran)

P192

Effet de la supplémentation en lycopéne et en poudre de tomate sur I'inflammation chez des souris rendues
obéses par un régime riche en graisse

Soumia Fenni, Julien Astier, Lauriane Bonnet, Esma Karkeni, Habib Hammou, Jean Fangois Landrier (Marseille)
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P193

Une supplémentation nutritionnelle avec un extrait de melon améliore la dysfonction vasculaire induite par un
régime cafétéria

Julie Carillon, Bernard Jover, Jean-Paul Cristol, Jean-Max Rouanet, Sylvain Richard, Anne Virsolvy (Montpellier)

P194

Programme C.O.R.P.S (Coaching Obésité rééducation proximité suivi) initié par la Ligue Contre I'Obésité : prise
en charge pluridisciplinaire a domicile chez des familles en surpoids ou obéses

Alexandrine Marie Robert, Melanie Deloze, Marion Puech, Gael Metzler, Aline Herbinet, David Nocca (Montpellier)

P195
Statut en fer dans I’obésité : une série de 1136 patients
Clément Lahaye, Nicolas Farigon, Magalie Miolanne, Valerie Venant, Bruno Pereira, Yves Boirie (Clermont-Ferrand)

P196

Etude Normanut 3 sur la prévalence et les caractéristiques des troubles nutritionnels dans une population
consultant en médecine générale en Normandie, 2016

Lucie Marie Aubry, Olivia Guérin, Claire Loudiyi, Frangois Michelot, Pierre Déchelotte, Joél Ladner (Rouen)

P197

Les lipides polaires de soja modulent difféeremment I'inflammation du tissu adipeux et les transporteurs
d’endotoxines selon la composition des régimes lipidiques

Fabienne Laugerette, Manon Lecomte, Leslie Couédelo, Emmanuelle Fouilloux-Meugnier, Carole Vaysse, Marie-Caroline
Michalski (Villeurbanne)

P198
Prévention de I'obésité sur le lieu de travail : quel impact ?
Madison Graells, Mégane Vianin, Sophie Bucher Della Torre (Geneve)

P199

Citrulline et stress oxydant induit par le LPS au cours de la stéatose hépatique non-alcoolique

Wassila Ouelaa, Prasanthi Jegatheesan, Japhete M’Bouyou-Boungou, Christelle Vicente, Samir Nakib, Esther Nubret,
Jean Pascal De Bandt (Paris)

P200

Essai controlé randomisé en ouvert prospectif monocentrique évaluant I'efficacité de la supplémentation
protéique a court terme aprés chirurgie bariatrique type gastrectomie longitudinale

Marion Puech, Mélanie Deloze, Laurent Maimoun, Marie-Christine Picot, Patrick Lefebvre, David Nocca (Montpellier)

P201

Evolution du recours a la chirurgie bariatrique pour le traitement de I'obésité en France et en Auvergne entre
2008 et 2014

Juliette Hazart, Clément Lahaye, Valérie Venant, Magalie Miolanne, Nicolas Farigon, Patricia Vidal, Karen Slim, Yves
Boirie (Clermont-Ferrand)

P202

Intérét d’une technique de réflexothérapie infrarouge chez des personnes ayant une surcharge pondérale ou une
obésité de grade1 a moyen terme

Coralie Berthier, Nathalie Frisicale, Carine Lopes, André Gabert, Jean-Michel Lecerf (Lille)

P203

Impact de différentes doses de vinaigre de cidre de pomme sur le profil lipidique sérique et la structure
intestinale chez les rats Wistar soumis a un régime hyperlipidique

Hadjer Bouderbala, Sara Abadi, Omar Kheroua, Djamel Saidi, Hanane Kaddouri (Oran)

P204

Influence de la CRP sur la perte de poids et les modifications de la composition corporelle aprés chirurgie
bariatrique. Etude chez 1054 femmes

Florence Vasseur, Hélene Vermersch-Leiber, Dominique Dumontier, Patrice Rodien, Agnes Salle (Angers)
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P205

Obésité complexe et sévére de I’adolescent : dépistage et prise en charge coordonnée et spécialisée a partir du
milieu scolaire

Philip B6hme, Karine Legrand, Abdou Y. Omorou, Edith Lecomte, Marie-Héléne Quinet, Olivier Ziegler, Serge Briangon
(Nancy)

P206

CD36 est-il un acteur de ’endotoxémie postprandiale en régime hyperlipidique ?

Kevin Gaire, Véronique Traynard, Candice Wacrenier, Marie-Claude Monnot, Sami Trabelsi, Xavier Collet, Héléne Poirier,
Isabelle Niot (Dijon)

P207

Modulation de I'expression des ARNm des récepteurs du goat gras et des cytokines proinflammatoire dans les
papilles gustatives chez les souris recevant un régime hypergras

Fz Djeziri, Meriem Belarbi, Aziz Hichami, Na Khan (Tlemcen)

P208

Chirurgie bariatrique : de la sous-estimation des risques aux croyances irrationnelles

Frangoise Mariau, Bulle Gaudrat, Julie Dauchy, Yoanne Pronnier, Marie-Hélene Pruvost, Emmanuel Mulliez, Vincent
Florent, Séverine Andrieux (Arras)

Pédiatrie et néonatologie
P209
Contrdle thermorégulateur de la prise alimentaire et du sommeil chez le nouveau-né prématuré
Andre Leke, Djamal Djeddi, Karen Chardon, Stephan Erwan-Blanchard, Stéphane Delanaud, Véronique Bach, Audrey
Varenterghem, Frédéric Telliez (Amiens)

P210

Audit de nutrition parentérale en néonatologie : de I'observation a I’action d’amélioration

Marie-Delphine Guillemin, Magali Bourdelin, Guillaume Mestrallet, Lucie Maisonneuve, Hervé Bontemps (Villefranche-
Sur-Sabne)

P211

Etude de stabilité physico-chimique de deux poches de nutrition parentérale standardisées pour le service de
néonatologie

Carine San, Voahangy Rasamijao, Hortense Lanneluc-Beaujard, Camille Bontour-Lebon, Olivier Girard, Pascal Bolot,
Roselyne Gervais (Saint Denis)

P212

Prévention de I'allergie alimentaire par I'exposition périnatale et postnatale aux prébiotiques chez les souris
Balb/c immunisées a la B-lactoglobuline

Samia Addou, Nesrine Benaoumer, Djazila Taleb Bendiab, Omar Kheroua (Oran)

P213
La stéatose hépatique chez I'’enfant en excés de poids
Raphaélle Blais, Anne Lienhardt-Roussie , Philippe Fayemendy, Jean-Claude Desport, Pierre Jésus (Limoges)
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P214

Effets d’'une supplémentation en citrulline sur la production de lait dans un modéle de rate en restriction
protéique périnatale

Thomas Sevrin, Marie-Cécile Alexandre-Gouabau, Dominique Darmaun, Agnés Andre, Patrick Nguyen, Khadija
Ouguerram, Clair-Yves Boquien (Nantes)

P215

Les conseils alimentaires personnalisés améliorant le plus efficacement I’adéquation nutritionnelle des régimes
en début de grossesse sont les moins acceptables

Clélia Mireille Bianchi, Jean-Frangois Huneau, Pierre Barbillon, Anne Lluch, Manon Egnell, Hélene Fouillet, Eric Olivier
Verger, Frangois Mariotti (Paris)

P216

L’incorporation de matiére grasse laitiére et L fermentum dans des formules infantiles modifie les fonctions
barriére et immunitaire intestinales sans effet sur les conséquences métaboliques d’un régime hyperénergétique
Marion Lemaire, Gaélle Boudry, Stéphanie Ferret-Bernard, Isabelle Nogret, Laurence Le Normand, Gwénaelle
Randuineau, Michele Formal, Sylvie Guérin, Armelle Cahu, Pascale Le Ruyet, Isabelle Cuinet, Charlotte Baudry, Sophie
Blat, Isabelle Le Huéron-Luron (S

P217

Role des laits infantiles pour répondre aux besoins nutritionnels d’enfants britanniques en bas age : illustration
par modélisation des diétes individuelles

Florent Vieux, Chloé Brouzes, Matthieu Maillot, André Briend, Régis Hankard, Anne Lluch, Nicole Darmon (Palaiseau)

P218
Impact de ’anémie maternelle sur le développement et le statut en fer de nouveau-né
Afaf Mezdoud, Abdelnacer Agli, Hayet Oulamara (Constantine)

P219

Impact de la dénutrition sur la variation pondérale post-opératoire chez les enfants hospitalisés dans le service
de chirurgie viscérale, urologique et plastique

Camille Wallon, Arnaud De Luca, Karine Bernardo, Anne Le Touze, Véronique Lesage, Marc Laffon, Hubert Lardy, Régis
Hankard (Tours)

P220

Evaluation du statut nutritionnel et de la consommation alimentaire au niveau des cantines scolaires primaires
de la wilaya de Tlemcen

Meriem Saker, Meriem Benkaaba, Hanane Mezouar, Samira Berrahoui, Hafida Merzouk (Tlemcen)

P221

Acceptabilité des lipides dans les premiéres purées de légumes : impact du mode d’alimentation lactée
Jéréme Madrelle, Carole Tournier, Gilles Feron, Julien Delarue, Gérard Cuvelier, Sophie Nicklaus, Camille Schwartz
(Dijon)

P222
La fortification du lait maternel augmente le stress oxydatif
Mohammed Chems-Eddine Smahi, Souheila Amal Benmansour , Mustapha Haddouche, Mourad Aribi (Tlemcen)

Pharmacie et toxicologie
P223
Contréle des mélanges de nutrition parentérale : étude de faisabilité d’un analyseur a gaz du sang pour le
contréle physico-chimique en milieu binaire
Mélanie Gauthier, Bérengeére Vidal, Monique Lux (Nancy)

P224
« ZAC des erreurs » : pourquoi pas en nutrition parentérale ?
Aurélie Rochefolle, Freddy Mounsef, Laetitia Grataloup-Grasset, Pierre Brunel (Saint Etienne)
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P225
Extravasations de nutrition parentérale : a propos de deux cas
Valentin David, Abdelkader Taibi, Alexia Roux, Olivia Dauriac, Gaélle Maillan (Limoges)

P226
Evaluation du risque toxicologique du lait de soja chez la souris Swiss femelle a court terme
Samia Addou, llhem Fatima Zeriouh, Fatiha Youcef, Omar Khéroua (Oran)

P227

Evaluation du risque toxicologique de I'Aluminium présent dans le lait infantile a court terme chez la souris
Swiss

Samia Addou, llhem Fatima Zeriouh, Assia Gora, Omar Kheroua (Oran)

P228

Un stress psychologique potentialise les effets délétéres du déoxynivalénol sur la fonction barriére de I'intestin
Herve Robert, Mukherjy Samy, Delphine Payros, Joélle Laffitte, Valérie Tondereau, Philippe Pinton, Vassilia Theodorou,
Isabelle Oswald, Muriel Mercier-Bonin (Toulouse)

P229

Cartographie des risques du processus de prescription - fabrication - administration des mélanges de nutrition
parentérale pédiatriques : un travail collaboratif entre services cliniques et pharmacie

Soizic Maggio, Freddy Mounsef, Laetitia Grataloup-Grasset, Solange Muntiel, Anne-Laure Jamot, Julie Gagnaire, Pierre-
Joel Tachoires, Hugues Patural (Saint-Etienne)

P230
Caramel et santé : Risques sanitaires et bénéfices santé
Cédric Moretton, Cécile Gouttefangeas, Frédéric Tessier, Emilie Chanséaume, Emilie Dalle, Henri Nigay (Feurs)

P231

Effet de ’administration de la taurine a forte dose sur les paramétres biochimiques chez les souris balb/c
immunisées a la ?-lactoglobuline

Soraya Ainad Tabet, Abir Haddi, Omar Kheroua, Djamel Saidi (Oran)

P232
Evaluation des pratiques : dispositifs médicaux de nutrition entérale
Sarah Langon, Domitille Rousseaux, Catherine Delatre, France Ducastel (Roubaix)

P233
Quels dispositifs médicaux stérilisés a I'oxyde d'éthyléne choisir et utiliser en néonatologie ?
Carine San, Laurence Bertrand, Roselyne Gervais (Saint-Denis)

P234

Allergies alimentaires : Connaissances, attitudes et comportement chez deux groupes de deux zones différentes
: rurale et urbaine en Tunisie

Iméne Miliki, Dorra Sahnoun, Sonia Ennaifer, Raja Serairi Beji (Tunis)

P235

Validation d’'une méthode de dosage du magnésium sur automate de laboratoire pour le contréle
physicochimique de mélanges binaires de nutrition parentérale

Marion Bonsergent, Micheal Nouman, Caroline Jaskowiec, Stéphanie Poullain (Créteil)

P236

Gestion des risques en nutrition parentérale : visualisation des défauts des matiéres premiéres et de leur
conditionnement

Léa Franconeri, Julien Agar, Victoria Bertucat, Thomas Storme, Olivier Bourdon, Emilie Guerriero (Paris)
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P237
Elaboration d’'une enquéte de pratiques relatives aux poches de nutrition parentérale 3 'THME
Sara Molignier, Clémentine Vabre, Olivia Dauriac, Bernadette Girol (Limoges)

P238
Réévaluation et mise a jour du mode opératoire du test d’étanchéité d’un isolateur rigide
Clémentine Vabre, Olivia Dauriac, Aline Lagarde (Limoges)

Physiologie digestive
P239
La prise d'inhibiteur de la pompe a protons est-elle si anodine ?
Elisa Filiu, Nour Dagher-Rovani, Caroline Vincent-Dejean, Murphy Luwawu, Edward Nasco, Assem Al Hariri, Arnaud
Monier (Le Coudray)

P240

Effets des fos sur la fréquence des selles chez les sujets constipés

Robert Benamouzig, Abdel Boukaidi, Amal Ait Omar, Sira Maiga, Emmanuel Curis, loannis Nicolis, Anne Wagner,
Frederique Respondek (Bobigny)

P242

L’expression protéique dans les glandes salivaires est impactée par un régime maternel de type Western-Diet
chez le rat

Hélene Brignot, Franck Ménétrier, Emma Gangloff, Vincent Paillé, Patricia Parnet, Marie-Chantal Canivenc, Sophie
Nicklaus, Martine Morzel (Dijon)

P243

Potentiel mucophile de Streptococcus thermophilus dans I’intestin : vers de nouveaux effets santé ?

Neike Fernandez, Laura Wrzosek, Joanna Radziwill-Bienkowska, Belinda Ringot-Destrez, Marie-Pierre Duviau, Marie-
Louise Noordine, Valérie Laroute, Véronique Robert, Marie-Line Daveran-Mingot, Muriel Cocaign-Bousquet, Renaud
Léonard, Catherine Robbe-Masselo

P244
Un nouvel aliment protéique possédant une forte digestibilité
Xinxin Liu, Caroline Buffiére, Loréne Salis, Frédérique Respondek, Didier Rémond (Clermont-Ferrand)

P245
Action préventive du thé vert contre le stress oxydant hépatique et rénal induit par le cadmium issu des épinards
Soumaya Glid, Ali Ben Amor, Héla Jlassi, Mohamed Hédi Hamdaoui (Tunis)

P246

Altérations du protéome gastrique dans un modéle animal d’anorexie chez la souris

Séverine Nobis, Aline Morin, Najate Achamrah, Liliana Belmonte, Romain Legrand, Philippe Chan, Jean-Claude Do
Rego, David Vaudry, Pierre Déchelotte, Alexis Goichon, Moise Coéffier (Rouen)
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Santé publique
P247
Prévalence de I'insuffisance en vitamine D chez I’adulte sain entre 18 et 65 ans dans le Nord de la France
Xavier Deplanque, Alexandre Wullens, Laurene Norberciak (Lille)

P248

Résultats du recrutement des familles dans un projet de recherche interventionnelle a Saint-Denis

Camille Buscail, Judith Gendreau, Marjorie Painsecq, Paul Daval, Paule Martel, Pierre Lombrail, Serge Hercberg, Chantal
Julia (Bobigny)

P249
Association entre végétarisme et syndrome de I'intestin irritable dans la cohorte Nutrinet Santé
Camille Buscail, Jean-Marc Sabate, Robert Benamouzig, Michel Bouchoucha, Serge Hercberg, Chantal Julia (Bobigny)

P250

Le role de la dyslipidémie en tant que modulateur potentiel de I'association entre la perte auditive et les
symptomes dépressifs

Valentina A. Andreeva, Karen E Assmann, Moufidath Adjibade, Cédric Lemogne, Serge Hercberg, Pilar Galan,
Emmanuelle Kesse-Guyot (Bobigny)

P251

Questionnaire d’évaluation des habitudes de vie d’enfants de CE2 au CM2 : évaluation de la sensibilité au
changement

Gaelle Boulic, Valerie Deken, Alain Duhamel, Monique Romon (Saint André)

P252

Potentiel inflammatoire de I'alimentation et risque de symptomes dépressifs incidents dans la cohorte frangaise
SU.VI.MAX

Moufidath Adjibade, Valentina A Andreeva, Cédric Lemogne, Mathilde Touvier, Nitin Shivappa, James R Hébert, Michael
D Wirth, Serge Hercberg, Pilar Galan, Chantal Julia, Karen E Assmann, Emmanuelle Kesse-Guyot (Bobigny)

P253

Association prospective entre adhésion au régime méditerranéen et risque de symptéomes dépressifs incidents
dans la cohorte frangaise SU.VI.MAX

Moufidath Adjibade, Karen E Assmann, Valentina A Andreeva, Cédric Lemogne, Serge Hercberg, Pilar Galan,
Emmanuelle Kesse-Guyot (Bobigny)

P254

Intervenir pour des COmportements nutritionnels Favorables a la Santé des enfants. ICOFAS, un référentiel a
visée artistique et culturelle véhiculant des messages nutrition et santé

Cécile Gailliard, Landy Razanamahefa , Johanne Langlois , Lucette Barthélémy , Arila Pochet, Muriel Roiland, Edith
Lecomte (Nancy)

P255

Variation de I’activité physique et de la sédentarité entre avant et aprés un diagnostic de cancer : résultats de la
cohorte prospective NutriNet-Santé

Philippine Fassier, Laurent Zelek, Valentin Partula, Bernard Srour, Patrick Bachmann, Marina Touillaud, Nathalie
Druesne-Pecollo, Pilar Galan, Patrice Cohen, Héléne Hoarau, Paule Latino-Martel, Mehdi Menai, Jean-Michel Oppert,
Serge Hercberg, Mélanie Desc

P256

Modification de I’alimentation et de la consommation d’alcool entre avant et aprés le diagnostic d’un cancer :
résultats de la cohorte prospective NutriNet-Santé

Philippine Fassier, Laurent Zelek, Lucie Lécuyer, Patrick Bachmann, Marina Touillaud, Nathalie Druesne-Pecollo, Pilar
Galan, Patrice Cohen, Héléne Hoarau, Paule Latino-Martel, Emmanuelle Kesse-Guyot, Julia Baudry, Serge Hercberg,
Meélanie Deschasaux, Mathi

P257

Impact du passage a la retraite sur les consommations alimentaires des adultes frangais (Etude NutriNet-Santé)
Wendy Si Hassen, Katia Castebon, Eva Lelievre, Aurélie Lampuré, Serge Hercberg, Caroline Méjean (Bruxelles)
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P258
Pratiques et comportements alimentaires durant les 1000 premiers jours de la vie
Manelle Rjimati, Amina Barkat, Hassan Aguenaou, El Arbi Rjimati (Rabat)

P259
Facteurs influengant le choix alimentaire des adolescents au repas de midi
Danielle Siegfried, Adeline Paignon, Nathalie Bourquin, Raphaél Reinert (Geneve)

P260

Comparaison de critéres nutritionnels congus pour I'aide a la reformulation avec deux profils nutritionnels a
applications différentes

Lisa Privet, Florent Vieux, Gabriel Masset (Marseille)

P261

Indice de masse corporelle pré-grossesse et gain de poids gestationnel comme facteurs de risque sur les issues
maternelles et foetales

Fouzia Tebbani, Hayet Oulamara, Abdenacer Agli (Constantine)

P262
Gain pondéral, alimentation et complications pendant la grossesse (Constantine, Algérie)
Fouzia Tebbani, Hayet Oulamara (Constantine)

P263

Le travail posté a-t-il un impact sur la santé des Algériens ?

Abderraouf Benini, Ibrahim Sersar, Rabida Karoune, Lynda Benatallah-Yagoubi, Ikram Bouldjadj, Djamel-Eddine
Mekhancha, Meriem Bencharif, Hanane Kadi, Fadhila Mansour, Loubna Bechiri, Ibtissam Mekaoussi, Hocine Abdellatif
Boucherba, Mohamed Tahar Hamoud, L

P264

Alimentation et bien-étre des bénéficiaires d’aides sociales de 50 a 65 ans. Projet Nutriaccess 2016

Marie Aguesse, Camille Evrard , Marine Morfaux, Sophie Parent, Gaélle Potier, Anne-Kathrin lliner, Marie - Héléne
Degrave, Francois Guillon**, Hassan Younes** (Beauvais)

P265

Accumulation cutanée des produits de glycation avancée et fragilité incidente chez les personnes

Sophie Pilleron, Kalina Rajaobelina, Maturin Tabue-Teguo, Jean-Frangois Dartigues, Catherine Helmer, Cécile Delcourt,
Vincent Rigalleau, Catherine Féart (Bordeaux)

P266

Profils alimentaires et risque de fragilité chez le sujet agé : résultats de la cohorte Trois Cités Bordeaux
Sophie Pilleron, Marthe-Aline Jutand, Soufiane Ajana, Catherine Helmer, Jean-Frangois Dartigues, Cécilia Samieri,
Catherine Féart (Bordeaux)

P267

Profils alimentaires et risque d’incapacité chez le sujet agé

Sophie Pilleron, Karine Pérées, Marthe-Aline Jutand, Catherine Helmer, Jean-Frangois Dartigues, Cécilia Samieri,
Catherine Féart (Bordeaux)
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P268

Fréquence et contenu nutritionnel des prises alimentaires hors repas chez les adultes frangais (Etude NutriNet-
Santé)

Wendy Si Hassen, Katia Castetbon, Christine Tichit, Aurélie Lampuré, Serge Hercberg, Caroline Méjean (Bruxelles)

P269

L’entretien de motivation en activité physique, un outil de prévention du surpoids et de I'obésité en milieu
scolaire chez les adolescents de milieux moins favorisés socialement

Johanne Langlois, Abdou. Y Omorou, Karine Legrand, Anne Vuillemin, Serge Briangon, Edith Lecomte (Vandoeuvre-Les-
Nancy)

P270

Adéquation aux recommandations nutritionnelles chez 14 000 patients diagnostiqués avec un trouble
cardiométabolique dans la cohorte NutriNet-Santé

Solia Adriouch, Hélene Lelong, Emmanuelle Kesse-Guyot, Julia Baudry, Aurélie Lampuré, Pilar Galan, Serge Hercberg,
Mathilde Touvier, Léopold K Fezeu (Bobigny)

P271

Une typologie de mangeurs basée sur la consommation de produits bio et conventionnels ('étude NutriNet-
Santé)

Julia Baudry, Mathilde Touvier, Benjamin Alles, Sandrine Péneau, Caroline Méjean, Pilar Galan, Serge Hercberg, Denis
Lairon, Emmanuelle Kesse-Guyot (Bobigny)

P272

Impact de I’allaitement maternel et de la diversification alimentaire sur le statut martial chez des enfants agés de
18 a 24 mois

Soraya Benadouda, Amina Hamous, Amira Hadj Kadi, Nawal Dida, Hanane Ghomari, Imad Boureghda, Karim Bouziane
Nedjadi, Malika Bouchenak (Oran)

P273

Evolution des comportements alimentaires des adolescents issus de milieux sociaux moins favorisés aprés la
réalisation d’actions sur I’alimentation

Karine Legrand, Abdou Y. Omorou, Philip Béhme, Rozenn Delavenne, Cécile Gailliard, Johanne Langlois, Edith Lecomte,
Laurent Muller, Céline Pourcher, Marie-Héléne Quinet, Laura Saez, Serge Briangon (Vandoeuvre Les Nancy)

P274

Motivations intervenant dans les choix alimentaires lors des achats, y compris celles liées a la durabilité, chez
des groupes de consommateurs bio et conventionnels (NutriNet-Santé)

Julia Baudry, Sandrine Péneau, Benjamin Alles, Mathilde Touvier, Serge Hercberg, Pilar Galan, Marie-Joséphe Amiot-
Carlin, Denis Lairon, Caroline Méjean, Emmanuelle Kesse-Guyot (Bobigny)

P275

Etude randomisée, en double aveugle vs placebo de I'efficacité d’'une association de propolis, de canneberge et
de zinc dans la prévention des infections urinaires récidivantes chez la femme

Franck Bruyere, Frangois-André Allaert, Jean-Philippe Lavigne, Bernard Louis, Albert Sotto (Tours)

P276

Alimentation et développement moteur des enfants sains de 18 mois a Skikda (Algérie, 2014)

Loubna Bechiri, Rabiad Karoune, Djamel-Eddine Mekhancha, Abderraouf Benini, Ibrahim Sersar, Fadhila Mansour,
Ibtissam Mekaoussi, Hanane Kadi, lkram Bouldjadj, Lynda Yagoubi- Benatallah, Mohamed Tahar Hammoud, Hocine
Abdellatif Boucherba, Meriem Bencharif,

P278

Role relatif des facteurs individuels, de I’alimentation et de I’activité physique sur la variation de poids sur 5 ans
Aurélie Lampuré, Katia Castetbon, Mohamed Hanafi, Amélie Deglaire, Pascal Schlich, Sandrine Péneau, Serge
Hercberg, Caroline Méjean (Bruxelles)

P279
Promouvoir et accompagner la mise en place des programmes d’éducation thérapeutique du patient obése par
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un réseau de santé obésité en ambulatoire
Jocelyne Raison, Maud Grimault, Vanessa Legue (Grigny)

P280

Effet de la consommation des pommes de terre contaminées par le mancozebe sur I’activité des enzymes
lipases, la LCAT et I'histologie chez le rat wistar

Fatima Zohra Chiali, Hafida Merzouk, Sid Ahmed Merzouk, Amel Medjdoub (Tlemcen)

P281
Espace de restauration pour une alimentation durable des étudiants
Virginie Masdoua, Joséphine Rohaut, Brigitte Pavaut, Caroline Laurent (Marseille)

P282

La perception de I'obésité est-elle influencée par le niveau d’étude des professionnels de santé ?
Christophe Moinard, Nadia Derbas, Kevin Deturck, Ruslan Kalitvianski, Cédric Lopez, loannis Partalas, Frédérique
Segond (Grenoble)

P283

Association entre le biais de désirabilité sociale et la consommation de groupes d’aliments

Aurélie Lampuré, Julia Baudry, Katia Castetbon, Sandrine Péneau, Serge Hercberg, Emmanuelle Kesse-Guyot, Caroline
Méjean (Bobigny)

P284

Suivi-évaluation de I'utilisation du sel dans le pain boulanger a Casablanca entre 2011-2016

Abdelfettah Derouiche, Khaoula Mokhantar, Hazar El Arnouki , Younes El Kardi, Hassan Taki, Ali Jafri, Rachid Saile
(Casablanca)

P285
Suivi et évaluation des orientations stratégiques de réduction de sel dans le pain boulanger a Casablanca, Maroc
Abdelfettah Derouiche, Hazar El Arnouki, Kaoula Mokhantar, Younes El Kardi, Ali Jafri (Casablanca)
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Communications orales

Physiologie digestive

CO01
Des cellules de I’estomac immunoréactives au Glucagon-Like Peptide-1 et pas au glucagon: Quelle signification
physiologique ?
L. Ribeiro-Parenti ', A.-C. Jarry', J.-B. Cavin !, F. Cluzeaud !, A-L. Pelletier 2, M. Hourseau?, A. Couvelard?, J. Le Beyec
1. J.-P. Marmuse?, M. Le Gall', A. Bado3*
'UFR de medecine Paris Diderot, Inserm UMR_S 1149, 2UFR de medecine Paris Diderot, DHU Unity AP-HP, Paris Cedex
18, *DHU Unity AP-HP, Paris, *Inserm UMR_S 1149, Paris Cedex 18, France
Introduction et but de I’étude : Les Glucagon-Like Peptide 1 et 2 (GLP1 et GLP2) sont des peptides issus de la maturation
post-traductionnelle du proglucagon (GCG) exprimés dans les cellules endocrines L de la muqueuse intestinale. La densité
de ces cellules est maximale dans l'intestin distal et le colon. La présence du récepteur du GLP1 (GLP1-R) a été décrite
dans les glandes gastriques chez le rat et 'homme, faisant de I'estomac une cible du GLP1. Toutefois, aucune donnée de
la littérature ne rapporte la présence de GLP1 dans la muqueuse gastrique. Nous avons donc recherché la présence de
GLP-1 dans I'estomac de rats et de sujets normo-pondéraux ou obéses.
Matériel et méthodes : Des rats Wistar males ont été soumis a un régime normal (ND) ou hypercalorique (HFD) pour 12
semaines puis ont été sacrifiés. Une partie de I'estomac (fundus + antre) a été prélevée pour des analyses histologiques et
” ” immuno-histochimiques. Les muqueuses fundiques et antrales ont également été prélevées pour analyse par gRT-PCR
Res u m es des taux d’ARNm codant le GCG, les proprotéines convertases PC1 et PC2 essentielles & sa maturation, et le facteur de
transcription Pax-6 qui régule I'expression de GCG. Les mémes analyses ont été réalisées sur des biopsies fundique et
antrale de sujets normo-pondéraux et de sujets obéses candidats a la chirurgie bariatrique et ayant donné leur
consentement éclairé. Le GLP1 a été quantifié dans des biopsies par dosage RIA. Les résultats ont été exprimés en
moyenne + ESM et analysés a l'aide de tests statistiques non paramétriques.
Résultats et Analyse statistique : LARNm du GCG a été détecté dans les muqueuses fundique et antrale de rat avec
une tendance a I'augmentation aprés un régime HFD. Les ARNm de PC1 et PC2 ont été également détectés dans le fundus
et 'antre de rat. L'ARNm de Pax6 a été détecté dans la muqueuse antrale a des taux 10 fois supérieures (P<0.001) a ceux
retrouvés dans le fundus. Des cellules GLP1-positives ont été détectées dans le fundus et I'antre de rat ND, leur nombre
était augmenté chez le rat HFD et, n'etait pas significativement modifi¢ dans la muqueuse jéjunale. Dans les biopsies
humaines, les ARNm du GCG, de PC1, PC2 et de Pax-6 ont également été détectés dans le fundus et I'antre. Le contenu
des biopsies fundiques en GLP-1 était de 111.2 + 49.5 pM/mg prot chez les sujets normo-pondéraux et n’était pas différent
de celui chez les sujets obéses 78 + 53.56 pM/mg prot.
Conclusion : Dans ce travail, nous rapportons, pour la premiére fois, la présence de cellules immunoréactives au GLP-1
et pas au glucagon dans la muqueuse gastrique chez le rat et 'homme, dont la participation au contréle de 'noméostasie

glucidique reste a évaluer.
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CO002

La Neuromédine U améliore la tolérance au glucose en inhibant la vidange gastrique

A.-C. Jarry'’, F. Cluzeau', N. Merah', A. Bado ', J. Le Beyec '2, M. Le Gall!
'Centre de Recherche sur I'Inflammation, Inserm UMRS 1149, 2Biochimie Endocrinienne et Oncologique, AP-HP, Hopital

Pitié-Salpétriere-Charles Foix, Paris, France

Introduction et but de I’étude : Historiquement décrite comme un neuropeptide régulant la prise alimentaire et le poids,
la Neuromédine U (NmU) améliore également la tolérance au glucose. Ces propriétés anorexigénes et incrétines laissent
penser qu'elle pourrait étre utilisée comme traitement de I'obésité et du diabéte. Cependant, la NmU a récemment été
décrite comme une “décrétine”, une hormone capable de diminuer la sécrétion d’insuline au cours d’'un jelne prolongé. La
contribution de la NmU dans la régulation de 'homéostasie glucidique reste donc a étre caractérisée. L’objectif de cette
étude était d’étudier I'impact de la NmU sur les paramétres régulant 'homéostasie glucidique.

Matériel et méthodes : Des souris C57BI6 ont été utilisées. La tolérance au glucose par voie orale et intra-péritonéale et
la sécrétion d’'insuline en réponse au glucose ont été mesurées apres une injection intra-péritonéale (IP) unique de PBS ou
de NmU. L'absorption de [14]-C-glucose a été mesurée en présence ou non de NmU dans des anses intestinales isolées.
La rétention gastrique de rouge phénol administré par gavage ainsi que le temps de transit total ont également été évalués
en réponse a une injection IP de NmU ou de PBS. L'impact de la NmU sur la contraction pylorique a été mesurée ex vivo
en chambres isotoniques. Les résultats ont été exprimés en moyennes + ESM et analysés a l'aide de tests statistiques non
paramétriques.

Résultats et Analyse statistique : Une injection IP unique de NmU a empéché I'augmentation de la glycémie aprés une
charge de glucose par voie orale (delta AUC - 39,4% P<0,001 vs PBS) mais pas intrapéritonéale (delta AUC + 3,5% P>0,99
vs PBS). Cette apparente amélioration de la tolérance orale au glucose n’a pas été associée a une augmentation de
I'insulinémie chez les souris traitées par NmU (0,2 vs 1 pg/ml a T 15 P<0,001 NmU vs PBS). L'absorption intestinale de [14]-
C-glucose a été faiblement diminuée en présence de NmU (-17% P<0.05 vs PBS). L’injection IP de NmU a bloqué la
vidange gastrique (rétention gastrique a 30 min : + 285% P<0.0001 vs PBS) et augmenté le temps de transit total (+150%,
P<0.05 vs PBS). Parallélement, I'injection IP de NmU a induit une contraction du pylore de maniére dose dépendante
(contraction basale +21,7% a 10 M).

Conclusion : Ces résultats indiquent qu’une injection intra-péritonéale unique de NmU bloque la vidange gastrique et
diminue I'absorption intestinale du glucose conduisant a une apparente amélioration de la tolérance orale au glucose. Ceci
implique notamment un effet direct de la NmU sur la contraction du pylore et pourrait ainsi expliquer sa capacité a inhiber

la prise alimentaire.
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CO003

L’hypoxie augmente la production de citrulline par les entérocytes humains : étude in vitro.

S. Pestour "2, M. Couchet?, C. Breuillard2, F. Lamarche?2, C. Corne 3, E. Fontaine 24, C. Moinard?
"Hépato-gastro-entérologie, CHU Grenoble Alpes, 2Laboratoire de Bioénergétique Fondamentale et Appliquée, Université

Grenoble Alpes, ®Institut de Biologie et Pathologie, “Nutrition Artificielle, CHU Grenoble Alpes, Grenoble, France

Introduction et but de I'étude : Il est maintenant bien établi que la citrulline (CIT) plasmatique est un excellent marqueur
de la fonctionnalité intestinale, en particulier chez les patients de réanimations ou elle est généralement effondrée [1]. Or,
les mécanismes impliqués ne sont pas connus. Nous proposons que I'hypoxie et I'inflammation observées dans ces
situations pourraient impacter négativement la production de CIT. L’objectif de cette étude est donc de déterminer, in vitro,
si I'hypoxie et I'inflammation ont des effets sur la production de CIT par 'ornithine transcarbamylase (OTC). Ces effets ont
été évalués en utilisant un modéle d'incubation d’explant duodénal humain [2]. Le protocole a été approuvé par le Comité
de Protection des Personnes du CHU de Grenoble.

Matériel et méthodes : Huit biopsies duodénales ont été prélevées chez des sujets aprés information et obtention d’'un
consentement écrit. Les biopsies ont été incubées dans du milieu de culture complet pendant un temps court (6 heures) ou
long (18 heures) selon 4 conditions : contrdle, inflammation (mélange de cytokines : IL-1B3, 1 pg/l ; TNFa, 20 pg/l ; IFNy, 10
ug/l), hypoxie (3% d’Oz) et inflammation + hypoxie. Aprés mesure de la viabilité cellulaire, les taux de CIT libérée dans le
milieu de culture pendant I'incubation ont été dosés par chromatographie d’échange d’ions. Le niveau d’activité de 'OTC a
été mesuré par dosage enzymatique et I'expression protéique de cette enzyme par Western Blot.

Résultats et Analyse statistique : Les pourcentages de mort cellulaire a I'issue de la période d’incubation ne différaient

pas quelles que soient les conditions.

Conditions CIT (umol/mg/6h) CIT (umol/mg/18h)
Contréle 0,062 + 0,022 0,225 + 0,013
Inflammation 0,082 + 0,021 0,364 + 0,049
Hypoxie 3% 0,155+ 0,033 * 0,334 + 0,070
Inflammation 0,214 + 0,043 ** 0,279 + 0,070

+ Hypoxie 3%

Production de CIT dans les 4 groupes, aprés 6 heures et 18 heures d'incubation (moyennetESM):*p=0.05 vs contrdle.

**p=0.004 vs controle.

La production intestinale de CIT était augmentée dans les conditions hypoxie et hypoxie + inflammation aprés 6 heures
d’incubation. Ces différences avaient disparu aprés 18 heures d’'incubation. Cependant, cette augmentation de production
de CIT a 6 heures ne s’accompagnait ni d'une modification de I'activité ni d’'une modification de la quantité de protéine de
'oTC.

Conclusion : La production de CIT par les entérocytes apparait augmentée en condition d’hypoxie +/- inflammation sans
que cela ne soit expliqué par une modification de I'activité enzymatique ou de I'expression protéique de I'OTC. Les
mécanismes précis restent a déterminer.

Références :

1. Piton C. et al. Intensive Care Med. 2010. 2. Coéffier M. et al. Cytokine 2001.
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CO04

Effet protecteur de I'administration de membranes du globule gras du lait et L. fermentum CECT 5716 sur les
fonctions digestives et sur la réponse inflammatoire dans un modéele de rat nouveau-né

T.Vanhaecke '23", P.-A. Grohard 23, P. Aubert?23, J. Jaulin23, J. Chevalier 23, T. Durand 23, H. Boudin 23, P. Naveilhan 23,
A. Ligneul ', C. Fressange-Mazda 4, P. Le Ruyet ', M. Neunlist?3

Lactalis Recherche et Développement, Retiers, 2Inserm U913, SInstitut des Maladies de I'Appareil Digestif, Nantes,

“Lactalis Nutrition Europe, Torcé, France

Introduction et but de I’étude : Les dysfonctionnements de la barriere épithéliale intestinale (BEI) et du systéeme
immunitaire sont impliqués dans la physiopathologie des troubles intestinaux de I'enfant, notamment dans le
développement des allergies alimentaires. De nombreux facteurs environnementaux, en particulier les probiotiques et les
lipides de la membrane du globule gras du lait (MFGM), favorisent la maturation post-natale de la BEI.

Ainsi, l'objectif de cette étude était de caractériser, chez le rat nouveau-né, I'effet de MFGM et L. fermentum CECT5716
(LF) sur les fonctions digestives et la réponse inflammatoire.

Matériel et méthodes : Des ratons recevaient quotidiennement un mélange MFGM+LF (150 mg et 10° UFC/100g poids
corporelfjour, respectivement), une solution lipidique isocalorique, ou de I'eau (contrdles). A l'issue de la période de gavage,
des explorations fonctionnelles digestives in vivo et ex vivo ont été effectuées (mesure de la perméabilité para/trans-
cellulaire (parac./transc.) ; temps de transit total (TTT)). D'autre part, les effets de LF sur les fonctions de la BEI en réponse
a un stress (séparation maternelle (SM) ou stress d’évitement de I'eau (WAS)) ont été caractérisés. Par ailleurs, des
cytokines représentatives des voies Th1 et Th2 ont été dosées dans le surnageant de splénocytes.

Résultats et Analyse statistique : En condition basale, I'administration de MFGM+LF induisait une baisse de 41 % de la
perméabilité parac. in vivo (p<0,01, n=18) associée a une diminution de 12 % du temps de transit total (p<0,0001, n=18)
par rapport aux contréles. Aprés un WAS, la perméabilité parac. ex vivo dans le jéjunum et l'iléon était réduite dans le
groupe LF par rapport au groupe contréle (-28 %, p<0,05 ; -22 % p<0,05, n=18, respectivement) ; la perméabilité transc.
était aussi réduite dans l'iléon (-47 %, p<0,05, n=15). La perméabilité parac./transc. dans le coélon proximal était similaire
entre les deux groupes. En outre, un prétraitement avec le mélange MFGM+LF inhibait I'hyperperméabilité intestinale
induite par le stress (+89 %, p<0,001, n=6 (contréles) ; +44 %, p>0,05, n=6 (MFGM+LF)). Enfin, la réponse des splénocytes
aprés stimulation était polarisée vers un profil Th1 dans le groupe MFGM+LF (p<0,01, 6<n<8).

Conclusion : Ces résultats démontrent la capacité de MFGM et L. fermentum CECT 5716 a protéger la BEI, favoriser la
maturation de la fonction motricité et orienter la réponse inflammatoire systémique vers un profil Th1. L'utilisation de ces
facteurs nutritionnels pourrait permettre une nouvelle approche dans la prévention et/ou le traitement des allergies
alimentaires du nourrisson et de I'enfant.

Conflits d’intéréts: T. Vanhaecke est employé(e) de Lactalis, P.-A. Grohard: Aucun conflit & déclarer, P. Aubert: Aucun
conflit a déclarer, J. Jaulin: Aucun conflit & déclarer, J. Chevalier: Aucun conflit a déclarer, T. Durand: Aucun conflit a
déclarer, H. Boudin: Aucun conflit a déclarer, P. Naveilhan: Aucun conflit a déclarer, A. Ligneul est employé(e) de Lactalis,
C. Fressange-Mazda est employé(e) de Lactalis, P. Le Ruyet est employé(e) de Lactalis, M. Neunlist: Aucun conflit a
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Effet du by-pass gastrique sur la biodisponibilité des protéines alimentaires et ’anabolisme protéique chez le rat
R. Tessier '2”, L. Ribeiro-Parenti?, O. Bruneau'?, J.-B. Cavin?, N. Khodorova ', A. Lan', A. Bado?, D. Tomé', M. Legall ?,
C. Gaudichon'

"UMR PNCA, INRA-AgroParisTech-Université Paris Saclay, 2UMRS1149, INSERM, Hépital Bichat, Paris, France

Introduction et but de I’étude : La chirurgie bariatrique est un traitement efficace de I'obésité morbide et de ses
complications métaboliques. Elle peut cependant entrainer des carences nutritionnelles dont la carence protéique. La
malabsorption protéique peut étre un facteur de risque de la dénutrition protéique, mais il n’existe pas de données claires
a ce sujet. L'objectif de notre étude était d’évaluer chez le rat 'impact d’'un by-pass gastrique sur la biodisponibilité des
protéines alimentaires et le statut protéique.

Matériel et méthodes : Des rats, rendus obéses par un régime hyperlipidique, ont été opérés d’'un by-pass gastrique Roux-
en-Y (RYGB, n=18, survie : 9/18) ou a blanc (Sham, n=10, survie 9/10). Les rats Sham ont regu la méme quantité de
nourriture que les rats RYGB (pair-fed). La composition corporelle a été quantifiée avant et aprés chirurgie a I'aide d’'un
scanner EchoMRI 900. Deux semaines apres I'opération, la digestibilité réelle des protéines a été mesurée 6h apres
I'ingestion d’un repas test contenant des protéines intrinséquement marquées a I'azote '*N. Aprés sacrifice de I'animal et
dissection du tube digestif, I'azote alimentaire a été déterminé dans les contenus des différents segments (estomac, intestin
gréle, caecum, c6lon) par spectrométrie de masse a ratio isotopique couplé a un analyseur élémentaire. Le taux de synthése
protéique dans les tissus a été mesuré grace a I'injection intraveineuse d’une dose massive de '3C valine avant le sacrifice.
Les résultats sont exprimés en moyennes (+ ESM) et analysés par un test de t (P<0,05).

Résultats et Analyse statistique : Par rapport a la période préopératoire, la prise alimentaire est diminuée de 49% chez
les RYGB. La perte de poids est supérieure chez les RYGB par rapport aux Sham (14+2 % vs 7+0.8 %, P= 0,002), de
méme que la perte de masse grasse (3315 % vs 20+1 %, P=0,03) mais pas celle de masse maigre, en moyenne de 7+1.5
%.

Six heures aprés l'ingestion du repas test, il y a significativement plus d’azote exogéne dans le caecum des rats Sham par
rapport aux RYGB, mais pas de différences entre les groupes dans les autres segments du tube digestif. La digestibilité
des protéines alimentaires est plus faible dans le groupe Sham que dans le groupe RYGB (93,1£0,6 % vs 95,2+0.7%,
P=0,03). L'analyse morphologique révele une hypertrophie du jéjunum et de l'iléon chez les rats RYGB. Le taux de
renouvellement protéique dans le foie, le muscle et la peau est similaire entre les groupes, mais fortement diminué
(P<0,0001) dans le rein des rats RYGB (72,243,2 %l/j) par rapport aux rats Sham (98,4+3,3 %l/j).

Conclusion : Notre étude révele que la biodisponibilité des protéines alimentaires est améliorée par le RYGB. Ce résultat
inattendu peut étre attribué a une surcompensation de la réduction de la surface d’absorption par I'hypertrophie de la
mugqueuse de l'intestin gréle. Par ailleurs, notre étude montre que I'anabolisme rénal est fortement influencé par le RYGB.
Des investigations supplémentaires sont nécessaires pour identifier les protéines impliquées dans cette diminution de

I’'anabolisme rénal.
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Effet des légumineuses sur la biodisponibilité des vitamines liposolubles

M. Margier ", M. Nowicki ', A. Siriaco !, S. Georgé?, M. J. Amiot ', E. Reboul !

TAMU, INSERM, INRA, NORT, Faculté de médecine, Marseille, 2Unité qualité nutritionnelle des produits végétaux , CTCPA

, Avignon, France

Introduction et but de I’étude : Les vitamines liposolubles jouent un réle clé dans la prévention des pathologies oculaires,
osseuses, neurovégétatives et cardiovasculaires. Cependant, leurs effets dépendent de leur biodisponibilité, qui peut étre
modulée par des interactions avec les composants du repas. Actuellement, la consommation de [égumineuses est relancée
comme source de protéines avec un faible impact environnemental. Or, leur plus grand apport est associé a une diminution
du taux de cholestérol et de triglycérides circulants (1), suggérant un impact sur I'absorption des lipides et donc des
vitamines liposolubles.

Le but de cette étude est donc d’évaluer I'impact des Iégumineuses (lentilles, haricots blancs, haricots rouges, flageolets et
pois chiches) et du type de préparation (cuisson ménageére vs appertisation) sur la bioaccessibilité et I'absorption intestinale
des vitamines A (et son précurseur, le B-caroténe), D, E et K.

Matériel et méthodes : Des digestions in vitro ont permis de comparer la bioaccessibilité des vitamines liposolubles (% de
vitamines du repas retrouvées dans les micelles mixtes), lorsque celles-ci sont ingérées dans un repas type (steak haché
+ huile) en présence ou non de légumineuses (pommes de terre vs légumineuses). Les micelles mixtes issues de ces
digestions in vitro sont ensuite déposées sur des cellules intestinales humaines Caco-2 TC7 afin d’évaluer leur capacité a
absorber les vitamines liposolubles.

Résultats et Analyse statistique : La bioaccessibilité des vitamines liposolubles et du B-caroténe en fin de digestion
diminue en présence de Iégumineuses (-11% a -70%) par rapport au repas controle (p<0.05). La cuisson des légumineuses
par appertisation améliore significativement la bioaccessibilité des vitamines par rapport a la cuisson ménageére. Ainsi, celle
du B-caroténe et du cholécalciférol est plus élevée pour les pois chiches appertisés plutdt que cuits a I'eau (+52% et +18%
respectivement, p<0.05). Cet effet positif de I'appertisation est confirmé pour la vitamine A en présence de lentilles ou de
haricots blancs (+37% et + 58% respectivement, p<0,05). L’absorption des vitamines D, E et K par les Caco-2 diminue
significativement lorsque ces vitamines sont inclues dans des micelles issues de la digestion d'un repas a base de
légumineuses (-22 % a -66%) par rapport a des micelles issues du repas contréle (p<0.05). Dans certains cas,
I'appertisation améliore I'absorption des vitamines liposolubles, par exemple pour les haricots blancs et les lentilles ou
I’absorption de la vitamine K augmente de 35.5% et 76.3% par rapport & une cuisson a I'eau (p<0.05).

Conclusion : Ces résultats montrent que la présence de légumineuses dans un repas diminue la bioaccessibilité et
I’absorption des vitamines liposolubles, et, que le mode de préparation est un parameétre important. L'identification du ou
des composés responsables de ces effets permettra de proposer des solutions adaptées, dans 'objectif de mieux formuler
des produits a base de légumineuses sans dégrader la qualité nutritionnelle du repas. Ces travaux sont également une
premiére base d'étude pour des recommandations de régimes végétariens.

Références : (1) Anderson, J. W., & Major, A. W. (2002). Pulses and lipaemia, short-and long-term effect: potential in the

prevention of cardiovascular disease. British Journal of Nutrition, 88(S3), 263-271.
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Capacités d’ajustement énergétique a court terme chez le nourrisson entre 10 et 15 mois : premiers résultats (Prix
SFN 2015)

C. Schwartz”, P. Brugailléres ', S. Nicklaus ', S. Issanchou !

Centre des Sciences du Godt et de I'Alimentation, CNRS, INRA, Univ. Bourgogne Franche-Comté, DIJON, France

Introduction et but de I’étude : L'équilibre de la balance énergétique est maintenu soit par I'ajustement des dépenses
énergétiques soit par I'ajustement des apports énergétiques. L'enquéte américaine «2002 Feeding Infants and Toddlers»
laisse penser qu’une diminution des capacités d’ajustement énergétique se produirait autour de 11 mois (Fox et al., 2006).
Ces capacités se détérioreraient sous l'effet des pratiques de nourrissage notamment au cours de la diversification
alimentaire. Aucune étude n’a mesuré les capacités d'ajustement énergétique a court terme chez des nourrissons entre 10
et 15 mois. L'objectif principal de ce projet est donc d’évaluer les capacités d’ajustement énergétique a court terme a ces
ages et de décrire les éventuels changements développementaux.

Matériel et méthodes : 40 nourrissons ont été recrutés. Une mesure de compensation calorique a court terme, reflétant la
propension a manger en réponse a des signaux internes de faim/rassasiement, a été développée. Elle est conduite en
donnant au sujet un aliment dit pré-charge plus ou moins énergétique, suivi d'un repas ad libitum aprés un laps de temps
déterminé. Les nourrissons ont participé a une mesure de compensation calorique a 10,5 mois et a 14,5 mois. A chaque
age, la mesure se fait en deux venues au laboratoire. La mere fait consommer a I'enfant une pré-charge de 67 g (purée de
carotte) apportant 22 ou 65 kcal (ordre contrebalancé). Puis, 25 min plus tard, la mére offre a son enfant un repas ad libitum
(300 g de purée Iégume - viande/poisson, et 195 g de compote selon les choix de la mére apportant au maximum 289 kcal).
Les quantités consommées lors de ces repas permettent de calculer un score exprimé en % (COMPX) traduisant
I'ajustement énergétique a court terme. Un score de 100% correspond a un ajustement énergétique parfait. En paralléle,
les apports énergétiques des 24h suivant les repas ad libitum sont consignés a domicile. Les pratiques parentales de
nourrissage, et certaines caractéristiques maternelles et enfantines sont enregistrées au travers de différents
questionnaires. L’étude a été menée apres avis favorable du CPP Est-1 (2015-A00014-45).

Résultats et Analyse statistique : Sur les 40 nourrissons (19 filles/21 gargons), un score de COMPX a pu étre calculé a
10,5 mois pour 28 d’entre eux (4ge moyen = 10,55 + 0,23 mois ; 12 filles/16 garcons). Ces données préliminaires montrent
qu’a 10,5 mois, les nourrissons n'ajustent que partiellement leur prise alimentaire a la suite de la consommation de pré-
charges plus ou moins énergétiques (COMPX moyen = 24,21% ; min :—250,91% et max: +230,38%), avec de fortes
différences interindividuelles. Un comportement de mauvaise compensation (n=23) a été plus fréquemment observé qu’un
comportement de sur-compensation (n=5).

Conclusion : Les capacités d’ajustement énergétique a court terme seront mises en lien avec les pratiques de nourrissage.
De plus, I'ajustement énergétique au cours des 24h suivant les repas ad libitum sera également évalué grace aux relevés
de consommation. Enfin, la mesure a 14,5 mois permettra d'évaluer si les capacités d’ajustement évoluent avec
I'introduction des aliments dit adultes dans le régime alimentaire.

Remerciements: Financement : Prix SFN 2015, ANR PUNCH
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Potentiels Evoqués Gustatifs et controle cérébral de la prise Alimentaire chez les sujets obéSEs (PEGASE)

A. Jacquin-Piques ', T. MOUILLOT ', H. BRIGNOT ', C. GAUTHIER 2, H. DEVILLIERS 3, C. QUERE ', J. HUSSON ", L.
PENICAUD ', G. FERON ', C. LELOUP", L. BRONDEL

'CSGA, DIJON, 2Clinique du Chalonnais, Chéatenoy le Royal, *CHU , DIJON, France

Introduction et but de I'étude : La perception sensorielle gustative et les préférences alimentaires pourraient étre
modifiées chez les sujets obéses, encourageant alors une prise alimentaire plus calorique (sucrée et grasse). Nous avons
émis I'hypothése qu’une différence de traitement cortical de I'information sensorielle gustative entre les sujets sains et les
sujets obéses pourrait étre impliquée dans la modification des choix alimentaires. Ces différences de traitement cortical de
I'information sensorielle gustative, traduites par des modifications des potentiels évoqués gustatifs (PEG), pourraient étre
liées aux variations hormonales de ghréline et leptine, ainsi qu’a celles de l'insuline et de la dopamine. Lors d'une étude
préliminaire, notre équipe a observé un allongement de la latence des PEG, technique d’exploration non invasive et
reproductible de la voie sensorielle gustative, chez des sujets jeunes sains, aprés un repas standardisé.

Les objectifs de I'étude étaient de comparer, chez des sujets obéses et normopondéraux, les PEG enregistrés avant et
aprés un repas standardisé, puis d’étudier les corrélations entre les mesures électro-physiologiques et les taux sanguins
de ghréline, leptine, insuline et dopamine plasmatiques.

Matériel et méthodes : Tous les sujets ont participé a deux sessions d’évaluation sensorielle au Centre des Sciences du
Golt, selon un ordre randomisé. Lors de chaque session espacée de 2-3 jours, les sujets avaient une séance
d’enregistrement de PEG (par électrodes de scalp) en fin de matinée et une deuxiéme en début d’apres-midi, les deux
séances étant précédées d’'une prise de sang pour dosages de leptine, ghréline, insuline et dopamine plasmatiques. Lors
d’'une séance, le sujet bénéficiait d’'un repas standardisé équilibré (sans sucre rapide), alors que dans l'autre, le sujet était
laissé a jeun. Tous les patients ont bénéficié d’'une évaluation sensorielle et nutritionnelle compléte.

Résultats et Analyse statistique : Six sujets obéses (agés de 52,7 + 6,5 ans ; IMC moyen : 37,18 + 5,43 kg/m?) et quatre
sujets normopondéraux (agés de 46,0 + 11,0 ; IMC moyen : 22,43 + 2,64 kg/m?) ont été inclus.

Les résultats préliminaires ne mettent pas en évidence de différence significative en termes de latences et d’'amplitudes
des PEG entre sujets obéses et normopondéraux. Chez les sujets obéses, le taux de ghréline est corrélé positivement a la
latence initiale P1 des PEG (coefficient de corrélation a 0,70) en regard de l'aire gustative primaire.

Conclusion : Ces résultats préliminaires ne permettent pas d’observer des différences en termes de PEG entre sujets
obeses et normopondéraux. L'augmentation du nombre de sujets dans chaque groupe est en cours, afin de pouvoir
caractériser les éventuels troubles de la sensorialité gustative chez les sujets obeses.

Remerciements: Les auteurs remercient la SFN pour leur aide financiére dans la réalisation de cette étude.
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Modulation des préférences alimentaires induites par le recouvrement d’une déficience en protéines chez ’homme
S. Fromentin ', O. Davidenko !, P. Barbillon2, G. Fromentin ', D. Tomé"', N. Darcel '

'UMR PNCA, INRA AgroParisTech Université Paris-Saclay, 2UMR MIA, INRA AgroParisTech Université Paris-Saclay,

Paris, France

Introduction et but de I’étude : Le contréle de la consommation de protéines, qui représentent une composante du régime
strictementindispensable ala survie, est un élément clé dans les processus de contrdle de choix et de I'ingestion alimentaire
chez I'humain. On ignore cependant les criteres décisionnels, sensoriels notamment, sur lesquels nous basons nos choix
alimentaires en vue d’assurer I'adéquation de notre régime a nos besoins protéiques. Un régime déficient en protéines est
connu pour entrainer une recherche non consciente de protéines alimentaires. En comparant les choix d’'une cohorte de
sujets en déficience protéique a ceux des mémes sujets consommant les protéines a un niveau habituel, nous avons
cherché a identifier les critéres implicites d’évaluation de la teneur en protéine des aliments.

Matériel et méthodes : 23 sujets sains (dont 13 femmes) ont été recrutés, agés entre 18 et 35 ans, I'lMC compris entre 18
et 25 kg/m? et ne suivant pas de régime particulier. Ces sujets ont suivi deux phases d’intervention successives, durant
lesquelles ils ont consommé des régimes apportant soit 0,5g de protéine/kg/j, soit 1,4 g/kg/j. Les deux régimes étaient iso-
énergétiques et la variation de la teneur en protéines était compensée par une variation de la teneur en lipides et en
glucides. Chaque période de régime a duré 4j, les périodes étant séparées par 10j ou les sujets ont retrouvé leur
alimentation habituelle. A la fin de chaque période de régime, les sujets ont complété un test lors duquel il leur a été
demandé de choisir I'aliment préféré parmi des paires d'images d’aliments différant par leur teneur en protéines, taille de
portion, ou qualités sensorielles (total de 153 comparaisons). Le score de préférence a été estimé pour les différents
aliments évalués a I'aide des modeéles de Bradley-Terry. L'effet du régime sur ces scores de préférence, ainsi que son
interaction avec les qualités nutritionnelles et sensorielles des aliments, a été ensuite étudié.

Résultats et Analyse statistique : L’analyse des tests de préférence a révélé un effet significatif du régime sur les
préférences alimentaires des sujets (p=0,0047). En particulier, le facteur régime a montré une interaction significative avec
le facteur taille de portion (p=0,0002) : en effet, le poids accordé au facteur taille de portion était significativement plus
important pour les préférences observées aprés régime a teneur en protéines plus basse. Les autres facteurs relatifs aux
qualités des aliments, a savoir, la teneur en protéines des aliments et leur godt salé ou sucré, n'ont pas manifesté
d’interaction avec le facteur régime (p=0,11 et p=0,14, respectivement).

Conclusion : Cette étude a permis de mettre en évidence des modifications de préférences induites par une diminution de
consommation protéique, et ce dés 4 jours de régime réduit en protéines. Les sujets soumis a une restriction protéique
semblent orienter leurs choix vers des tailles de portion plus importantes. Tandis qu’une telle stratégie pourrait effectivement
augmenter les apports protéiques, elle pose des problémes potentiels de dépassement de consommation calorique. Il
convient de s’interroger sur les mécanismes causant ces choix, afin d’étudier la possibilité d’orienter les consommateurs

vers des aliments plus riches en protéines par exemple.
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Impact de la nutrition sur I'inflammation intestinale et la susceptibilité de I’h6te dans un contexte de maladie de
Crohn

N. Barnich

"M2iSH, UMR INSERM U1071/Université d’Auvergne, Clermont-Ferrand, France

Introduction et but de I’étude : De récentes études ont montré que la réponse inflammatoire anormaleobservée chez les
patients atteints de la maladie de Crohn (MC) implique I'interaction entre le microbiote intestinal, des facteurs génétiques
et environnementaux. L'augmentation de la consommation de matiéres grasses et de sucres rapides dans les pays
occidentaux semble étre corrélée a une augmentation de l'incidence de la MC.

Matériel et méthodes : L'impact d'un régime riche en graisses et en sucres rapides (HF/HS) a étédéterminé chez la souris
aprés une durée de 18 semaines. La micro-inflammation du tractus digestif, la sensibilité des souris a une colite induite au
DSS, la composition de la flore intestinale, la concentration en acides gras a courtes chaines (AGCC) et I'expression de
leur récepteur (G-protein-coupled receptor 43) ont été étudiés. Le taux fécal de lipocaline-2 a été mesuré par ELISA afin de
suivre I'inflammation a bas bruit au cours du régime. La sévéritéde la colite induite au DSS a été évaluée par l'indice
d’activité de la maladie (DAI : Disease Activity Index), le score histologique et la production de cytokines pro-inflammatoires.
Les populations de E. coli associées au colon, a l'iléon et au caecum ont été quantifiées. Des transferts de flore de souris
ayant regu un régime de type HF/HS et de souris recevant un régime conventionnel ont été réalisés dans un modéle de
souris axéniques. Le récepteur GPR43 a été visualisé par microscopie confocale aprés immunomarquage de la muqueuse
colique. Des souris ont été traitées avec un agoniste de GPR43 et I'impact de ce traitement sur I'intégrité de la barriére
intestinale et les parametres inflammatoires a été évalué.

Résultats et Analyse statistique : Le taux de Lcn-2 est augmenté dans les selles dés 5 semaines de régime suggérant
ainsi qu’'un régime alimentaire HF/HS favoriserait un environnement propice a l'inflammation intestinale. Il a pu étre observé
des proportions anormales de E. coli au niveau de l'intestin des souris ayant regu le régime HF/HS comparativement aux
souris nourries avec un régime conventionnel. De plus, la transplantation en souris axéniques d’'une flore issue de souris
préalablement nourries avec un régime HF/HS entraine des taux de colonisation par les E. coli plus élevés comparativement
aux souris transplantées avec un contenu fécal de souris nourries avec un régime conventionnel. Par ailleurs, le régime de
type occidental conduit a une exacerbation de I'inflammation intestinale suite a une colite induite au DSS avec une
augmentation du score DAI et de la production de cytokines pro-inflammatoires. Les concentrations en AGCC diminuent
significativement chez les souris recevant un régime HF/HS. Ainsi, un régime alimentaire de type occidental semble
conduire a une dysbiose en faveur d’'une augmentation des bactéries pro-inflammatoires et d’'une diminution des bactéries
productrices dAGCC. L'expression du récepteur GPR43 semble diminuée chez les souris recevant un régime HF/HS par
rapport a des souris sous un régime conventionnel. Il a été observé une diminution significative du score DA, du taux de
lipocaline-2 et des cytokines pro-inflammatoires chez les souris supplémentées avec un agoniste de
GPR43comparativement aux souris témoins.

Conclusion : Unrégime alimentaire de type occidental conduit a une modification dumicrobiote intestinal caractérisée par
une augmentation des bactéries pathogenesopportunistes conduisant ainsi a la mise en place d’'un micro-environnement
inflammatoire. Par ailleurs, I'activation du récepteur aux AGCC, le GPR43, pourrait étre envisagé en tant que nouvelle

stratégie thérapeutique afin de restaurer l'intégrité de I'épithélium intestinal.
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Identification des mécanismes de I'efflux entérocytaire et trans-intestinal de la vitamine D
E. Reboul '*

TAMU, INSERM, INRA, NORT, Marseille, France

Introduction et but de I’étude : Les maladies cardiovasculaires représentent I'une des principales causes de mortalité
dans les pays occidentaux et représentent 59% des maladies d’origine alimentaire. Des stratégies pharmaceutiques ont
été développées afin de réduire I'hypercholestérolémie chez les patients a risque cardiovasculaire. Ainsi, une nouvelle voie
menant a I'élimination du cholestérol a été découverte et semble prometteuse: I'excrétion trans-intestinale du cholestérol
(TICE). Cependant, le cholestérol partage des voies de transport communes avec les vitamines liposolubles au niveau
intestinal. Il est donc possible que le phénoméne de transport inverse concerne non seulement le cholestérol mais aussi la
vitamine D. Activer le TICE pourrait alors étre néfaste pour les patients car la vitamine D est nécessaire a la prévention du
risque de développer certaines pathologies osseuses, infectieuses, inflammatoires et métaboliques. Les objectifs de ce
projet sont donc d'identifier et d’évaluer la contribution respective des transporteurs membranaires apicaux responsables
de la sécrétion intestinale du cholestérol et de la vitamine D, ainsi que d’'évaluer si une sécrétion transintestinale peut se
produire pour cette vitamine par la méme voie que le TICE.

Matériel et méthodes : Nous avons mis en place des approches intégrées combinant culture cellulaire (cellules HEK
transfectées), études ex vivo (chambres d’Ussing) et in vivo (statut en vitamine D et expériences postprandiales) chez la
souris pour évaluer I'implication de S-Bl, d’ABCB1 et du complexe ABCG5/G8 dans I'efflux de vitamine D par I'entérocyte.
Résultats et Analyse statistique : Les données obtenues montrent que les cellules qui surexpriment SR-BI, ABCB1 et
ABCG5/G8 ont une meilleur capacité a effluer le cholécalciférol néoabsorbé que les cellules témoin (+20%, +32% et +17
% apres 2h, respectivement, p<0.05). In vivo, les souris déficientes en ABCB1 possedent un statut en 25(OH)D supérieur
a celui des souris sauvages, ce qui n'est pas le cas pour les souris surexprimant SR-BI au niveau intestinal. De premiers
résultats obtenus avec des chambres d’Ussing confirment qu’ABCB1 serait bien impliqué dans I'excretion trans-intestinale
de vitamine D (-55 % de 25(OH)D effluée au travers d’explants intestinaux de souris déficientes en ABCB1 par rapport aux
souris sauvages). Nos résultats postprandiaux montrent d’ailleurs que la quantité plasmatique de cholécalciférol retrouvée
3h aprés gavage chez les souris déficientes en ABCB1 est 3 fois plus importante (p<0.05) que chez les souris sauvages.
Une souche de souris déficientes en ABCG5/G8 au niveau intestinal est actuellement en cours de création afin de valider
les résultats obtenus au niveau cellulaire.

Conclusion : Nos résultats montrent que SR-BI est impliqué dans I'efflux apical de vitamine D néoabsorbé. ABCB1 et
(probablement) ABCG5/G8 contribuent également significativement a l'efflux de vitamine D a travers I'entérocyte.
Caractériser plus finement I'efflux trans-intestinal de la vitamine D permettra de mieux comprendre son métabolisme. Cela
permettra aussi de prendre en charge de fagon optimale les patients a qui seraient prescrits des activateurs de TICE, en

leur proposant des recommandations nutritionnelles ou des supplémentations adaptées.
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Effets de I'obésité et de I’hyperglycémie du pére sur le développement des cellules béta pancréatiques et le risque
de diabéte dans la descendance.

K. Maouche ", L. Thomas ', D. Bailbé?, J. Liu", B. Portha’, J. Movassat '

'Unité BFA, Equipe Biologie et Pathologie du Pancréas Endocrine, Université Paris Diderot, CNRS-UMR 8251, Paris,

France

Introduction et but de I’étude : Le nombre croissant de personnes atteintes d’obésité et de diabéte de type 2 a fait de ces
maladies de véritables problémes de santé publique dans notre pays et a travers le monde. Si le composant génétique et
le mode de vie (alimentation non équilibrée et sédentarité) jouent un réle majeur dans le développement de ces maladies,
des modifications nutritionnelles survenues au cours de la période périnatale, sont également déterminantes dans leur
pathogénése. Cette notion est bien documentée en ce qui concerne I'impact de I’environnement maternel sur le risque de
diabéte et d’'obésité chez la descendance a I'age adulte, mais les données sur la programmation feetale des maladies
métaboliques induite par I'environnement paternel restent encore rares.

Le but de notre projet est d’étudier I'impact de la perturbation de ’homéostasie glucidique paternelle, sur le développement
foetal et la fonction du pancréas endocrine chez la descendance.

Matériel et méthodes : Nous avons tenté de répondre a cette question en utilisant deux modéles : un modéle de pré-
diabéte paternel induit par un régime riche en graisse, caractérisé par un surpoids associé a une intolérance au glucose, et
un modéle d’hyperglycémie sévére paternelle, en absence d’'obésité, induite par administration d’'une drogue toxique pour
les cellules B pancréatiques. La descendance issue de chaque modéle a été étudiée a I'age foetal de 18,5 jours post-
conception, ainsi qu'a I'age adulte de 10 semaines aprés la naissance.

Résultats et Analyse statistique : Au stade foetal, le diabéte et le pré-diabéte paternels induisent une baisse significative
du poids corporel et du poids des pancréas de la descendance. L’analyse immuno-histomorphométrique des pancréas a
permis de mettre en évidence des altérations du développement du pancréas endocrine, traduites par une diminution
significative de la surface relative et la masse des cellules a et 8 pancréatiques. Cette réduction était accompagnée d’une
diminution du contenu pancréatique en insuline, et d'une baisse significative de I'expression de génes clés indispensables
a la différenciation des cellules endocrines et des cellules . Chez la descendance a I'age adulte, le diabéte paternel induit
des modifications du poids corporel, et des altérations de la tolérance au glucose.

Conclusion : En conclusion, notre étude a permis de mettre en évidence pour la premiere fois, I'effet direct de
I’environnement métabolique paternel, sur les étapes précoces du développement du pancréas endocrine, et d'identifier ce
défaut en tant qu'anomalie primaire, pouvant contribuer aux perturbations de I’homéostasie glucidique chez la descendance

a l'age adulte.
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Association entre la consommation de viande rouge et de charcuteries et le risque de cancers

A.DIALLO 23", M. DESCHASAUX '3, B. ALLES ", P. LATINO-MARTEL '3, S. HERCBERG ' 23, P. GALAN '3, P. Fassier
3, F. GUERAUD %4, F. PIERRE %4, M. TOUVIER '3

'Equipe de Recherche en Epidémiologie Nutritionnelle (EREN), Inserm U1153/Inra U1125/Cnam/Paris 13, Bobigny,
France, Centre de Recherche en Epidémiologie et Biostatistique Sorbonne Paris Cité (CRESS), 2Département de Santé
Publique,, Hopital Avicenne, Bobigny, France , Bobigny, Réseau National Alimentation Cancer Recherche, (NACRe),
Paris, “UMR 1331 Toxalim, INRA/INP/UPS, Toulouse, France, UMR 1331 Toxalim, INRA/INP/UPS, Toulouse, France,

Toulouse, France

Introduction et but de I'étude : Le Centre International de Recherche sur le Cancer (WHO-IARC) a récemment conclu a
un niveau de preuve élevé concernant le caractére pro-carcinogéne des charcuteries et viandes rouges. Ces conclusions
étaient principalement basées sur le cancer colorectal, alors que la littérature scientifique est encore limitée concernant les
autres localisations de cancer. L'objectif de cette étude était d'investiguer I'association prospective entre la consommation
de viande rouge et de charcuteries et le risque de cancer au global, et pour les deux principales localisations en France
(sein et prostate).

Matériel et méthodes : Cette étude prospective incluait 61 476 hommes et femmes de la cohorte NutriNet-Santé (2009-
2016) agés de 35 ans et plus et ayant complété au moins 3 enregistrements alimentaires de 24h au cours des 2 premiéres
années de suivi. Le risque de développer un cancer du sein a été comparé selon les quintiles d’apports en viande rouge et
charcuteries par des modéles de Cox multivariés.

Résultats et Analyse statistique : 1609 cas de cancers incidents ont été diagnostiqués entre 2009 et 2016, dont 544 cas
de cancers du sein et 222 cas de cancer de la prostate. La consommation de viande rouge était associée a une
augmentation du risque de cancers au global (HRasvs.a1=1,31 (1,10 — 1,55), Ptendance=0,001) et de cancer du sein
(HRasws.a1=1,83 (1,33 — 2,51), Prendance=0,002). Cette derniére association était plus particuliérement observée chez les
femmes ménopausées au moment du diagnostic de cancer du sein (HRasw.o1=1,79 (1,26-2,55), Piendance=0,002, versus
Prendance=0,4 chez les femmes non ménopausées). Aucune association n’était observée entre la consommation de viandes
rouges et le risque de cancer de la prostate (P-trend=0,9). La consommation de charcuteries, dont le niveau était
relativement bas dans I'étude, n’était pas associée au risque de cancers au global et par localisation (Piendance>0.05 pour
toutes les associations).

Conclusion : Cette large étude prospective suggere que I'implication des viandes rouges dans la carcinogénése pourrait
concerner plusieurs localisations de cancer, et notamment le cancer du sein. Ces résultats sont en cohérence avec les

hypothéses mécanistiques issues des études expérimentales.
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Découverte de métabolites prédictifs du risque de cancer du sein : approche métabolomique RMN appliquée a
I’épidémiologie nutritionnelle

L. Lécuyer'?’, A. Victor Bala®, M. Deschasaux'?, N. Bouchemal?, M. Triba®, S. Hercberg '24, P. Galan '?, E. Kesse-Guyot
12 P, Latino-Martel '2, L. Fezeu 2, P. Savarin ®, M. Touvier '2

'Réseau National Alimentation Cancer Recherche (NACRe), Bobigny , 2Equipe de Recherche en Epidémiologie
Nutritionnelle (EREN), Centre de Recherche en Epidémiologie et Statistiques Sorbonne Paris Cité, U1153 Inserm, U1125
Inra, Cnam, Université Paris 13, 3Equipe SBMB - CSPBAT - UMR 7244, Université Paris 13, Bobigny Cedex, “Département

de Santé Publique, Hopital Avicenne, Bobigny, France

Introduction et but de I’'étude : La métabolomique est une science émergeante qui étudie I'ensemble des métabolites
présents dans une cellule, un organe, un biofluide. Son application au domaine de I'épidémiologie nutritionnelle ouvre des
perspectives considérables. A notre connaissance, aucune étude prospective n’avait é&t¢ menée pour investiguer les liens
entre les profils métabolomiques non-ciblés a I'inclusion et le risque de développer un cancer du sein a long terme. Ce
projet propose donc pour la 1ére fois d'étudier si des signatures métabolomiques établies a partir d’'un simple prélévement
sanguin pourraient contribuer a mieux comprendre et a prédire le risque de cancer du sein dans la décennie suivante.
Matériel et méthodes : Une étude cas-témoin nichée a été mise en place dans la cohorte SU.VI.MAX (1994-2007), incluant
206 cas de cancer du sein et 396 témoins appariés. Les profils métabolomiques RMN ont été établis sur des échantillons
de plasma prélevés a linclusion (donc avant I'apparition des cancers). Des régressions logistiques conditionnelles
multivariées ont été utilisées. La performance prédictive des modéles a été évaluée grace au NRI (Net Reclassification
Improvement).

Résultats et Analyse statistique : 237 buckets ont été obtenus apres division du spectre RMN par « intelligent bucketing »,
dont 25 étaient significatifs dans les modéles logistiques pour la séquence NOESY (respectivement 228 buckets et 27
significatifs pour la séquence CPMG). Les probabilités critiques correspondantes allaient de 0,00007 (pour le bucket
5,1869ppm, correspondant au groupement méthine du glycéryl, ORsws11= 0,37 [0,23-0,61]) a 0,04 (pour le bucket
2,429ppm, correspondant a la glutamine, ORTsw11= 1,62 [1,02-2,57]). Des lipoprotéines, des lipides (dont des acides gras
insaturés et des glycérides et/ou des phosphoglycérides et dérivés) et des glycoprotéines étaient associés a une diminution
du risque de développer un cancer du sein alors que plusieurs acides aminés et dérivés (Valine, Leucine, Glutamine,
Créatine, Créatinine et la Thréonine) et le béta-glucose étaient associés a une augmentation du risque. La plupart de ces
métabolites augmentaient significativement la performance prédictive des modeéles.

Conclusion : Cette étude pionniére suggére que plusieurs métabolites, dont certains appartenant au food metabolome,
seraient impliqués dans I'étiologie du cancer du sein. Des analyses similaires en métabolomique par spectrométrie de
masse sont en cours dans I'étude, ainsi que I'étude des corrélations entre les profils métabolomiques et les apports
nutritionnels.

Remerciements: Institut National du Cancer (INCa) / Institut Fédératif de Recherche biomédicale (IFRB)
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Apports alimentaires, via les compléments alimentaires et totaux en antioxydants et risque de cancers digestifs
dans la cohorte prospective NutriNet-Santé
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Introduction et but de I’étude : De nombreuses études expérimentales ont montré un effet bénéfique des antioxydants
dans la prévention des cancers digestifs. Toutefois, les études épidémiologiques restent contrastées. En outre, relativement
peu disposent des doses d’apport incluant une mesure quantitative de la consommation via les compléments alimentaires.
L’objectif était d’étudier les associations entre les apports en vitamines C et E, béta-caroténe et sélénium (alimentaires, via
les compléments alimentaires et totaux) et le risque de cancers digestifs, ainsi qu'une potentielle modulation par I'apport en
alcool et le statut tabagique.

Matériel et méthodes : Cette étude prospective incluait 38,812 sujets agées de 45 ans et plus, de la cohorte NutriNet-
Santé. 167 cas de cancers digestifs incidents (120 colon-rectum, 26 pancréas, 9 cesophage, 7 estomac et 5 foie) ont été
diagnostiqués entre 2009 et 2016. Les données alimentaires étaient recueillies par des enregistrements de 24h répétés.
Un questionnaire spécifique estimait la consommation de compléments alimentaires sur une période de 12 mois. Une base
de données de composition contenant 8000 compléments a été développée. Les associations entre apports en antioxydants
et risque de cancers digestifs ont été caractérisées par des modéles de Cox multivariés.

Résultats et Analyse statistique : Les apports en vitamine C alimentaires (HRa4v.21=0,55 (0,34-0,91), P-tendance=0,01)
et totaux (HRaaws.01=0,51 (0,30-0,84), P-tendance=0,008) étaient associés a une diminution du risque de cancers digestifs,
de méme pour les apports en vitamine E alimentaires (HRassq1=0,56 (0,34-0,92), P-tendance=0,005) et totaux
(HRasvs.01=0,58 (0,36-0,94), P-tendance=0,003) et les apports en sélénium alimentaires (HRper 1-unitincrement = 0,99 (0,98-
1,00), P=0,04) et totaux (HRper 1-unit increment = 0,99 (0,98-1,00), P=0,03). Des interactions significatives entre les apports
alimentaires et totaux en sélénium et I'apport en alcool, et entre I'apport total en vitamine E et le statut tabagique ont été
observées.

Conclusion : Cette large étude prospective, incluant une évaluation quantitative des apports via les compléments
alimentaires, suggére un possible effet protecteur des antioxydants (vitamines C et E et sélénium) sur le risque de cancers
digestifs. Elle suggere également une modulation de certaines de ces relations par la consommation d’alcool et le statut
tabagique.

Remerciements: Cancéropdle lle de France / Région lle de France

JFN 2016 - Livre des résumés | Page 55



CO16

Hypermétabolisme chez le patient agé atteint de cancer - une étude pilote

G. Ulmann'?’, A. Jouinot?®, C. Tlemsani®, N. Neveux'?, J.-P. Durand?, F. Goldwasser?, J.-P. De Bandt'?, L. Cynober 2
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Introduction et but de I’étude : Environ 30 % des 3,5 millions de nouveaux cas de cancer recensés en Europe en 2012
concernaient les personnes agées de plus de 75 ans. Or, le cancer et le vieillissement sont deux situations s’accompagnant
fréquemment d’une dénutrition, facteur de mauvais pronostic. Les modifications du métabolisme énergétique liées au
vieillissement pourraient majorer le risque de dénutrition liée au cancer. Une étude menée au sein du service de
cancérologie de notre hopital a montré une augmentation de la dépense énergétique de repos (DER) chez environ 50 %
des patients atteints de cancer'. Les données concernant la réponse a I'agression chez la personne agée sont rares, voire
inexistantes dans le cas du cancer. L'objectif principal de notre travail était d'étudier l'influence de I'age sur la DER du patient
atteint de cancer et les objectifs secondaires de mettre en évidence des déterminants hormonaux et inflammatoires
influencant la DER.

Matériel et méthodes : Nous avons conduit une étude transversale cas/témoins dans deux groupes de patients agés
respectivement de moins et de plus de 75 ans, tous atteints d'un cancer broncho-pulmonaire. Les patients ont été soumis
a une détermination de la DER par calorimétrie indirecte et de la composition corporelle par extrapolation a partir du scanner
en L3. Un bilan biologique hormonal (TSH, insuline, IGF 1), inflammatoire (CRP, orosomucoide, TNFa, IL-13, IL-4, IL-6, IL-
10), nutritionnel (albumine, transthyrétine) et métabolique (glucose, lactate, acides aminés plasmatiques) a également été
réalisé. Analyse statistique : vérification de la normalité¢ (Shapiro-Wilk) et tests paramétriques (Student, Pearson) ou non
(Mann-W hitney, Spearman) ; seuil de significativité : p < 0,05.

Résultats et Analyse statistique : Entre janvier et juin 2016, nous avons pu inclure 20 patients agés de moins de 75 ans
et sept patients agés de plus de 75 ans. La DER tendait a étre plus faible dans le groupe des patients les plus agés (1370
+ 424 kcal/j vs 1589 + 328 kcall/j respectivement ; p=0.16) mais cette différence disparaissait aprés correction par la masse
maigre (37,9 £ 10,1 kcallj/kg vs 38,2 + 6,1 kcallj/kg ; p=0,921).

En ce qui concerne les objectifs secondaires, nous n'avons pas mis en évidence de corrélation entre les paramétres étudiés
et la DER en dehors d’une corrélation négative entre la DER rapportée a la masse maigre et la concentration plasmatique
en tryptophane (r=-0,509 ; p<0,05).

Conclusion : Avec les réserves imposées par le manque de puissance statistique de notre étude, il semble que la variation
de DER accompagnant le vieillissement chez le patient atteint d'un cancer broncho-pulmonaire soit liée a celle de la
composition corporelle associée au vieillissement. La relation négative existant entre tryptophane plasmatique et DER
pourrait étre liée au réle de la déplétion en tryptophane dans la tolérance immunitaire au cancer.

Références : 'Jouinot, A. et al (2015), J Clin Oncol 33, 9620.
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Place de la nutrition entérale et de ’'autosondage dans la prise en charge nutritionnelle au cours du cancer digestif.
Etude prospective sur 298 patients.
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Introduction et but de I’étude : Les cancers digestifs ont un effet majeur sur I'état nutritionnel justifiant une prise en charge
précoce. Aucune étude n'a permis de valider la place de la nutrition entérale. L'objectif était 1) d’évaluer la faisabilité d’'un
algorithme de prise en charge nutritionnelle préconisant la mise en place d’une nutrition entérale systématique lorsque la
perte de poids était supérieure a 10% et/lorsque la perte de poids était > 5% avec une évaluation de la prise alimentaire
(EPA) < 7/10 ou lorsque le patient présentait une anorexie majeure (EPA < 3/10) 2) d’évaluer l'effet de la NE sur la qualité
de vie

Matériel et méthodes : Le recrutement a été exhaustif pendant une période d’'un an incluant tous nouveaux patients
diagnostiqués et pris en charge pendant la période

Résultats et Analyse statistique : 298 patients atteints de cancer digestif ont été dépistés. Les localisations
carcinologiques les plus fréquemment retrouvées étaient le pancréas (43%), le cholangiocarcinome (13%), I'cesophage
(12%), le colon (8%), le cardia (8%), 'estomac (5%). 44 patients présentaient une perte de poids < 5% et 254 une perte de
poids > 5% imposant une prise en charge personnalisée. 35 patients ont refusé la NE. 98 (32,8%) ont bénéficié d’'une NE
par sonde nasogastrique d'une durée moyenne de 2,8 mois, et sont rentrés dans un parcours d’éducation thérapeutique
(ETP), d’'emblée ou aprés échec de conseils diététiques et CNO (n=22). Ce groupe comprenait 63 % d’homme, d’age 67
ans + 9,6 (range=37-88). Parmi ceux-ci, 48 présentaient des contrindications a I'autosondage (incapacité physique, troubles
mentaux...) et 10 ont refusé. 40 (soit 40%) ont bénéficié d'une ETP autosondage, 26% un ETP branchement et
débranchement de la poche et 34% un ETP de sécurité. Aucun patient n'a bénéficié de nutrition parentérale. Parmi les
patients sous NE, 87 patients ont complété un questionnaire de qualité de vie de DUKE au moment du diagnostic éducatif
et 60 également lors de I’évaluation finale (66,3%). Les scores de DUKE calculés aux 2 temps montrent une amélioration
globale de la qualité de vie, de santé physique (en moyenne +12,9%, p< 0,005), santé mentale (en moyenne + 12,6 % p<
0,005), santé sociale (en moyenne + 3,9 %, p<0,05), santé générale (en moyenne + 9,8 %, p<0,005), santé pergue (en
moyenne + 11,6 %, p<0,05), estime de soi (en moyenne + 7,6 %, p<0,005), anxiété (en moyenne +11,6 %, p<0,005),
dépression (en moyenne + 14,4 %, p<0,005 ), douleur (en moyenne + 9,2 % p<0,05) et d'incapacité (en moyenne +16,6%,
p<0,05)

Conclusion : Cette étude montre 1) Que la NE a une place essentielle dans la prise en charge nutritionnelle au cours des
cancers digestifs 2) Que la NE a un effet majeur sur la qualité de vie 3) Que I'autosondage nasogastrique est réalisable
chez 40% des patients nécessitant une nutrition entérale.

Remerciements: Cette étude a été financée par lInstitut National du Cancer
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Carences nutritionnelles chez les patients souffrant de cystites post-radiques hémorragiques avant leur prise en
charge par oxygénothérapie hyperbare
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Introduction et but de I’étude : Les cystites post-radiques hémorragiques sont une complication tardive des radiothérapies
pelviennes. Le traitement par oxygénothérapie hyperbare (OHB) est recommandé pour améliorer le pronostic fonctionnel
et vital car il favorise la cicatrisation de la muqueuse vésicale. Un statut nutritionnel altéré peut contribuer a un retard de
cicatrisation. Le statut nutritionnel avant OHB est décrit en fonction de la gravité initiale de I'hémorragie. Un lien entre les
anomalies nutritionnelles et la réponse clinique a I'OHB est recherché.

Matériel et méthodes : L'étude observationnelle et rétrospective a inclus 179 patients atteints de cystite radique isolée,
lors de la consultation d'indication d'OHB dans le Centre Universitaire de Médecine Hyperbare de Toulouse de 2011 a
2015. Leur cystite a été classée selon le score SOMA (Subjective Objective Management Analytical): 77 patients
présentaient un grade 1 ou 2 (hématurie sans anémie), 56 un grade 3 (hématurie entrainant une anémie modérée) et 46
un grade 4 (anémie nécessitant une transfusion). Les patients ne présentaient pas de pathologie susceptible d’entrainer
une malabsorption intestinale. A I'inclusion, 'albumine, la vitamine C, la 250H-vitamine D, le pyridoxal phosphate (vitamine
B6), le zinc, le sélénium, et les acides gras essentiels (AGE) des phospholipides plasmatiques ont été dosés. Le devenir
des patients a été évalué cliniquement a 3 mois, aprés la fin du traitement par OHB (40 a 60 séances). Les comparaisons
intergroupes ont utilisé un test Mann-Whitney. L’ACP et le test du X? ont permis d’argumenter les niveaux des seuils
pronostics des paramétres biologiques étudiés.

Résultats et Analyse statistique : Les patients (92% d’hommes) ont en moyenne 74 ans. Les grades 3 et surtout 4 sont
associés a des carences nutritionnelles en albumine, vitamines C, D et B6, zinc, sélénium, et AGE. 24% des patients de
grade 4 présentent une dénutrition protéo-énergétique sévére. 87% des grades 4 ont des valeurs de vitamine C inférieures
au seuil optimal de 10 mg/L et 20% sont en dessous du seuil scorbutique (2,5 mg/L). Par ailleurs, les patients de grade 4
les plus réfractaires a I'efficacité du traitement par OHB ont des concentrations initiales significativement plus basses en
albumine, vitamine C, et sélénium par rapport a ceux dont I'évolution est favorable: les valeurs prédictives positives (VPP)
et négatives (VPN) sont respectivement de 60 et 77% pour une albumine inférieure a 30g/l, 86 et 79% pour une vitamine
C inférieure a 2.5 mg/l et 83 et 79% pour un sélénium inférieur a 0.65 ymol/l.

Conclusion : Cette étude montre I'existence de carences nutritionnelles importantes chez les patients présentant une
cystite radique en particulier dans les grades sévéres. En outre, certaines carences sont associées a un pronostic
défavorable de la pathologie et ce, méme aprés OHB. L’évaluation du statut nutritionnel et son optimisation chez ces
patients est crucial pour favoriser la cicatrisation du tissu vésical ; au vu des observations recueillies grace a ce travail, elle

pourrait s’avérer indispensable dans la prise en charge précoce de ces patients.
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Impact d’un systéme d’information nutritionnel simplifié sur les achats des consommateurs

C. Julia'?’, O. Blanchet?, C. Méjean®, S. Péneau?, P. Ducrot?, B. Allés*, L. Fezeu 2, M. Touvier %, E. Kesse-Guyot*, E.
Singler3, S. Hercberg ' 2

'Département de Santé Publique, Hépital Avicenne (AP-HP), 2Equipe de Recherche en Epidémiologie Nutritionnelle
(EREN), Université Paris 13, Bobigny, 3In Vivo BVA, BVA, Boulogne-Billancourt, “Equipe de Recherche en Epidémiologie
Nutritionnelle (EREN), INRA, 5Equipe de Recherche en Epidémiologie Nutritionnelle (EREN), Inserm, Bobigny, France

Introduction et but de I’étude : La mise en place d'un systéme d’information nutritionnel simplifié en face avant des
emballages, apportant une information sur la qualité nutritionnelle d’'un produit d’un coup d’ceil, afin d’orienter les choix du
consommateur vers des produits de meilleure qualité nutritionnelle a été proposée en France, sous le format du systéeme
5-Couleurs (5-C). Il repose sur le calcul du profil nutritionnel des aliments de la Food Standards Agency (score FSA),
incluant les composantes suivantes pour 100g de produit : énergie, acides gras saturés, sucres simples, sodium, protéines,
fibres et pourcentage de fruits et Iégumes.

L’objectif principal de cette étude est d’évaluer I'impact du systéme d’information nutritionnel 5-C en face avant des
emballages sur la qualité nutritionnelle des achats des consommateurs dans un environnement contrélé proche de la réalité.
Matériel et méthodes : L'étude est effectuée dans des supermarchés expérimentaux, qui sont des espaces controlés
reproduisant un supermarché réel. L’étude a reposé sur la comparaison entre trois échantillons : situation contréle; mise en
place du systeme 5-C ; mise en place du systéme 5-C associé a un flyer présentant le systéme. Le 5-C était apposé sur
I’'ensemble des produits des rayons suivants : céréales du petit déjeuner, biscuits sucrés, biscuits apéritifs. Les participants
ont été recrutés par la méthode des quotas sur I'age, le sexe et les habitudes de consommation des produits cités. L'impact
des interventions sur la qualité nutritionnelle du panier d’achat (score FSA, calories, acides gras saturés, sucres, fibres,
protéines, sodium) ont été comparées par ANOVA en tenant compte de la méthode de recrutement. La comparaison entre
les interventions deux a deux a été réalisés par des tests post hoc t avec correction de Bonferroni.

Résultats et Analyse statistique : L'intervention associant le 5-C et un flyer de communication était associée
significativement a une meilleure qualité globale du panier d’achat pour les biscuits sucrés dans le groupe exposé au logo
+ flyer. Aucune différence significative n’était observée dans les autres catégories de produits ou pour le groupe exposé au
logo seul. L'effet observé était associé a une teneur du panier d’achat plus élevée en fibres, et plus faible en sucres et

sodium (non significatif). L'intervention n’était pas associée a une baisse du nombre de produits achetés.

Score FSA moyen
N sujets | Controle Logo seul Logo + Communication P
Toutes catégories 901 15.33+£3.57 15.48+3.73 14.8414.24 0.10
Biscuits 565 21.01£2.57* 20.5+2.82 20.23+2.67* 0.02
Apéritifs 762 16.42+4.32 16.67+4.65 16.47+4.75 0.80
Céréales du petit déjeuner 752 9.6+4.53 9.33+5.10 9.28+4.49 0.71
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*P<0.05 pour tests post hoc t avec correction de Bonferroni.
Conclusion : Le 5-C pourrait étre un outil efficace afin d’'améliorer la qualité nutritionnelle des achats, lorsqu'il est

accompagné d’une communication efficace.

Conflits d’intéréts: C. Julia: Aucun conflit a déclarer, O. Blanchet est employé(e) de InVivo BVA (Entreprise spécialisée
dans les études marketing en agro-alimentaire), C. Méjean: Aucun conflit & déclarer, S. Péneau: Aucun conflit a déclarer,
P. Ducrot: Aucun conflit a déclarer, B. Allés: Aucun conflit a déclarer, L. Fezeu: Aucun conflit a déclarer, M. Touvier: Aucun
conflit a déclarer, E. Kesse-Guyot: Aucun conflit a déclarer, E. Singler est employé(e) de InVivo BVA (Entreprise spécialisée

dans les études marketing en agro-alimentaire), S. Hercberg: Aucun conflit a déclarer
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Adhérence a un régime de type méditerranéen et risque de déficience visuelle : 'étude CONSTANCES.

B. Merle 2", B. Srour "2, A. Ozguler®, M. Goldberg 2#, Z. Marie 4, C. Delcourt ' 2

'Univ. Bordeaux, ISPED, 2Lifelong Exposures Health and Aging (LEHA), Inserm U1219, Bordeaux, 3UMS11, Inserm-UVSQ,

4Univ Paris Descartes, Villejuif, France

Introduction et but de I’étude : Selon I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS), 285 millions de personnes sont atteintes
de déficiences visuelles (DV) dans le monde. Les DV résultent, d’'une part, de troubles accommodatifs et réfractifs
(presbytie, myopie, hypermétropie, astigmatisme), et, d’autre part, de maladies oculaires (dégénérescence maculaire liée
a I'age (DMLA), cataracte, glaucome, rétinopathie diabétique). Certains facteurs comme le diabéte, le tabagisme ou la
nutrition sont bien connus pour étre associés a un risque accru de maladies oculaires. Notament, des consommations
élevées d’acides gras oméga3 et d’antioxydants sont des facteurs protecteurs de DMLA, une des principales causes de
DV dans les pays industrialisés. Une alimentation de type méditerranéen, riche en oméga3 et antioxydants, a également
été associée a une diminution du risque de DMLA. Cependant, les connaissances de I'impact de la nutrition sur la santé
oculaire et les DV restent limitées. Ce travail a pour but d’estimer les associations entre DV et adhérence a un régime
méditerranéen dans I'étude nationale frangaise Constances

Matériel et méthodes : L'étude Constances est une cohorte épidémiologique qui vise a inclure d’ici 2018 un échantillon
représentatif de 200000 adultes agés de 18 a 69 ans, tirés au sort parmi les affiliés au Régime Général de la Sécurité
Sociale. Pour nos analyses, nous avons retenu 41481 participants pour lesquels les données ophtalmologiques,
nutritionnelles, médicales et sociodémographiques et de mode de vie étaient disponibles (vague 2012-15).

Les données d’acuité visuelle (AV) de loin ont été mesurées a I'aide de I'échelle de Monoyer dans les Centres d’Examens
de santé (CES) de la Sécurité Sociale, selon un protocole standardisé par un personnel formé. Les données nutritionnelles
ont été recueillies par un fréquentiel alimentaire rempli par le participant et les données sociodémographiques et de mode
de vie au moyen d'un auto-questionnaire standardisé. Les données médicales ont été enregistrées lors d’'un entretien par
un médecin dans les CES.

La DV a été définie par une AV de loin au meilleur ceil <5/10. Le score de diete méditerranéenne (MeDi 0-9 points) a été
construit a partir des apports de légumes, fruits, légumes secs, céréales, poisson, viandes, produits laitiers et de la
consommation d’alcool et d’huile d'olive. Les associations entre prévalence des DV et MeDi ont été évaluées par des
modeles de régression logistique multivariées

Résultats et Analyse statistique : Dans notre échantillon, la prévalence des DV était de 0.6%. Un MeDi élevé (6-9) était
significativement associé a une diminution du risque de DV aprés ajustement sur I'age et le sexe (RC: 0,60; IC95%: 0,42-
0,85 ; p trend: 0,005). Apres ajustement sur l'indice de masse corporelle, le niveau d’éducation et de revenu, le statut
tabagique et la présence de diabete, d’hypertension et d’hypercholestérolémie, cette association restait significative (RC:
0,69; IC95% 0,48-1,00; p trend: 0,045)

Conclusion : Une forte adhérence a un régime de type méditerranéen était associée a un moindre risque de DV. Ces
résultats confirment I'importance de la nutrition et plus spécifiquement d’une alimentation de type méditerranéen sur la

santé oculaire

Conflits d’intéréts: B. Merle est consultant pour Horus Pharma, a un conflit d'intérét avec Laboratoires Théa - St Hubert -
Bausch+Lomb, Z. Marie a regu une subvention de MSD - AstraZeneca - Lundbeck, C. Delcourt est consultant pour Allergan

- Bausch+Lomb - Laboratoires Théa - Novartis - Roche
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Association entre un score reflétant la qualité globale de I’alimentation (FSA-NPS DI) et le risque de maladies
cardiovasculaires dans la cohorte NutriNet-Santé

S. Adriouch ', C. Julia 2, E. Kesse-Guyot ', P. Ducrot’, S. Péneau !, C. Méjean’, K. E. Assmann ', M. Deschasaux ', S.
Hercberg "2, M. Touvier '3, L. K. Fezeu'3

'Equipe de Recherche en Epidémiologie Nutritionnelle (EREN), Centre de Recherche en Epidémiologie et Statistiques
Sorbonne Paris Cité, U1153 Inserm, U1125 Inra, Cnam, Université Paris 13, 2Département de Santé Publique, Hépital

Avicenne, 3Contribution équivalente, Bobigny, France

Introduction et but de I’étude : Bien que les stratégies individuelles puissent contribuer a améliorer la qualité de
I'alimentation d'un individu, les stratégies de santé publique sont essentielles pour produire un impact soutenu et durable
en population. Parmi ces stratégies, I'information nutritionnelle a destination des consommateurs représente une étape clé
pouvant faciliter des choix éclairés et favorables a la santé. Dans ce cadre, le score de qualité nutritionnelle des aliments
élaboré par la Food Standards Agency britannique (score FSA-NPS) a été proposé pour servir de base a la mise en place
d’'un systéme d’information nutritionnelle simplifi¢ en face avant des emballages en France, le systéme 5-Couleurs (5-C).
Ce systéme a par ailleurs démontré son intérét pour caractériser la qualité nutritionnelle globale de I'alimentation d’'un
individu. L’objectif de ce travail était d'étudier I'association entre le score individuel de qualité nutritionnelle FSA-NPS DI et
le risque de maladies cardiovasculaires dans la cohorte Nutrinet-Santé.

Matériel et méthodes : Cette étude prospective portait sur 75 801 participants de la cohorte Nutrinet-Santé (2009-2016)
ayant complété au moins trois enregistrements alimentaires de 24h au cours des 2 premiéres années de suivi. Des modéles
de Cox ont été utilisés pour caractériser les associations (risques relatifs et intervalles de confiance a 95%) entre le score
FSA-NPS DI, calculé pour chaque individu et la survenue des maladies cardiovasculaires.

Résultats et Analyse statistique : Au total, 509 événements cardiovasculaires majeurs ont été diagnostiqués et validés
au cours du suivi (262 maladies coronariennes et 247 événements cérébrovasculaires). Des choix nutritionnels de moindre
qualité, caractérisés par des valeurs de score FSA-NPS DI plus élevées, étaient associés a un risque accru de maladies
cardiovasculaires (HRpour un incrément ¢'1 point de score=1,08 (1,03-1,13), P=0,001; HRa4ws a1=1,40 (1,06-1,84), Ptend a4-01=0,01).
Cette association était d’autant plus marquée chez les sujets en surpoids (HRpour un incrément 1 point de score= 1,12 (1,04-1,19);
Pinteraction=0,09).

Conclusion : Ces résultats suggérent que des choix nutritionnels de moins bonne qualité, tels que représentés par un
score FSA-NPS DI plus élevé, sont associés a un risque accru de développer une maladie cardiovasculaire. lls soulignent

le potentiel intérét de santé publique de ce score, et du systéme d’information nutritionnelle qui en découle.
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Les profils de consommation protéique animale et végétale sont fortement associés a la mortalité cardiovasculaire
: une analyse des données d’une large cohorte adventiste.

M. Tharrey ', F. Mariotti !, A. Mashchak 2, P. Barbillon 3, M. Delattre®, G. Fraser?

'UMR Physiologie de la Nutrition et du Comportement Alimentaire, AgroParisTech, INRA, Université Paris-Saclay, Paris,
France, 2Adventist Health Study, Loma Linda University, School of Public Health, Loma Linda, Etats-unis, 3UMR

Mathématiques et Informatique appliquées, AgroParisTech, INRA, Université Paris-Saclay, Paris, France

Introduction et but de I’étude : L’association entre protéines végétales, protéines animales et maladies cardiovasculaires
fait débat. Les données actuelles suggérent un effet protecteur des protéines végétales, mais il est difficile d'isoler le réle
spécifique des protéines. En effet, les sources protéiques animales et végétales sont diverses et apportent en quantités
variables un large panel d’autres nutriments qui pourraient également agir favorablement ou défavorablement sur la santé
cardiovasculaire. Cette étude a pour but d’évaluer les relations entre protéines et mortalité cardiovasculaire, tout en
considérant la diversité des sources protéiques mais aussi le régime alimentaire dans sa globalité.

Matériel et méthodes : A partir des données de I'étude de cohorte Adventist Heath Study 2, 81 337 participants exempts
de maladies cardiovasculaires ont été retenus pour I'analyse. Les apports en différents types de protéines animales et
végétales ont été estimés. Des profils de consommation en protéines - caractérisés par la contribution relative des groupes
protéiques a I'apport total en protéines - ont été identifiés au moyen d’une analyse factorielle exploratoire. Le lien entre les
profils protéiques et la mortalité cardiovasculaire a été évalué par des modéles a risques proportionnels de Cox.
Résultats et Analyse statistique : La mortalité cardiovasculaire n’était pas associée a la consommation totale de protéines
animales et végétales aprés ajustement mutuel et ajustement par les facteurs de confusion potentiels. En revanche, les
cing profils protéiques types extraits par analyse factorielle ont révélés des associations contrastées et fortes avec la
mortalité cardiovasculaire. Aprés ajustement pour les facteurs de confusion potentiels, le profil protéique caractérisé par de
forts apports en protéines provenant de la viande (‘Viande’) était positivement associé a la mortalité cardiovasculaire
(HRaswa1 1.61, 98.75% Cl, 1.12-2.32; P-trend <0.001) tandis que le profil ‘Noix & Graines’ était protecteur (HRasvsa1 0.60,
98.75% Cl, 0.42-0.86; P-trend <0.001). Aucune relation significative n’a été relevée pour les trois autres profils, ‘Céréales’,
‘Produits Transformés’ et ‘Légumineuses, Fruits & Légumes’. Des résultats trés similaires ont été obtenus apres ajustement
supplémentaire pour le type de régime végétarien ou pour divers nutriments potentiellement impliqués dans la santé
cardiovasculaire.

Conclusion : Cette étude dévoile des relations contrastées des protéines sur la mortalité cardiovasculaire. Ces effets
différent selon les familles d’aliments vecteurs de ces protéines, et ne peuvent vraisemblablement pas étre attribués au
type de régime ou a d'autres nutriments associés aux protéines. Orienter ses choix alimentaires en termes de profil de
source protéique semble pertinent pour I'amélioration de la qualité des régimes. En particulier, il est préférable de se tourner
vers des régimes pauvres en viande, avec une contribution plus importante des protéines végétales provenant des noix et

graines.
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Profils de conduite de la diversification alimentaire et caractéristiques familiales dans I'étude Elfe

M. Bournez ' 2, K. Elea?, S. Wagner3*, X. Thierry®, M.-A. Charles 3, S. Lioret?, B. De Lauzon-Guillain®, S. Nicklaus 2 et
Elfe- groupe alimentation

'Pédiatrie 1, CHU F. Mitterrand, 2Equipe 8, UMR CSGA, CNRS, INRA, Univ. Bourgogne Franche Comté, Dijon, 3U1163,

Inserm, CRESS, “Université Paris Descartes, °INED, Paris, France

Introduction et but de I’étude : L'age de début de la diversification (introduction des aliments autres que le lait maternel
ou les préparations infantiles (Pl)) a récemment été décrit en France, mais peu de données sont disponibles sur le
déroulement de cette diversification et les caractéristiques familiales qui y sont associées. Notre objectif est de décrire des
profils de diversification alimentaire, et d’en analyser les facteurs associés.

Matériel et méthodes : Les données utilisées sont issues de I'Etude longitudinale frangaise depuis I'enfance (Elfe), qui a
inclus en 2011 plus de 18000 enfants, nés dans un échantillon représentatif de maternités. Un questionnaire portant sur la
fréquence de consommation de 28 groupes d'aliments a été rempli par la mére chaque mois du 3™ au 10®™ mois de
I'enfant. De plus, la durée totale d'allaitement ainsi que I'age d'introduction des Pl ont été calculés. Pour 8 catégories
d’aliments (féculents, légumes, viande/poisson, fruits, boissons sucrées, desserts, produits laitiers et ceufs) regroupant les
28 groupes initiaux, une premiére analyse en composantes principales (ACP) a été conduite sur les variables de
consommation de 3 a 10 mois (n=9762 enfants au maximum), permettant de définir 2 axes par catégorie. Puis une seconde
ACP a été réalisée sur ces 16 axes, la durée totale d’allaitement et I'dge d'introduction des Pl (n=8126). Les associations
entre les profils ainsi définis et les caractéristiques sociodémographiques et de santé des parents et de I'enfant ont été
étudiées avec des régressions multivariées (P<0.01).

Résultats et Analyse statistique : Trois profils ont été mis en évidence, résumant environ 45% de la variance (24, 13 et
8 % pour les axes 1, 2 et 3, respectivement). Le 1°" profil est caractérisé par une fréquence de consommation élevée a tout
age des principaux groupes d’aliments (tous sauf ceufs). Il est lié positivement au fait d’avoir une meére fumeuse, jeune
(<25ans) et d'un niveau d’'études au plus collége. Le 2¢™ profil, caractérisé par une diversification avant 6 mois, est
positivement li¢ au fait que la mére soit ouvriére, que le revenu mensuel du ménage par unité de consommation soit
<600euros, et que les 2 parents soient nés a I'étranger. Le 3™ profil est caractérisé par une longue durée d’allaitement
maternel (prédominant ou non) et une introduction tardive des Pl. Il est lié¢ négativement a la présence d’une allergie aux
protéines de lait de vache a 2 mois, et positivement au fait que le pére soit sans profession/étudiant et qu’au moins un des
parents soit né a I'étranger.

Conclusion : Trois profils distincts ont été identifiés : 1/ Une fréquence élevée de consommation de tous les groupes
d’aliments a partir du début de la diversification, 2/une diversification précoce vs. tardive et 3/la conduite de I'alimentation
lactée, et sont liés différemment aux déterminants familiaux.

Financement : Projet SOFI ANR-12-DSSA-0001.
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Prévention secondaire de la surcharge pondérale a I'adolescence : réduire les inégalités par des actions
proportionnées en milieu scolaire. L'essai PRALIMAP-INES

S. Briangon ', K. Legrand?, J. Langlois 3, P. Béhme*, Y. A. Omorou?, L. Saez", L. Muller®, E. Lecomte ® et PRALIMAP-
INES

'EA 4360 APEMAC, Université de lorraine, 2CIC EC 1433, CHU NANCY /INSERM, Vandoeuvre les Nancy, 2 Istna, Cnam,
Nancy, “Maladies de la Nutrition, CHRU, Vandoeuvre les Nancy, SEA 4360 APEMAC, Université de lorraine, Metz, Slstna,

Cnam, Nancy, France

Introduction et but de I’étude : Une stratégie de dépistage et prise en charge structurés a conduit a une diminution de la
prévalence du surpoids chez I'adolescent (AJPM 2013). L’'augmentation de la fréquence de la surcharge pondérale avec le
statut socioéconomique est documentée. Les interventions universelles peuvent augmenter les inégalités de santé (ISS)
en profitant davantage aux plus favorisés. L'essai PRALIMAP-INES a été mis en ceuvre entre 2012 et 2015 pour évaluer si
un dépistage en milieu scolaire avec prise en charge adaptée pourrait produire, chez les adolescents de faible statut
socioéconomique, un effet équivalent a celui observé chez ceux de statut socioéconomique plus élevé avec une intervention
standard.

Matériel et méthodes : Dans 36 établissements scolaires vosgiens, 8735 adolescents entrant 3éme et 2nde ont été
mesurés (poids, taille, tour de taille). Ceux éligibles (2113) ont renseigné leur position sociale, comportements, modes de
vie et santé pergue (Family Affluence Scale FAS; EAT-26; IPAQ; fréquence alimentaire ENNS, Kidscreen...). Parmi eux,
1639 en surcharge pondérale (seuils IMC IOTF) et/ou adiposité abdominale (seuils tour de taille McCarthy) ont été retenus
et 1418 ont été inclus (221 refus parentaux écrits).

Tous avaient accés a 5 séances collectives d’éducation thérapeutique animées par des professionnels de I'’Association
Vosgienne des Réseaux de Santé. 610 adolescents étaient moins favorisés (FAS<5) et ont été assignés a une groupe
témoin ou a un groupe intervention adaptée (INES; n= 414) visant a surmonter les obstacles liés aux ISS: réunions de
concertation pluridisciplinaire, entretiens motivationnels, ateliers alimentation, coaching d'activit¢ physique, soutien
financier pour le sport, accompagnement par les pairs et, éventuellement, une prise en charge en charge en service
spécialisé en hospitalisation de jour.

Résultats et Analyse statistique : L'analyse d’équivalence en intention de traiter a été utilisée pour comparer le groupe
favorisé et le groupe INES. A l'inclusion, la corpulence moyenne était significativement plus forte dans le groupe INES (IMC
27,0 vs 26,4kg/m2 ; IMC z-score 1,7 vs 1,6 ; tour de taille 89,9 vs 87,9 cm ; Obésité 26% vs 19,5%). A la fin de I'année
scolaire, apres les interventions, les différences sont moins marquées. Comparé au groupe favorisé, Le changement dans
le groupe INES est non-inférieur (IMC, tour de taille, dépense énergétique globale hebdomadaire mesurée par I'lPAQ, score
de boulimie) ou équivalent (IMC z-score, score de restriction et HAD), voire supérieur (consommation de fruits et Iégumes).
Conclusion : Les différences sociales de surcharge pondérale sont marquées des I'adolescence. L'intervention
proportionnée en milieu scolaire est faisable, acceptée par les adolescents défavorisés, et peut permettre une atténuation
des IS. Le milieu scolaire est un environnement favorable pour améliorer la santé sans aggraver les inégalités sociales de

santé. Financement INCA

JFN 2016 —Livre des résumés | Page 65

¢



CO46

Impact d’une intervention en milieu scolaire sur le gradient social de corpulence chez I'adolescent: L’étude
PRALIMAP-INES

A.Y.Omorou'?", J. Langlois 2%, K. Legrand ' 2, P. B6hme?2*, L. Saez?, L. Muller®, E. Lecomte®, S. Briangon '2 et le Groupe
PRALIMAP-INES

CIC-1433 Epidémiologie Clinique, Chru de Nancy, 2EA 4360 APEMAC, Université de Lorraine, Vandoeuvre-Lés-Nancy,
3Conservatoire National des Arts et Metiers, Nancy, “Service de Diabétologie, Maladies Métabolique, Nutrition, Chru de
Nancy, Vandoeuvre-Lés-Nancy, SEA 4360 APEMAC, Université de Lorraine, Metz, France

Introduction et but de I’étude : La prévalence du surpoids et de I'obésité continue de croitre dans les catégories les moins
favorisées mais se stabilise voire régresse dans les catégories les plus favorisées contribuant a aggraver les inégalités
sociales. Cette situation justifie leur prise en compte lors d’intervention a visée préventive ou thérapeutique. Cette étude a
pour objectif de mesurer les inégalités sociales de corpulence chez les adolescents et leurs évolutions aprés la mise en
place d’'une intervention en milieu scolaire.

Matériel et méthodes : 1418 adolescents (13-18 ans) issus des classes de 3™ et de 2™ de 36 établissements scolaires
du département des Vosges ont été inclus dans I'étude PRALIMAP-INES dont 1142 avec un suivi a la fin de I'année scolaire.
A I'entrée et ala fin de I'année scolaire, ils ont été pesé et mesuré (poids, taille, périmétre abdominal) et ont répondu a des
questionnaires sur leur milieu social (score FAS : Family Affluence Scale, de 0 a 9), leur alimentation, leur activité physique
et leur état de santé général. Le score du FAS a été catégorisé en 5 classes : Tres défavorisés [0-2], Défavorisés [3-4],
Intermédiaires [5], Favorisés [6-7] et Tres favorisé [8-9]. Les interventions ont consisté en une prise en charge standard
pour les adolescents de milieux favorisés (> 5) et en une prise en charge adaptée pour les adolescents de milieu défavorisés
(£ 5).

Résultats et Analyse statistique : Le gradient social (GS) correspond a une relation linéaire entre le niveau social et I'état
de santé. Des modéles de régression linéaire (analyse de pente et test de tendance linéaire) ont été utilisés pour décrire le
GS. A linclusion, plus le milieu social est élevé, plus la corpulence est basse traduisant un GS : $=-0,6 kg/m?, p<0,0001
pour I'lMC ; B=-0,08, p=0,0009 pour le z-score de I'lMC et B=-5%, p=0,002 pour la prévalence de I'obésité. Ce GS était en
cohérence avec plusieurs déterminent de I'excés pondéral comme la pratique d’'une activit¢ physique (B=+190
MET.min/sem, p<0,0001), la fréquence de consommation de fruits et Iégumes (B=+2/sem, p<0,0001), la fréquence de
consommation de produits sucrés (3=-1/sem, p=0,006) et la perception d’un état de santé bon/excellent (3=+4%, p<0,0001).
A la fin des interventions, il y avait une réduction voire une disparition du GS avec une réduction de corpulence plus
importante chez les adolescents défavorisés : 3=-0,4 kg/m?, p<0,0008 pour I'lMC ; 3=-0,05, p=0,02 pour le z-score de I'lMC ;
3=+138 MET .min/sem, p=0,01 pour I'activité physique ; =+1/sem, p<0,006 pour la consommation de fruits et Iégumes, f=-
0,4/sem, p=0,2 pour la consommation de produits sucrés et $=+2%, p=0,2 la perception d’un état de santé bon/excellent.
Conclusion : Ces données confirment I'existence d'un réel GS de corpulence chez les adolescents qui est cohérent avec
les déterminants du surpoids. Une intervention ciblée a partir du milieu scolaire et tenant compte du milieu social parait
efficace sur I'atténuation de ce gradient.

Remerciements: Financement INCa
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Comparaison de 2 stratégies de dépistage des troubles nutritionnels en MCO

M. Bertrand ", M. Clanet?, A. Didier®, B. Lepage*, A. Ghisolfi', C. Robert®, M. Podevin, S. Frazao ', P. Ritz®

TUTNC, 2neurologie, 3pneumologie, “épidémiologie, ®pdle neurosciences, ®Nutrition, UTNC, CHU Toulouse, Toulouse,

France

Introduction et but de I’étude : Malgré une prévalence de la dénutrition tres élevée (30%) a I'hdpital, les recommandations
HAS, et bien que le dépistage fasse partie du diagnostic infirmier, les troubles nutritionnels sont largement sous-
diagnostiqués et donc non traités.

Nous faisons I'hypothése qu’une organisation du dépistage, reposant sur une aide-soignante formée et dédiée a cette
activité (stratégie A), améliore /indicateur IPAQSS Dépistage des troubles nutritionnels de niveau 3 par rapport a une
organisation «classique» impliquant les équipes soignantes dans leur globalité (stratégie B).

L’objectif principal est de comparer ces 2 organisations, selon un indicateur IPAQSS niveau 3.

Matériel et méthodes : C’est une étude prospective monocentrique, en bras paralléles dans 2 péles médico-chirurgicaux
d’'un CHU, hors unités de soins intensifs, de réanimation et unités ambulatoires.

- Phase 1 : évaluation initiale (T0) du dépistage nutritionnel avant toute intervention

- Phase 2 : tirage au sort et mise en place des stratégies A ou B dans les pdles

- Phase 3 : réévaluation du critére principal a 9 (T9) et 15 mois (T15)

Critéres de non inclusion : Patients hospitalisés moins de 48 heures, Patients de moins de 18 ans

Critére d’évaluation principal : Pourcentage de dossiers de patients répondant au critere IPAQSS de niveau 3.
Comparaison de I'évolution de ce critére a T9 et T15 par rapport a TO, entre les 2 pdles. 150 patients ont été inclus dans
chaque pole aTO, T9 et T15, soit 900 patients au total entre aolt 2014 et octobre 2015.

Résultats et Analyse statistique : 1/ Evolution du critere IPAQSS3 pour 'ensemble des dossiers (916 dossiers)
Tableau 1 : description de la validation du critére IPAQSS3 pour 'ensemble des 916 dossiers

IPAQSS3 validé | Stratégie

(A aide-soignant dédié, B classique)

A B A B A B
T0 T9 T15

Non % (r) 92,7% (139) | 61,3% (95) | 23,7% (36) 65,2% (103) | 17,9% (27) 68,7% (103)

Oui % (1) 7.3% (17) 38,7% (60) | 76,3% (116) | 34,8% (55) | 82,1% (124) | 31,3% (47)

2/ Evolution du critére IPAQSS 3 pour les patients hospitalisés d’emblée dans les unités incluses dans I'étude (737
dossiers)

Stratégie A : le criteres IPAQSS 3 est validé dans moins de 10% des dossiers a TO et plus de 98% a T9 et T15.

Stratégie B : le criteres IPAQSS 3 est validé 44% des dossiers a TO et 38% a T9 et 31 % a T15.

Conclusion : Il existe une hétérogénéité du dépistage entre les 2 pdles avant intervention.

La stratégie A, par aide-soignant dédié permet d’atteindre le niveau d’exhaustivité de presque 100 % de patients dépistés,

niveau jamais atteint dans la littérature. On retient une stagnation, voire une diminution dans le bras contréle.
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Ces résultats permettent de préconiser la mise en place d’'une meilleure organisation du systéme de soins concernant le
dépistage des troubles nutritionnels, dans les établissements de soins et donc des éléments de réponse dans le cadre de
I'axe 3 du PNNS 3.
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Vers un meilleur dépistage de la dénutrition en milieu hospitalier : révision des seuils de la transthyrétine

L. Pouga'’, S. Delligre’, N. Neveux'?2, J.-P. De Bandt'?, L. Cynober ' 2

Service de Biochimie, Hopital Cochin, HUPC, APHP, 2Laboratoire de biologie de la Nutrition EA4466 PRETRAM, Université

Paris Descartes, Paris, France

Introduction et but de I'étude : En dépit de I'utilit¢ démontrée de la Transthyrétine (TTR) dans le dépistage de la
dénutrition, son utilisation demeure controversée principalement pour deux raisons : I'influence de I'état inflammatoire sur
sa valeur et I'absence de consensus sur les seuils a utiliser. Une étude rétrospective[1] menée sur une large cohorte nous
a permis de proposer de nouveaux seuils (TTR < 0,2 g/l pour la dénutrition et TTR < 0,11 g/l pour la dénutrition sévere)
permettant de ne pas sous-diagnostiquer la dénutrition. Le but de la présente étude était double : valider prospectivement
ces seuils et démontrer I'utilité de la TTR y compris en présence d’une inflammation.

Matériel et méthodes : L'étude prospective que nous avons conduite au sein de 29 services appartenant a notre centre
hospitalo-universitaire a été réalisée entre octobre 2015 et mars 2016. Les patients, sélectionnés en fonction de la valeur
de leur TTR (normale: 2 0,2 g/l ; basse : < 0,2) et de leur CRP (basse : < 15 mg/l ; haute : = 15) ont été répartis en 4
groupes : TTRnormale/CRPbasse (N = 50), TTRnormale/CRPhaute (N = 50), TTRbasse/CRPhaute (N = 57), TTRbasse/ CRPbasse (N = 59).
Le statut nutritionnel des participants (normo-nutris, n = 138 vs. dénutrition modérée, n = 43 vs. dénutrition sévere, n = 35)
était déterminé cliniquement.

Résultats et Analyse statistique : Parmi les 216 patients sélectionnés, les prévalences de dénutrition étaient
significativement différentes entre les groupes, quil y ait présence dun syndrome inflammatoire biologique
(TTRnormae/CRPhaute VS. TTRbasse/CRPhaute : 30 % vs. 50 %, Pearson Chi2 = 8,523 ; p = 0,014) ou non (T TRnomale/CRPbasse
Vs. TTRbasse/CRPbasse : 14 % vs. 49 %, Pearson Chi2 = 17,162 ; p < 0,001). L’analyse des courbes ROC a révélé qu’un seuil
de TTRa 0,17 g/l (n = 216, AUC = 0,674) permettait de dépister la dénutrition avec une bonne sensibilité (Se = 0,68) sans
pour autant la sur-diagnostiquer (spécificité : Sp = 0,67). Chez les patients dénutris, un seuil de 0,12 g/l (n = 78, AUC =
0,609) permettait d’obtenir un bon compromis entre sensibilité et spécificité pour caractériser le degré de sévérité de la
dénutrition (Se = 0,53 ; Sp = 0,73). Enfin, les valeurs de CRP et de TTR n’étaient pas corrélées chez les patients dénutris
(n =78 ; Spearman r=-0,190 ; p = 0,096) ; ce qui n’était pas le cas pour les patients indemnes de dénutrition (n = 138 ;
Spearman r =-0,407 ; p < 0,001).

Conclusion : Des seuils de TTR a 0,17 g/l pour la dénutrition et de 0,12 g/l pour déterminer la sévérité de celle-ci semblent
étre davantage adaptés pour diagnostiquer et caractériser efficacement la dénutrition, comparés aux seuils actuellement
proposés par la Haute Autorité de Santé[2] (TTR < 0,11 g/l pour la dénutrition et < 0,05 pour la dénutrition sévére) qui sous-
estiment clairement la dénutrition. De plus, nos données suggerent que la TTR peut tout a fait étre utilisée en présence
d’'un syndrome inflammatoire biologique chez les patients dénutris ; ce qui peut se révéler trés utile lorsqu'il s’agit de suivre
I'efficacité de la renutrition, étant donné le manque d’outils sufisamment sensibles pour cela.

Références : [1] Delliére S et al. Nutr Clin Métabol 2016 ; 30 : 131

[2] ANAES, 2003
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Une dysbiose du microbiote intestinal(Ml) comme facteur explicatif des troubles fonctionnels digestifs observés
chez les patients dénutris séveres atteints d'anorexie mentale (AM) sous assistance nutritionnelle par voie entérale
M. Hanachi' 2", C. Manichanh?3, E. Latour !, F. Levenez*, N. Cournéde ', J. Doré*, J.-C. Melchior '2

'Unité de Nutrition, Hopital Raymond Poincaré, Garches, 2Université de Versailles, St Quentin-en-Yvelines, Montigny-le-
Bretonneux, France, 3MetaLab, Gastroenterology Dpt, VHIR, Barcelone , Espagne, “Institut MICALIS, INRA, Jouy-en-

Josas, France

Introduction et but de I'étude : L'anorexie mentale (AM) est une pathologie psychiatrique avec des conséquences
somatiques potentiellement graves. Les troubles Fonctionnels intestinaux (TFIl) sont une des complications les plus
fréquemment rapportées dans la littérature. Leur physiopathologie reste cependant peu connue. L'objectif de ce travail a
été d'étudier I'association entre les TFI et la dysbiose du microbiote intestinal dans une population de patients dénutris
séveres hospitalisés pour assistance nutritionnelle par voie entérale .

Matériel et méthodes : Les échantillons de selles de 33 patientes (IMC: 11,7 + 1,5, Age: 32 +12) et 22 témoins sains (IMC:
21 + 2, age: 36 + 12) ont été collectées et analysés en utilisant méthode de séquencage de ARNr16s. L'analyse
bicinformatique des résultats a été réalisée sur QIIME1.9.1*. Les TFI on été évalués en utilisant le score composite de
Francis.

Résultats et Analyse statistique : Une dysbiose qualitative mais non quantitative été identifiée dans le groupe patients (n
= 33) comparativement au groupe témoins. Certains groupes bactériens potentiellement pathogenes (Klebsilla, Saimonella
..) étaient plus abondants chez les patients alors que, d'autres groupes bactériens (Eubacterium et Roseburia) impliqués
dans I'équilibre immunitaire de la barriére intestinale étaient significativement plus abondants chez les témoins. La gravité
des TFI était fortement corrélée a la dybiose bactérienne intestinale (R: 0581 pour Clostridiales sexe). D'autres associations
entre un dysbiose du MI et certaines caractéristiques clinico-biologiques ont été identifiés (gravité de la dénutrition (IMC),
la fonction intestinale (citrulline) et hypertransaminasémie).

Conclusion : Une dysbiose Ml a été identifiée chez les patients malnutris souffrant d'/AM ; Cette dysbiose est fortement
corrélée a l'intensité des TFD, a la gravité de la dénutrition et a d’autres troubles métaboliques. Une étude plus larges,
comparant le microbiote intestinal des patients avant et apres retour a un poids normal est nécessaire pour confirmer et

compléter ces résultats.

Références : * kuczynski J, Using QIIME to analyze 16S rRNA gene sequences from microbial communities. Curr Protoc

Bioinformatics, 2011
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Maigreur constitutionnelle : un phénotype musculaire spécifique

J. Verney ', N. Germain 2, E. Meugnier®, G. Grateau', P. Edouard*, L. Féasson*, C. Denis 4, M. Ravelojaona *, H. Vidal 3,
B. Estour?, B. Galusca?

Laboratoire AME2P, Université Blaise Pascal, Aubiere, 2Service d'Endocrinologie, Laboratoire TAPE, CHU Saint Etienne,
Université Jean Monnet, Saint Etienne, 3CarMeN, INSERM UMR1060, INRA U1397, Université Lyon 1, Oullins, *LIBM
(EA7424), Université Jean Monnet, Saint Etienne, France

Introduction et but de I'étude : La maigreur constitutionnelle est un état physiologique de sous-poids (IMC < 18) dans
lequel ne sont observés ni les troubles du comportement alimentaire, ni les altérations hormonales secondaires a la
dénutrition classiquement relevées dans I'anorexie mentale. L'axe gonadotrope n’est pas affecté et les patientes ne
présentent pas d'aménorrhée. Il a été observé chez ces patientes une résistance a la prise de poids lors d’'une période de
4 semaines de surnutrition lipidique (Germain et al. 2014) suggérant ainsi que les maigreurs constitutionnelles utilisent des
voies énergétiques spécifiques pour résister a la prise de poids. Le métabolisme du tissu musculaire étant un déterminant
majeur de la dépense énergétique, I'objectif de cette étude était de comparer le phénotype musculaire de patientes
présentant une maigreur constitutionnelle avec celui de sujets témoins.

Matériel et méthodes : Dix patientes présentant une maigreur constitutionnelle (MC) avec un IMC<17,5 et 10 femmes
témoins (IMC de 18,5 a 25) appariées en age ont été recrutées. Leur composition corporelle a été mesurée par DEXA. Des
biopsies musculaires du vaste externe ont permis de prélever des échantillons musculaires. Des analyses
immunohistochimiques ont été réalisées sur des coupes sériées pour analyser la typologie musculaire et la surface de
section des fibres ainsi que la capillarisation et I'activité Cytochrome-c OXydase pour chaque type de fibre musculaire.
Cette étude a été acceptée par le Comité de Protection des Personnes de Saint Etienne.

Résultats et Analyse statistique : Les résultats sont présentés sous forme de moyenne + SEM. lIs sont considérés comme
significatifs pour des valeurs de p<0,05. Les MC présentaient une Masse maigre (kg), une masse grasse (kg) et une densité
minérale osseuse (DMO) plus faible que les témoins (p<0,05). La surface moyenne des fibres musculaires était €galement
plus faible (p<0,01) quel que soit le type de fibre (I, 1A et IIX) et une corrélation significative a été observée entre la surface
moyenne des fibres et la DMO (r=0,64, p<0,01). L'analyse de la typologie musculaire a mis en évidence une proportion
significativement plus faible de fibres de type | chezles MC (36,5 vs.48,4%) ainsi qu'une diminution significative de plusieurs
indices de capillarisation tels que le nombre de capillaires par fibre ou I'indice LC/PF et ce pour chaque type de fibre. Enfin,
I'analyse des colorations COX a permis de mettre en évdence une baisse significative de I'activité COX dans les fibres de
type I.

Conclusion : Il semble donc que outre une masse musculaire inférieure aux sujets témoins, les MC possédent un
phénotype musculaire spécifique avec une plus faible proportion de fibres oxydatives de type | et un profil moins oxydatif.
Il serait intéressant d'approfondir ces résultats en étudiant d'éventuelles différences sur le plan fonctionnel entre MC et
témoins en termes d'aptitudes cardiovasculaires ou neuromusculaires

Références : 1. Germain, N., et al., Specific appetite, energetic and metabolomics responses to fat overfeeding in resistant-

to-bodyweight-gain constitutional thinness. Nutrition & diabetes, 2014. 4: p. e126.
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Effets d’'une complémentation de 3 semaines par la citrulline (Cit) sur le turn over protéique chez des patients agés
dénutris.

C. Aussel 127, J. Melchior '3, C. Faure ', M. Paul#, F. Canoui-Poitrine 58, Y. Boirie 789, C. Forasassi '°, E. Guery5¢'!, P. Le
Corvoisier 2, N. Neveux' 13, A. Astier4, A. Raynaud-Simon' "4, S. Walrand 8°, L. Cynober '3, O. Bouillanne '®

'EA 4466, Lab Biologie Nutr, Fac Pharmacie, Univ Paris-Descartes, 2UCORE, Hop. Rothschild, AP-HP, Paris, 3Unité Nutr
Clin-TCA, Hép. Raymond-Poincaré, AP-HP, Garches, “Dépt. Pharmacie, 5Serv. Santé Publique, Hop. Henri-Mondor, AP-
HP, 8EA 4393, Fac. Médecine, Univ Paris-Est, Créteil, "Dept Nutr Clin, CHU Clermont-Ferrand, 8Clermont Univ, Unité Nutr
Humaine, Univ Auvergne, °INRA, UMR 1019, UNH, CRNH Auvergne, Clermont-Ferrand, '"Dépt. Gérontologie, Hop.
Rothschild, AP-HP, Paris, "'Unité Recherche Clinique, Hop. Henri-Mondor, AP-HP, '2CIC 143, INSERM, Créteil, *Dépt.
Biochimie, Hop Cochin, AP-HP, "“Dépt. Gérontologie, Hop. Bichat, AP-HP, Paris, '®*Dept. Gérontologie, Hop. Emile-Roux,

AP-HP, Limeil-Brévannes, France

Introduction et but de I’étude : La prise en charge nutritionnelle de la sarcopénie et de la dénutrition est souvent peu
efficace chez la personne agée, notamment a cause de la résistance a I'anabolisme protéique postprandial. La Cit stimule
la synthése protéique musculaire chez le rat agé et chez 'homme jeune. Le but de cette étude est de mesurer si la Cit est
efficace sur le turn over protéique des patients agés dénutris (PAD) hospitalisés.

Matériel et méthodes : Cette étude prospective (PHRC National 2007, ClinicalTrials.gov Identifier: NCT00714675),
randomisée et multicentrique a inclus 29 PAD hospitalisés en soins de suite gériatrique. lls recevaient tous, pendant 20
jours, par voie orale, soit 10 g de Cit soit un mélange iso-azoté de 6 acides aminés (AAs) non essentiels (AANE). Le turn
over protéique corps entier, la vitesse de synthése fractionnaire de I'albumine (VSFA) et la séquestration splanchnique ont
été mesurés le 21°™ jour par une technique de dilution isotopique utilisant la '*C-Leucine et la sD-Leucine, chez des patients
a jeun depuis 12 heures et en situation postprandiale.

Résultats et Analyse statistique : 24 patients ont terminé I'étude. Il n’y a pas de modification du turn over protéique et de
la synthese protéique corps entier (NOLD). La VSFA n’est pas modifiée. En revanche, il existe une tendance a la diminution
de I'extraction splanchnique des AAs chez les patients traités par la Cit (Cit : 45.2 [26.2;58.4], AANE : 60.3 [48.3 ;69.7] en
%lj, p<0.09, Test de Wilcoson). On observe une augmentation de la différence de I'aire sous la courbe des AAs totaux dans
le sang périphérique, entre I'état de jeune et postprandial, chez les patients ayant regu la Cit (1804 [1224;2091] umol.h/l)
comparé aux témoins (821 [657;1140] umol.h/l; p< 0.01, Test de Wilcoxon) apres soustraction des AANE placebo.
(médiane;quartiles [Q1;Q3]).

Conclusion : Cette étude montre que la Cit n’a d’effet ni sur la synthése protéique corps entier ni sur la vitesse de synthése
fractionnaire de I'albumine. En revanche, elle tend a diminuer la séquestration splanchnique des AAs et augmente leur
biodisponibilité en périphérie. Ce processus étant une des clés de la synthése protéique, la Cit pourrait étre un adjuvant
nutritionnel intéressant, en présence d'une prise en charge hypercalorique-hyperprotéique, chez les personnes agées

dénutries.
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Place des poches a la carte dans un centre agréé de nutrition parentérale a domicile (NPAD) adulte

V. Boehm ', J. Bataille 2, L. Billiauws ', L. Maggiori®, E. Amiens ', C. Villain ', E. Latour !, O. Corcos ', F. Joly !
'Gastro-entérologie, MICI, Assistance Nutritive, 2Pharmacie, 3Chirurgie colo-rectale, Hopital Beaujon, APHP, Clichy-la-

garenne, France

Introduction et but de I'étude : Une NPAD pour adulte peut étre réalisée en utilisant des pré-mélanges commerciaux
nécessitant I'ajout de suppléments ou des poches personnalisées complétes dites a la carte (NPC). Il existe en France des
difficultés de financements de cette activité, et notamment des NPC. Dans un centre ayant un nombre imposé maximal de
patients pris en charge par NPC nous avons voulu comparer les caractéristiques et I'impact de ces différentes modalités
de traitements.

Matériel et méthodes : Une étude prospective monocentrique a été réalisée sur un an (03/2015-03/2016). Les critéres
d’inclusion étaient tout patient présentant une insuffisance intestinale chronique (lIC) et nécessitant une NPAD. Ont été
étudiés : 1) les caractéristiques démographiques (age, poids, taille, activité professionnelle), 2) la pathologie (étiologies,
montage anatomique, néoplasie), 3) la nutrition parentérale (NP) (volume, fréquence, durée, voie d’abord, autonomie au
soin), 4) le devenir a un an (complication infectieuse, décés, sevrage). Les tests statistiques, réalisés avec le logiciel SPSS,
sont des Chi-deux pour les variables binomiales et des Mann-Whitney pour les variables continues.

Résultats et Analyse statistique : 221 patients IIC en NPAD (129 femmes et 92 hommes) ont été inclus. lls bénéficiaient
d’une NP depuis en moyenne 89,5 +71,9 mois, de volume moyen hebdomadaire de 9837 +6996 ml, a la fréquence moyenne
hebdomadaire de 4,7 +1,8 perfusions. 172 patients présentaient un syndrome de gréle court, 38 des troubles moteurs
intestinaux, 10 souffraient d’'une atteinte muqueuse et 1 d’une fistule.

76/221 patients bénéficiaient de NPC. lIs étaient plus jeunes (46,2 +16,4/57,2 +17,2 ans) (p<0.01), avaient une durée de
NP plus longue (138,3 +85,1/58,6 +37,7 mois) (p<0.01), des volumes hebdomadaires plus importants (14721 +7384/7277
+5215 ml) (p<0.01) et une fréquence de perfusions hebdomadaires supérieure (5,4 +1,7/4,3 +1,7) (p<0.01). Ces patients
étaient plus autonomes pour les soins (p<0.01) et conservaient plus souvent une activité professionnelle (p<0.01). Le
nombre de septicémies était plus important dans le groupe NPC (10/8) (p<0.049). Il n’existait pas de différence significative
entre ces deux groupes pour le poids, la taille, le type de voie centrale, la présence de stomie, la survenue d’un cancer ou
le déceés.

Conclusion : Il s’agit de la premiére étude comparant au sein d’'un centre agréé les caractéristiques et le devenir des
patients en fonction du type de poche de NP. Les prescripteurs ont favorisé les NPC pour les patients présentant les IIC
les plus séveres (volume, durée et fréquence de NP plus importants). Malgré le niveau de dépendance a la NP plus élevé,
la NPC est associée a une plus grande autonomie et au maintien d’'une vie professionnelle active. Ces éléments devraient

inciter nos tutelles a privilégier les NPC pour les patients souffrant d’'une IIC.

JFN 2016 —Livre des résumés | Page 73



Session Pléniére 2
co31

La perte de masse musculaire mesurée par le diameétre du psoas est un facteur prédictif de mortalité des patients
ayant une cirrhose inscrits sur liste de transplantation hépatique

A. Huguet ', E. Bardou-Jacquet ', P. Houssel-Debry !, M. Latournerie, C. Jezequel ', L. Legros ', D. Guyader?, R. Thibault
34

Service des Maladies du Foie, CHU DE RENNES, 2Service des Maladies du Foie, 3Unité de Nutrition, CHU DE RENNES
— UNIVERSITE DE RENNES 1, “UMR NuMeCan, INSERM, INRA, Rennes, France

Introduction et but de I’étude : La dénutrition aggrave le pronostic de la cirrhose. Nous manquons d’outils permettant
d’évaluer la masse musculaire. La mesure de la masse musculaire par scanner centré sur la 3°™ vertébre lombaire
nécessite un logiciel spécifique, du temps et une expertise radiologique. L'objectif principal était d'évaluer si les mesures
du diamétre axial (DAMP) et transversal du psoas (DTMP) indexés a la taille (DAMPI, DTMPI) étaient des facteurs
indépendants de mortalité dans une population de cirrhotiques inscrits sur liste d’attente de TH.

Matériel et méthodes : Etude observationnelle monocentrique rétrospective. Critéres d'inclusion : patients inscrits
consécutivement sur liste de TH entre le 01/01/2007 au 31/12/2012 ; cirrhose isolée ; scanner abdominal disponible dans
les 3 mois encadrant I'inscription. Critére principal de jugement : survenue du décés ou sortie de liste pour aggravation. Le
DAMP, diameétre antéropostérieur le plus long, et le DTMP, perpendiculaire au DAMP, ont été mesurés sur une coupe TDM
passant par I'ombilic, par un opérateur non entrainé, et par un radiologue (n=50), et rapportés a la taille pour calculer DAMP|
et DTMPI (mm/m). La reproductibilité entre les deux opérateurs a été mesurée par test de corrélation kappa. Les analyses
uni- et multivariées ont été réalisées par régression logistique selon modéle de Cox. Les seuils de DAMPI et de DTMPI
associés a la mortalité ont été définis au moyen d’'une courbe ROC. Les courbes de survie selon la méthode de Kaplan
Meier ont été comparées avec le log-rank test.

Résultats et Analyse statistique : 309 patients cirrhotiques inscrits sur liste d’attente de TH ont été inclus : moy.+DS,
56+1 ans, 87% hommes, IMC 26,8+0,3, 70% cirrhose alcoolique, MELD 1812. Le suivi médian a été de 7,1+0,4 mois : 72%
TH, 8% déceés, 20% sortie de liste. DTMPI et DAMPI moyens étaient respectivement de 16,1+0,8 et 22,5+0,7 mm/m. En
analyse univariée, le DTMPI était facteur prédictif de mortalité sur liste (hazard ratio (HR)=0,84 [intervalle de confiance (IC)
95%, 0,78-0,89], p<0,0001), mais pas le DAMPI. Il y avait une quasi parfaite reproductibilité inter-observateur (DTMPI,
r=0,97; DAMPI, r= 0,94, p<0,0001). En analyse multivariée, incluant notamment les paramétres de gravité hépatique (Child-
Pugh, MELD, albuminémie, bilirubinémie, natrémie, hémoglobine glyquée, ascite réfractaire, indice de masse corporelle),
le DTMPI (HR=0,83 [0,78-0,89], P<0,0001) et la créatininémie (HR=1,01 [1.00-1.02], P=0.025) étaient significativement
associés a la mortalité. Un DTMPI<15,2 mm/m (29% des patients) prédisait la mortalité avec sensibilité de 55%, spécificité
de 78%, valeur prédictive (VP) positive de 35% et VP négative de 89%.

Conclusion : Le DTMPI (=DTMP (mm)/taille (m)) est prédictif de mortalité chez le patient cirrhotique inscrit sur liste de TH.
C’est une mesure simple, reproductible, et faisable sans expertise radiologique. De futurs essais cliniques devront
démontrer si une intervention nutritionnelle précoce chez les patients cirrhotiques avec DTMPI bas pourrait améliorer leur

pronostic.
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Un nouvel indicateur pronostique en réanimation : la masse musculaire mesurée par I’aire du psoas sur scanner
abdominal passant par la troisiéme vertébre lombaire

E. Lascouts ', G. d’Assignies 2, A. Mulliez®, N. Rotovnik Kozjek*, A.-M. Makhlouf®, I. Ceniceros Rozalen®, J.-C. Preiser”,
Z. Krznaric 8, K. Kupczyk®, N. Cano '°, C. Pichard ®, R. Thibault'!" et Phase angle project Investigators

'Unité de Nutrition, CHU DE RENNES — UNIVERSITE DE RENNES 1, 2Service de Radiologie, CHU DE RENNES, Rennes,
SDRCI, CHU CLERMONT FERRAND, Clermont-Ferrand, France, “Clinical Nutrition Unit, Institute of Oncology, Ljubljana,
Slovénie, 5Unité de Nutrition, Hépitaux Universitaires de Genéve, Genéve, Suisse, *Department of Intensive Care , Clinic
USP Palmaplanas, Palma de Majorque, Espagne, "Service de Soins Intensifs, Hopital Universitaire Erasme , Bruxelles,
Belgique, ®Departement of Internal Medicine , University Hospital Center Zagreb, Zagreb, Croatie, °Department of
Anesthesiology and Intensive Care, University Hospital no 1 CM NCU, Bydgoszcz, Pologne, °CRNH, CHU CLERMONT
FERRAND, Clermont-Ferrand, ""NuMeCan, INSERM, INRA, Rennes, France

Introduction et but de I'étude : L'agression métabolique chez les patients de réanimation induit une perte de masse
musculaire associée a un moins bon pronostic. Aucune méthode d’évaluation de la masse musculaire n’est validée. Objectif
principal : évaluer sila surface du muscle psoas mesurée par coupe de scanner (TDM) passant par la 3¢™ vertébre lombaire
(L3) est associée a la mortalité au 28°™ jour (J28).

Matériel et méthodes : Etude ancillaire de I'étude internationale PHASE ANGLE PROJECT(1). Critéres d'inclusion :
patients de réanimation médicale ou chirurgicale, >18 ans, durée de séjour >48h, sans pacemaker ou défibrillateur
implantable, scanner abdominal de routine dans les 9 jours entourant 'admission. Critere de jugement principal : mortalité
J28. Les TDM L3 ont été analysés en aveugle de la mortalité J28 par un opérateur non expérimenté aprés bréve formation
par un radiologue. Les TDM devaient étre complets et les contours d’'un des deux psoas bien distincts. Les diamétres axial
et transversal du psoas droit (mm) ont été indexés sur la taille (m). Aire du psoas=diamétre axial*diamétre transversal.
Index d’aire du psoas=aire *1/taille (m)2. L’angle de phase était mesuré par bioimpédancemétrie a I'admission. Analyse
statistique : aire sous la courbe (AUC) Receiver Operating Characteristic (ROC) évaluant la mortalité J28 par I'index d’aire
du psoas. Régression logistique multivariée des variables associées a la mortalité J28 (odd ratio ajusté (aOR) [intervalle
confiance 95%]).

Résultats et Analyse statistique : Parmi les 931 patients du PHASE ANGLE PROJECT, les TDM de 193 patients ont été
regus ; 154 patients ont été inclus : Ljubljana (n=49), Genéve (n=43), Palma de Majorque (n=31), Bruxelles (n=15), Zagreb
(n=13), Bydgoszcz (n=3); 64114 ans, hommes 54%, indice de masse corporelle 26,1+5,1, APACHE Il 19+9. Diamétre
transversal (1014 vs 1414 mm/m, p=0,004) et index d’aire du psoas (245+ 102 vs 363+158 mm/m?, p=0,007) étaient plus
bas chez les hommes décédés que vivants a J28, sans différence chez les femmes. AUC ROC hommes: 0,75 [0,61-0,88].
AUC ROC femmes: 0,56 [0,32-0,81]. Seuil d'index d’aire du psoas associé a la mortalité J28 : <337,3mm/m? (hommes) ;
<170.1 mm/m? (femmes). En analyse multivariée, étaient associées a la mortalité J28 : admission pour pneumopathie (aOR
14,84 [1,19-185,25], p=0,04), index d’aire du psoas en deca du seuil (aOR 5,87 [1,97-17,51], p=0,001), age (aOR 1,05
[1,01-1,10], p=0,01), angle de phase a I'admission (aOR 0,52 [0,31-0,87], p=0,01).

Conclusion : Une perte de masse musculaire définie par un index d’aire du psoas bas sur une coupe de scanner passant
par la troisieme vertébre lombaire est associée a la mortalité J28 chez les patients de réanimation.

Références : (1) Thibault R et al. Intensive Care Med 2016;42:1445-53
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Influence du niveau d’apports alimentaires en vitamine C sur la relation entre prise de complément en vitamine C
et risque de cancer du sein: Résultats de la cohorte E3N.

C.Cadeau'’, A. Fournier ', S. Mesrine !, F. Clavel-Chapelon ', G. Fagherazzi !, M.-C. Boutron-Ruault’

'U1018, INSERM, Villejuif, France

Introduction et but de I’étude : La prise de complément en vitamine C est courante en France, mais son effet a long terme
sur la santé est mal connu. Les études sur la prise de complément en vitamine C et le risque de cancer du sein sont
contradictoires. Notre objectif était d’étudier si le niveau d’apports alimentaires en vitamine C pouvait influencer la relation
entre prise de complément en vitamine C et risque de cancer du sein dans la cohorte E3N.

Matériel et méthodes : Entre 1995 et 2008, 2 482 cas de cancer du sein invasifs incidents ont été diagnostiqués parmi 57
403 femmes ménopausées de la cohorte E3N. La prise de complément en vitamine C a été estimée dans des
questionnaires envoyés en 1995, 2000, 2002, et 2005. Les apports alimentaires en vitamine C ont été estimés a partir d'un
questionnaire alimentaire de fréquence semi-quantitatif envoyé entre 1993 et 1995. Les risques relatifs de cancer du sein
invasif (HR) et les intervalles de confiances a 95% (ICe5%) ont été estimés a partir de modeles de Cox multivariés avec I'age
en échelle de temps.

Résultats et Analyse statistique : La prise de complément en vitamine C (au moins une fois par rapport a jamais) n’était
pas associés au risque de cancer du sein apres la ménopause globalement. Elle était associée a une augmentation du
risque dans le quartile d’apports alimentaires en vitamine C le plus élevé (HR = 1,31, ICg5% = [1,03 — 1,66]), mais pas dans
les autres quartiles (Pinteracion = 0,03). Le quartile d’apports alimentaires en vitamine C le plus élevé était associé a une
diminution de risque de cancer du sein aprés la ménopause chez les non-utilisatrices de complément en vitamine C (HR =
0,87, ICe5% = [0,77 — 0,99], Ptendance = 0,07), mais pas chez les utilisatrices de complément en vitamine C (HR = 1,17, ICos5%
=1[0,85 - 1,62], Ptendance = 0,29).

Conclusion : Nos résultats suggéerent une potentielle relation en -U ou en -J entre les apports totaux en vitamine C et le
risque de cancer du sein. En termes de santé publique, nos résultats suggérent que la prise de complément en vitamine C
pourrait augmenter le risque de cancer du sein chez les femmes ayant déja des apports alimentaires en vitamine C élevés.
Références : Cadeau C, Fournier A, Mesrine S, Clavel-Chapelon F, Fagherazzi G, Boutron-Ruault MC. Vitamin C
supplement intake and postmenopausal breast cancer risk: interaction with dietary vitamin C. Am J Clin Nutr 2016
Jul;104(1):228-34.

Remerciements: Merci aux participantes de la cohorte E3N et a la Fondation de France.
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Impact d’une supplémentation en vitamine D sur les fonctions immunitaires et la réponse vaccinale chez des sujets
agés carencés

N. Goncalves-Mendes ', J. TALVAS ', C. Dualé 2, A. Guttmann?, G. Marceau?, H. Laurichesse 2, M.-P. Vasson ' 2
'Equipe ECREIN, Université d'Auvergne, INRA, CRNH Auvergne, UMR 1019 UNH, 2Centre de Pharmacologie Clinique,

Services de Santé Publique, de Biochimie, de Maladies Infectieuses, Nutrition, CHU, Clermont-Ferrand, France

Introduction et but de I’étude : Il est bien établi que 'immunosénescence contribue a 'augmentation de l'incidence des
maladies infectieuses et a la diminution de la réponse vaccinale. Le systéme immunitaire est une cible privilégiée de la
vitamine D qui potentialise la réponse innée, et inversement, inhibe la réponse adaptative. Au cours du vieillissement, la
déficience en vitamine D est fréquemment observée et contribue probablement au risque accru de dysimmunité. Dans ce
contexte, I'objectif de notre étude est d’évaluer I'impact d’'une supplémentation en vitamine D chez des sujets de plus de 65
ans carencés en vitamine D sur la capacité des cellules immunocompétentes et la réponse vaccinale.

Matériel et méthodes : Aprés randomisation (V1), les volontaires carencés en vitamine D (25(0OH)D<30ng/mL) ont regu
durant 3 mois soit une supplémentation en 25-hydroxyvitamine D (groupe D, n=20; 100 000 Ul / 15j) soit un placebo (groupe
P, n=20). A lissue de cette période, une vaccination antigrippale (Vaxigrip® Sanofi-Aventis) a été réalisée chez tous les
sujets (V2) puis la réponse vaccinale été évaluée 28 jours plus tard (V3). A ces 3 temps ont été explorés : les taux
plasmatiques de 25(OH)D et de cathélicidine (peptide antimicrobien et antiviral), la réponse vaccinale (taux de
séroprotection et de séroconversion), le phénotypage lymphocytaire et les taux plasmatiques de cytokines pro et anti-
inflammatoires. Une analyse de variance a 2 voies a été réalisée suivie d’'un test post-hoc de Newman-Keuls.

Résultats et Analyse statistique : Pour le groupe D, le taux plasmatique de 25(0OH)D augmente significativement (V1 20,7
+ 5,7 vs V2 44,3 + 8,6 ng/mL) puis diminue significativement a 36,5 ng/mL a V3. Le taux de cathélicidine reste inchangé
quel que soit le groupe et le temps considérés (V2 : D- 67,5 + 7,3 vs P- 56,6 + 4,4 ; V3: D- 69,4 £ 6,0 vs P- 64,5 + 4,7
ng/mL, ns). Les taux de séroprotection (H3N2 : D- 79,0 vs P- 84,2%, ns) et de séroconversion ne varient pas a V3 (H1N1 :
D- 21,1 vs P- 26,3% ; H3N2 : D- 36,8 vs P- 42,1%, ns). Le phénotypage lymphocytaire indique dans le groupe D a V2 une
baisse des Th1 (D- 5,1+ 0,8 vs P-7,1 £ 1,1%, ns) et une augmentation des Th2 (D- 42,0 + 2,7 vs P- 39,4 + 5,0%, ns) avec
une diminution significative du rapport Th1/Th2 (D- 0,12 vs P- 0,18). L'exploration cytokinique montre pour le groupe D une
diminution significative du taux d'IFNy a V2 (D- 7,3 + 1,3 vs P- 15,8 + 7,5 pg/mL, p<0,05) et a V3 (D- 16,3 + 3,8 vs P- 42,1
+ 20,7 pg/mL, p<0,05) et une augmentation du taux de TGF@ a V3 (D- 20,8 + 2,4 vs P- 11,5 + 2,6 pg/mL, p<0,05).
Conclusion : Dans nos conditions, la supplémentation en vitamine D du sujet 4gé carencé permet de normaliser le taux
de 25(OH)D, de modifier le rapport Th1/Th2 en faveur d’'un profil tolérogene, de favoriser la production de cytokines anti-
inflammatoires et de limiter celle de cytokines pro-inflammatoires. Ces effets pourraient contribuer a limiter I'inflammation a

bas bruit et 'immunosénescence.
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7éme Semaine annuelle de Dépistage de la Dénutrition Pédiatrique : e-Pinut 2016

A. De Luca'?’, C. Guidon?, M. Fischbach*, D. Guimber®, N. Peretti®, H. Piloquet’, R. Hankard ' 2 et The Pediatric Nutritional
Assessment Network (www.epinut.fr)

'Unité Mobile de Nutrition, CHU Tours, 2Inserm UMR U1069, 3CHU Tours, Tours, *CHRU, Strasbourg, 5CHRU, Lille, °CHU,
Lyon, "CHU, Nantes, France

Introduction et but de I’étude : La prévalence de la malnutrition protéino-énergétique (MPE) hospitaliére en Pédiatrie
varie peu depuis 30 ans, autour de 10%, chiffre retrouvé chaque année dans nos enquétes depuis 2010, malgré la
sensibilisation au repérage qu’elle a entrainée. Nous avons réalisé la 76™ enquéte annuelle d’évaluation de I'état nutritionnel
chez I'enfant hospitalisé. Notre objectif était d’évaluer I'évolution de la fréquence de la MPE et de décrire le réle du personnel
soignant dans sa prise en charge afin d’identifier de nouveaux leviers.

Matériel et méthodes : Cette enquéte transversale observationnelle a été réalisée sur 2 semaines incluant les patients de
moins de 18 ans admis dans les services volontaires participants. Tous les enfants étaient pesés et mesurés a l'admission.
Ceux dont I'IMC était <3°™ percentile pour I'age et le sexe avaient une démarche diagnostique compléte, selon les
recommandations de la Société Francaise de Pédiatrie. Les diagnostics d’hospitalisation et le traitement nutritionnel étaient
recueillis. Les données ont été saisies sur I'outil internet e-Pinut (www.epinut.fr). Un questionnaire sur le réle des soignants
dans la prise en charge de la MPE a été renseigné pour les enfants dénutris.

Résultats et Analyse statistique : Six pays ont participé, incluant 58 centres. Parmi 1926 observations collectées, 1781
ont été analysées (4ge moyen 6,115,3 ans). Le rapport du poids attendu pour la taille (Z-P/PAT) était inférieur a -2ET dans
8% des cas : Cote d’lvoire 40%, République Démocratique du Congo 18%, France 8%, Algérie 7%, Gabon 6%, et Belgique
5%. Parmi les 1422 diagnostics documentés, la MPE était plus fréquente dans les pathologies oncologiques (21%),
digestives (17%) et nutritionnelles (15%). Une nutrition artificielle était présente dans 13% des cas. De plus, 15% des
enfants dénutris n’avaient aucune prise en charge nutritionnelle. Vingt-et-un centres ont renvoyé 147 questionnaires. Les
auxiliaires de puériculture (AP) et infirmieres avaient un réle majeur dans les mesures anthropométriques (85%), la
délivrance des repas (66%) et du support nutritionnel (53%). Les diététiciens avaient un réle central dans la stratégie
nutritionnelle (42%), les conseils alimentaires (50%) et les explications des modalités du support nutritionnels (57%). La
prise en charge nutritionnelle était pergue comme alourdissant les soins dans 41% des cas, notamment pour les infirmiéres
(19%) et les AP (10%) mais pour seulement 2% des parents. Le codage diagnostique de la MPE était enregistré pour
seulement 51% des séjours.

Conclusion : La fréquence de la MPE chez I'enfant hospitalisé semble diminuer dans cette enquéte par rapport aux
précédentes éditions. Cela pourrait étre lié a une meilleure sensibilisation a la prise en charge de la MPE. L’ensemble des
soignants est impliqué dans la prise en charge de la MPE avec un réle central dans les mesures et la délivrance du support
nutritionnel pour les infirmiéres et AP et un role thérapeutique majeur du diététicien. Le codage diagnostique insuffisant de
la MPE entraine une faible reconnaissance institutionnelle donc une sous-estimation des besoins humains et financiers

pour une prise en charge adaptée.
Conflits d’intéréts: A. De Luca a regu une subvention de Nutricia Nutrition Clinique, C. Guidon: Aucun conflit a déclarer,

M. Fischbach: Aucun conflit a déclarer, D. Guimber: Aucun conflit a déclarer, N. Peretti: Aucun conflit a déclarer, H. Piloquet:

Aucun conflit a déclarer, R. Hankard: Aucun conflit & déclarer
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Nutriments et reformulations alimentaires
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Reformulation des aliments et apports nutritionnels : modélisation d’impact chez les adultes francgais
M. Gressier ', L. Privet?, F. Vieux2, G. Masset""

'Public Health Nutrition, Centre de Recherche Nestlé, Lausanne, Suisse, 2MS-Nutrition, Marseille, France

Introduction et but de I'étude : La reformulation des aliments est I'une des stratégies qui pourrait permettre d’améliorer
les apports nutritionnels de la population. La définition de criteres de reformulation, ou standards de qualité nutritionnelle,
est nécessaire pour guider les industriels vers des produits plus nutritionnels. L’objectif était de modéliser I'impact
nutritionnel d’'une reformulation de I'offre alimentaire frangaise suivant les critéres de reformulation NNPS (Nestlé Nutritional
Profiling System).

Matériel et méthodes : Les apports alimentaires de 1918 adultes participants a I'étude INCA2 ont été utilisés comme
référence. Le NNPS fournit des critéres de reformulation catégorie-spécifiques pour I'énergie, les acides gras totaux (AGT)
et saturés (AGS), le sodium, les sucres ajoutés, les protéines, les fibres et le calcium ; I'ensemble des criteres doit étre
rempli. Les aliments consommés dans INCA2 ont été classés au sein des catégories NNPS correspondantes, puis testés
contre les critéres catégorie-spécifiques. Les aliments ne respectant pas les criteres NNPS étaient modifiés comme suit :
(i) dans un scénario de reformulation, leur teneur nutritionnelle était modifiée afin d’atteindre les critéres ; dans un scénario
de substitution, ils étaient remplacés par un aliment de la méme catégorie respectant I'ensemble des critéres NNPS. Les
apports nutritionnels ont été comparés entre les trois scénarios.

Résultats et Analyse statistique : 930 aliments ont été classés et testés selon le NNPS. Dans le scénario de reformulation,
I'apport énergétique moyen était réduit de 6% (de 2234 a 2103kcal) par rapport a I'apport observé. De méme, les apports
moyens en AGT, AGS et sucres ajoutés étaient réduits de 23%, 35% et 21% respectivement. Le scénario de substitution
conduirait a une plus forte réduction des apports en énergie, AGT et AGS (-11%, -38% et -38%, respectivement), mais a
une diminution moindre des apports en sucres ajoutés (-9%). L'apport moyen en fibres augmenterait de 6% avec le scénario
de substitution, mais ne serait pas influencé par le scénario de reformulation. L'apport en sodium serait réduit de 11% avec
les deux scénarios par rapport a I'observé. L'adéquation aux recommandations nutritionnelles augmenterait pour les apports
en AGS et sodium avec les deux scénarios, pour les apports en sucres ajoutés seul le scénario de reformulation aurait un
effet positif (tableau 1).

Tableau 1:Part de la population en adéquation avec les recommandations nutritionnelles de I'Anses et de 'OMS, pour les
apports observés et les deux scénarios simulés (en % + erreur type). Pour un nutriment, des lettres différentes indiquent

une différence significative a 5%.

Observé Reformulation Substitution
AGS 26,5+ 1,25° 88,7 +0,87° 86,4 + 0,94°
Sucres ajoutés 71,5+ 1,292 82,2 +1,07° 68,6 + 1,28°
Fibres 5,6 + 0,632 5,6 + 0,637 7,1+0,71°
Sodium 41,6 £ 1,382 57,1+ 1,37° 57,9 +1,37°
Calcium 39,5+ 1,372 40,7 + 1,37° 59,2 +1,38°

Conclusion : Une reformulation de I'offre alimentaire frangaise suivant les criteres NNPS pourrait permettre une meilleure

adéquation de la population adulte frangaise a certaines recommandations alimentaires. Ces résultats seraient a confirmer
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par l'utilisation de données plus récentes, ex. ENNS ou futures données INCA3, ou bien issues de panels de

consommateurs. L’acceptation des produits reformulés reste aussi a démontrer.

Conflits d’intéréts: M. Gressier est employé(e) de Centre de recherche Nestlé, L. Privet a regu une subvention de Centre
de recherche Nestlé, est employé(e) de MS-Nutrition, F. Vieux a regu une subvention de Centre de recherche Nestlé, est

employé(e) de MS-Nutrition, G. Masset est employé(e) de Centre de recherche Nestlé
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Associations entre apports alimentaires en vitamines B et risque de démence a long-terme dans la cohorte des 3-
Cités, Bordeaux

S. Lefevre-Arbogast 2", C. Féart'2, J.-F. Dartigues ' 2, C. Helmer ' 2, L. Letenneur '2, C. Samieri 2

'Université Bordeaux, ISPED, Centre INSERM U1219 Bordeaux Population Health, 2INSERM, ISPED, Centre Inserm

U1219 Bordeaux Population Health, Bordeaux, France

Introduction et but de I'étude : La démence est la premiére cause de dépendance et d'invalidité de la personne agée et
aucun traitement étiologique de la principale forme de démence, la maladie d’Alzheimer, n’est a ce jour identifié. Il existe
donc un réel enjeu a la recherche de facteurs de risque modifiables sur lesquels baser des stratégies de prévention. Les
vitamines du groupe B (B6, folates, B12) pourraient avoir un effet protecteur sur le risque de démence mais les résultats
des études épidémiologiques, principalement menées dans des pays avec une politique de fortification en acide folique
(Etats-Unis, Canada), ont été inconstants. Tres peu de données sont disponibles en population frangaise.

L’objectif de cette étude était d’évaluer les associations entre les apports alimentaires en vitamines B et le risque de
démence a long-terme (sur environ 10 ans de suivi) dans une grande cohorte frangaise de personnes agées.

Matériel et méthodes : Nous avons inclus 1321 participants du centre bordelais de la cohorte des 3-Cités ayant complété
un rappel des 24h en 2001-2002 et ne présentant pas de démence au moment de I'évaluation nutritionnelle. Les cas de
démence incidente dans les 10 années suivantes ont été déterminés a partir d’'une procédure en 3 étapes incluant une
batterie de tests neuropsychologiques passée au domicile par un psychologue, un diagnostic posé par un neurologue et la
validation des cas incidents par un comité d’experts indépendant. Des modéles de Cox multivariables ajustés sur de
nombreux facteurs de confusion potentiels (dont la qualité alimentaire globale) ont été utilisés pour étudier I'association
entre les quintiles d’apports alimentaires en vitamines B et le risque de démence. Nous avons étudié en analyse secondaire,
le risque de démence associé au non-respect de I'’Apport Nutritionnel Conseillé (ANC) frangais pour les personnes agées.
Résultats et Analyse statistique : Aprés un suivi moyen de 9 ans, 197 cas incidents de démence ont été diagnostiqués.
Des apports supérieurs en folates étaient inversement associés au risque de démence (P de tendance a travers les quintiles
d’apports en folates = 0,02), avec un risque diminué de plus de moitié pour les participants dans le quintile supérieur
d’apports en folates par rapport a ceux dans le quintile inférieur (RRasa1 = 0,47 [0,28, 0,81] dans un modéle multivariable
ajusté sur 17 facteurs de confusion potentiels). De plus, comparé aux sujets respectant I’ANC frangais pour les folates (400
ug/j), les sujets avec des apports inférieurs a I'ANC avaient un risque augmenté de démence de prés de 60% (RR<ancizanc
= 1,59 [0,99, 2,54]). Aucune association n’a été trouvée pour les vitamines B6 et B12.

Conclusion : En conclusion, des apports supérieurs en folates ont été associés a un risque diminué de démence dans une

grande cohorte de sujets agés frangais, caractérisée par des statuts relativement bas en folates.
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Apports en vitamines du groupe B et risque de cancer du sein : résultats de la cohorte prospective NutriNet-Santé
M. Touvier ' 2", M. Egnell !, P. Fassier ', L. Lécuyer ' 2, S. Hercberg ' 22, P. Latino-Martel ! 2, M. Deschasaux' 2

'Equipe de Recherche en Epidémiologie Nutritionnelle (EREN), Centre de Recherche en Epidémiologie et Statistiques
Sorbonne Paris Cité, U1153 Inserm, U1125 Inra, Cnam, Université Paris 13, 2Réseau National Alimentation Cancer

Recherche (NACRe), *Département de Santé Publique, Hopital Avicenne, Bobigny, France

Introduction et but de I’étude : Des études expérimentales ont suggéré un effet protecteur des vitamines B vis-a-vis du
cancer du sein, potentiellement modulé par I'apport en alcool. Cependant, les études épidémiologiques sont limitées, en
particulier concernant les vitamines du groupe B hors folates. De plus, relativement peu d’études disposent des doses
d’apport incluant une mesure quantitative de la consommation via les compléments alimentaires. L'objectif était d’étudier
les associations entre les apports en vitamines B (alimentaires, via les compléments alimentaires et totaux) et le risque de
cancer du sein, ainsi qu’une potentielle modulation par I'apport en alcool.

Matériel et méthodes : Cette étude prospective incluait 27,853 femmes agées de 45 ans et plus, de la cohorte NutriNet-
Santé. 463 cas de cancer du sein incidents ont été diagnostiqués entre 2009 et 2016. Les données alimentaires étaient
recueillies par des enregistrements de 24h répétés. Un questionnaire spécifique estimait la consommation de compléments
alimentaires sur une période de 12 mois. Une base de données de composition contenant 8000 compléments a été
développée. Les associations entre apports en vitamines B et risque de cancer du sein ont été caractérisées par des
modeéles de Cox multivariés.

Résultats et Analyse statistique : Les apports en vitamine B6 alimentaires (HRasws 21=0,73 (0,54-0,99), P-tendance=0,04),
via les compléments alimentaires (HRass.01=0,61 (0,38-0,99), P-tendance=0,05) et totaux (HRa4s.01=0,67 (0,50-0,90), P-
tendance=0,01) étaient inversement associés au risque de cancer du sein. L’apport total en vitamine B1 était inversement
associé au risque de cancer du sein (HRper 1-unitincrement = 0,78 (0,61-1,00), P =0,05). Une interaction significative entre les
apports en chaque vitamine B via les compléments alimentaires et I'apport en alcool a été observée, suggérant une
association inverse entre ces vitamines et le risque de cancer du sein chez les femmes consommant pas ou peu d’alcool.
Conclusion : Cette large étude prospective, incluant une évaluation quantitative des apports via les compléments
alimentaires, suggére un possible effet protecteur des vitamines B1 et B6 sur le risque de cancer du sein. Elle suggére
également une potentielle modulation par la consommation d’alcool des relations entre la prise de compléments
alimentaires en vitamine B et le risque de cancer du sein.

Remerciements: Cancéropdle lle de France / Région lle de France

JFN 2016 — Livre des résumés | Page 82

CO39

Que sait ou croit savoir le public a propos de la vitamine D
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Introduction et but de I’étude : Le grand public a récemment été exposé a une quantité importante d’information
concernant la vitamine D provenant de différentes sources. Un réle bénéfique de la vitamine D vis-a-vis de différentes
pathologies a en effet été suggéré et la prévalence élevée d'une insuffisance en vitamine D dans la population a soulevé
des inquiétudes. Dans ce contexte, I'objectif de cette étude était d’évaluer les connaissances et les croyances a propos de
la vitamine D dans un large échantillon d’adultes.

Matériel et méthodes : Cette étude transversale portait sur 59 273 participants issus de la cohorte NutriNet-Santé ayant
répondu a un questionnaire spécifique (2012-2015) portant sur différents aspects de la vitamine D: sources d’'information,
sources de vitamine D, effets santé de |a vitamine D et opinion vis-a-vis du statut en vitamine D. Un redressement statistique
des données a été réalisé pour que la distribution des caractéristiques sociodémographiques soit représentative de la
population frangaise. Les réponses au questionnaire (N, %) ont ainsi été pondérées puis comparées a 'aide de tests du x*
en fonction de différentes caractéristiques individuelles comme le sexe, I'age, le niveau d’éducation, le revenu ou le statut
en vitamine D mesuré.

Résultats et Analyse statistique : Alors que la quasi-totalité des participants (92%) avait déja entendu parler de la vitamine
D, ils ne citaient pas toujours correctement les sources de vitamine D (ex: exposition solaire: 72%, poisons gras : 61%), ou
les effets santé établis pour la vitamine D (santé osseuse : 62-78%) mais mentionnaient par ailleurs des sources incorrectes
et des effets santé pour lesquels un consensus n’est pas établi (ex: cancer, maladies cardiovasculaires ou cognitives).
Globalement, un meilleur niveau de connaissance était observé chez les femmes, les participants plus éduqués, ceux avec
un meilleur niveau de revenu, et lorsque le médecin était cité comme source d’information. Une incohérence a été observée
entre l'inquiétude vis-a-vis du statut en vitamine D et le statut mesuré: par exemple, 16% seulement de ceux présentant
une insuffisance en vitamine D (concentration en 250HD <20ng/ml) pensaient avoir un statut trop bas et seuls 30% de
ceux qui pensaient avoir un statut trop bas présentaient effectivement une insuffisance en vitamine D.

Conclusion : Cette étude était la premiere en Europe dans un large échantillon d’adultes a fournir des informations
détaillées sur les connaissances et les croyances a propos de la vitamine D. Nos résultats ont identifié les médecins et les
médias comme sources clé d’'information et ils soulignent également une certaine confusion sur les effets santé prouvés ou
non de la vitamine D ainsi que sur ses sources, ainsi qu'une incohérence entre ce que les individus pensent de leur statut
et leur statut mesuré. Ces résultats montrent I'importance de mettre a disposition du public mais aussi des professionnels
de santé des supports de communication simples avec les informations les plus a jour possible sur les sources et les effets

santé établis de la vitamine D.
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Association entre les apports en polyphénols et le risque de maladies cardiovasculaires : résultats d’une étude
prospective sur 84 000 adultes frangais
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Introduction et but de I’étude : Les polyphénols sont un groupe complexe et tres varié de substances naturelles d’origine
végétale, qui résultent des métabolites secondaires des plantes. Ces composés sont reconnus pour leur forte bio-activité,
qui se traduit au niveau de I'organisme par une large gamme de propriétés biologiques, notamment un impact positif sur la
protection de la fonction vasculaire. Toutefois, les résultats de la littérature épidémiologique divergent et les classes
spécifiques de polyphénols potentiellement impliqués dans la protection cardiovasculaire (CV) varient d’'une étude a l'autre.
L’objectif de ce travail était d’étudier les associations entre les apports en polyphénols totaux et par classes, et le risque de
maladies cardiovasculaires (MCV) dans une large cohorte prospective d’adultes francais.

Matériel et méthodes : Au total, 84 103 participants de la cohorte Nutrinet-Santé (2009-2016), exempts de MCV a
I'inclusion, et ayant complété au moins trois enregistrements alimentaires de 24h au cours des deux premiéres années de
suivi ont été inclus dans cette étude. Les apports nutritionnels en polyphénols (douze principales classes et polyphénols
totaux) ont été calculés a partir de la moyenne des apports nutritionnels obtenus des enregistrements de 24h et de la table
de composition Phenol Explorer®. Des modéles de Cox ont été utilisés pour caractériser les associations (HR : Hazard
Ratio, Pt: P de tendance) entre les tertiles sexe spécifique de consommation de chacune des principales classes de
polyphénols et le risque de MCV, avec ajustement sur les facteurs de risque CV classiques.

Résultats et Analyse statistique : Au total, 602 événements CV majeurs incidents ont été diagnostiqués et validés au
cours du suivi (309 maladies coronariennes et 293 événements cérébro-vasculaires). Les apports en polyphénols étaient
associées a une diminution du risque de maladies cardiovasculaires pour les classes suivantes : catéchines (HR13vs 11=0,77
[0,62-0,94] ; P+=0,009), flavonols (HRtaw11=0,78[0,63-0,97]; P=0,02), anthocyanines (HRmsw11=0,71 [0,56-0,90];
P=0,004), acides hydroxybenzoiques (HRtsw.11=0,79 [0,64-0,97] ; P=0,02), et dihydrochalcones (HRtsw.11=0,77 [0,63-
0,96] ; P=0,02).

Conclusion : Ces résultats montrent qu'un apport nutritionnel en plusieurs classes de polyphénols est associé a une
diminution du risque de développer une MCV. lIs soulignent ainsi le potentiel intérét préventif d’'une alimentation riche en
polyphénols.

Remerciements: CORDDIM / Région lle de France

JFN 2016 —Livre des résumés | Page 84

CO41
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Introduction et but de I’étude : Les compléments alimentaires (CA) sont largement consommés dans les pays occidentaux
mais les études disposant de données quantitatives sont rares. Les objectifs de cette étude étaient 1) d’évaluer la
contribution des CA vitaminiques et minéraux aux apports nutritionnels usuels et I'impact de la consommation de ces
produits sur les prévalences d'inadéquation et les dépassements des limites de sécurité, et 2) de répertorier les pratiques
de consommation de CA potentiellement « a risque », dans une large population d’adultes en France.

Matériel et méthodes : Un questionnaire portant sur la consommation de CA durant les 12 derniers mois a été complété
par 76 925 sujets de la cohorte NutriNet-Santé deux mois aprés leur inclusion. Les données alimentaires étaient recueillies
a l'aide de 3 enregistrements de 24 heures, auxquels a été appliquée la méthode de réduction de la variance développée
par le National Cancer Institute, USA. Les analyses étaient redressées grace aux données du recensement INSEE (macro
Calmar). Les prévalences d'inadéquation étaient estimées par la proportion de sujets dont I'apport est inférieur au besoin
nutritionnel moyen.

Résultats et Analyse statistique : 43% des sujets étaient consommateurs de CA. Les CA contribuaient de maniére
importante a I'apport nutritionnel total chez les utilisateurs du nutriment spécifique (e.g., 52% pour la vitamine D, 21% pour
la vitamine B6 et le rétinol, 19% pour le béta-caroténe et la vitamine C, et 18% pour la vitamine B1). Comparé a I'apport
alimentaire seul, I'utilisation de CA contenant le nutriment spécifique conduisait a une diminution des prévalences
d’inadéquation de 11% pour la vitamine C, 9% pour le magnésium et 6% pour la vitamine B6 chez les hommes, et de 19%
pour le calcium, 12% pour le fer et 11% pour le magnésium chez les femmes. En revanche, les proportions de dépassement
des limites de sécurité atteignaient 6% pour le fer et 5% pour le magnésium chez les hommes, et 9% pour le fer chez les
femmes, chez les utilisateurs de CA contenant ces nutriments spécifiques. Environ 7% des consommateurs de CA ont
rapporté des prises pouvant étre qualifiées de « a risque »: 1 372 (4%) fumeurs ou ex-fumeurs consommaient des CA a
base de béta-carotene et 1 023 (3%) participants avaient pris simultanément des compléments et des médicaments pour
lesquels des interactions délétéres étaient répertoriées dans la littérature.

Conclusion : Cette large étude quantitative souligne une contribution relativement importante des CA a I'apport nutritionnel,
ayant pour conséquence une réduction des prévalences d’inadéquation pour plusieurs nutriments mais également une
augmentation des dépassements des limites de sécurité, notamment pour le fer. En outre, des pratiques de consommation
« a risque » (associations a éviter entre certains CA et certains médicaments par exemple) étaient observées pour une
proportion non négligeable de consommateurs de CA.

Remerciements: Cancéropdle lle de France / Région lle de France.
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Impact de ’homogénéisation du lait maternel pasteurisé sur les cinétiques de digestion gastrique chez le nouveau-
né prématuré

S. De Oliveira’, O. Ménard?, A. Bellanger?, P. Pladys 3, Y. Le Gouar?, G. Henry?, E. Dirson*, F. Rousseau?, F. Carriére®,
D. Dupont?, C. Bourlieu?, A. Deglaire 2°

'INRA - UMR 1253 STLO, 2Agrocampus Ouest, INRA - UMR 1253 STLO, 3Service Néonatalogie, *Unité pédiatrique, CHU
Rennes, Rennes, °CNRS, Aix Marseille Université, UMR7282 Enzymologie Interfaciale & Physiologie de la Lipolyse,

Marseille, France

Introduction et but de I'étude : Assurer une croissance et un développement optimal chez les nouveau-nés prématurés
est une priorité (WHO, 2015). Contrairement aux formules infantiles, le lait maternel permet de limiter les entérocolites
nécrosantes, mais doit étre supplémenté pour répondre aux besoins nutritionnels du prématuré. Cette stratégie est
largement débattue. Une alternative pourrait étre ’'homogénéisation du lait maternel pasteurisé afin d’augmenter sa
digestibilité lipidique (Thomaz, Goncalves, & Martinez, 1999). L’homogénéisation, qui fragmente les globules gras en
gouttelettes, conduit a 'augmentation de la surface disponible pour les lipases (Bourlieu et al., 2015). L'objectif était
d’évaluer I'impact de 'homogénéisation de lait pasteurisé sur ses cinétiques d’hydrolyse gastrique et sa déconstruction en
phase gastrique chez le prématuré.

Matériel et méthodes : 8 enfants prématurés hospitalisés nourris par sonde gastrique ont participé a cette étude
randomisée (NCT02112331). Sur 6 jours consécutifs, chaque enfant recevait chaque jour du lait maternel pasteurisé (LMP)
et pasteurisé homogénéisé (LMP+H). Les effluents gastriques étaient collectés a jeun puis a 35, 60 ou 90 min, chaque
temps étant collecté en double. Aprés mesure du volume et pH, les effluents étaient analysés par granulométrie laser et
microscopie confocale, puis par électrophorese (SDS-PAGE) pour le suivi des protéines et par chromatographie pour le
suivi lipidique. Concernant les statistiques (logiciel R), un modele linéaire mixte était utilisé avec comme facteurs : temps,
repas, sujet et sujet x repas, et éventuellement aprés sélection de modéle : jour de prélévement ou poids de I'enfant, teneur
en lipides ou protéines.

Résultats et Analyse statistique : L’homogénéisation du lait maternel pasteurisé a conduit a une réduction significative
de taille des particules d’un facteur 10 [mode de la distribution (moy + ET) : 7.0 + 0.9 (LMP) vs. 0.8 + 0.3 — 0.16 £ 0 ym
(LMP+H)] et une augmentation significative de la surface spécifique d’un facteur 6 [4.1 + 1.2 (LMP) vs 25.5 + 3.8 m?/g de
lipide (LMP+H)]. L’'homogénéisation accélérait significativement la lipolyse instantanée (LMP+H : 10.9 + 1.8, 12.7 + 2.3 et
15.0+7.1%;LMP:85%+27,9.6+2.6et13.8+5.2 % a 35, 60 et 90 min, respectivement) mais n'avait pas d’impact sur
la protéolyse. Un ralentissement significatif de la vidange gastrique du repas était observé pour LMP+H avec un temps de
demi-vidange de 38 min contre 30 min pour LMP. Il n’'y avait pas de différence significative d’acidification gastrique entre
LMP et LMP+H.

Conclusion : L'impact de 'homogénéisation du lait maternel pasteurisé sur 'augmentation du degré de lipolyse gastrique
a été démontré in vivo, en paralléle d’'un ralentissement de la vidange gastrique. L'impact global sur la croissance du
prématuré reste a évaluer dans une étude clinique randomisée plus large.

Références : Bourlieu et al. (2015). Food Chemistry, 182, 224-235.

Thomaz et al. (1999). Nutrition Research, 19, 483-492.

WHO. (2015).
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Impact de la pasteurisation du lait maternel sur les cinétiques de libération des peptides au cours de la digestion
gastrique chez le nouveau-né prématuré
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Introduction et but de I'étude : Le lait maternel est I'aliment idéal pour le nouveau-né, particulierement chez le prématuré
(WHO, 2015). Il peut étre pasteurisé pour des raisons sanitaires, ce qui peut notamment modifier les cinétiques globales
de protéolyse (De Oliveira et al., 2015, 2016, soumis). L'objectif de cette étude était d’évaluer I'impact de la pasteurisation
du lait maternel sur les cinétiques de libération des produits intermédiaires de protéolyse, i.e les peptides.

Matériel et méthodes : 12 enfants prématurés hospitalisés (30.0 + 1.0 semaines d’'aménorrhée; 1.4 + 0.3 kg), nourris par
sonde gastrique, ont participé a cette étude randomisée (NCT02112331). Sur 6 jours consécutifs, chaque enfant recevait
le méme jour deux repas tests a base de lait maternel cru (LMC) ou pasteurisé (LMP). Les effluents gastriques étaient
collectés en double a 35, 60 ou 90 min. Le lait avant digestion et les effluents étaient analysés semi-quantitativement en
spectrométrie de masse tandem, aprés séparation par nano-chromatographie. Aprés transformation des données et
application pour chaque peptide d’'un modele linéaire mixte (facteurs : Temps, Repas, Repas x Temps, Jour(Temps), Poids
corporel, Teneur en Protéines du Lait et Sujet), une classification hiérarchique ascendante était réalisée sur les coefficients
d’interaction « Repas x Temps » et des clusters de peptides étaient ainsi identifiés (logiciel R).

Résultats et Analyse statistique : La classification de 1579 peptides (6 a 51 acides aminés; caséine-@3 : 58%, lactoferrine:
10%), mettait en évidence 5 clusters, caractérisés par la protéine d'origine (P-value = 7.1 *10?) et les acides aminés du site
de coupure (P-value = 7.5 *10®). Sur les clusters 1, 3 et 4 (32% des peptides), I'abondance était en moyenne
significativement plus élevée pour LMP, ce méme avant digestion. Ces clusters comprenaient une proportion
significativement plus élevée de caséine-f par rapport a I'ensemble des peptides et a 'inverse significativement moins de
lactoferrine. Pour le cluster 1, I'acide aminé correspondant au site de coupure de la plasmine était significativement plus
représenté que dans I'ensemble. Pour le cluster 5 (23% des peptides), de légéres différences d’abondance étaient
observées avec globalement une abondance supérieure pour LMP. Enfin, pour le cluster 2 (44% des peptides), il n’y avait
pas de différences de cinétiques sur I'ensemble de la digestion. Ce cluster comprenait significativement plus de lactoferrine
que dans I'ensemble.

Conclusion : La pasteurisation impactait les cinétiques de libération pour 56% des peptides, avec 32% ayant une
abondance plus importante dans le lait pasteurisé ce méme avant digestion. Ceci pourrait résulter d’'une activation du
systeme protéolytique endogéne de la plasmine (Deglaire et al., 2016). Ces modifications pourraient avoir des

conséquences nutritionnelles impactant la bioactivité des peptides et/ou les cinétiques d’absorption des acides aminés.

Références : De Oliveira et al. (2015) Food Research International
De Oliveira et al. (2016) Food Chemistry

De Oliveira et al. (2016) Soumis a AJCN

Deglaire et al. (2016) Electrophoresis
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Impact de la qualité lipidique des formules infantiles sur les fonctions cérébrales dans un modéle d’allaitement
artificiel chez le raton : effets des lipides laitiers et de la supplémentation en DHA et ARA.
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Introduction et but de I'étude : Le cerveau du nourrisson, immature a la naissance, est sensible a la qualité des apports
en acides gras polyinsaturés (AGPI). L'objectif de cette étude était d’évaluer I'impact de la qualité lipidique de formules
infantiles sur la composition et le fonctionnement du cerveau chez le raton avant sevrage.

Matériel et méthodes : Cette étude a été réalisée sur un modéle de ratons allaités artificiellement par voie entérale jusqu'au
sevrage avec des formules de composition similaire apportant : de la matiére grasse végétale uniguement (MGV) ou un
mix matiere grasse végétale et laitiere (MGL), supplémentées ou non en DHA et acide arachidonique (ARA) (ratio 2:1). Des
ratons shams gastrostomisés puis mis en allaitement naturel maternel servaient de référence physiologique.

Au sevrage, ont été évalués (i) I'activité fonctionnelle cérébrale via I'incorporation du radiotraceur 18Fluoro-D-glucose (FDG)
en imagerie tomographique par émission de positons (TEP-sc), (ii) la composition en lipides du cerveau par une approche
lipidomique, (iii) 'expression génique par transcriptomique, et épigénétique par I'expression de miRs et de la méthylation
totale au niveau cérébral.

Résultats et Analyse statistique : L’activité fonctionnelle cérébrale se rapprochait des shams lorsque les ratons étaient
supplémentés en DHA+ARA (MGV ou MGL). En présence de DHA+ARA, la matrice MGL favorisait I'activation du cervelet
au profit de I'hippocampe par rapport a la matrice MGV (p<0,05). L’analyse lipidomique révélait 396 espéces lipidiques dans
le cerveau total dont 98 (24,7%) estérifiant du DHA. Parmi ces especes a DHA, le PC(18:0/22:6n-3) était le plus modifié en
présence de DHA+ARA et le mieux corrélé avec I'activité cérébrale (r2=0,25). Pour le transcriptome, environ 1600 génes
étaient modifiés par la qualité lipidique des régimes. La supplémentation en DHA+ARA ne permettait de normaliser le profil
d’expression génique que sur la base végétale (MGV). La formule MGL seule générait un profil d’expression analogue aux
contréles shams. Ces génes dont I'expression était modifiée étaient associés a plusieurs ensembles fonctionnels dont la
signalisation cellulaire et/ou I'activité neuronale et la division/différenciation cellulaire. Ceci s’accompagnait de modifications
de marqueurs épigénétiques avec la formule MGV seule, comme certains miRs, ainsi que d'une augmentation du taux de
méthylation du génome.

Conclusion : Ces résultats obtenus grace a un modéle expérimental unique de raton allaité artificiellement et mimant la
situation du nouveau-né humain nourri au biberon, soulignent Iimpact de la qualité lipidique des formules sur le
développement cérébral. lls confirment l'intérét de lincorporation de MGL dans les formules infantiles et d'une
supplémentation en DHA+ARA des formules MGV. L'impact sur la méthylation globale laisse présager d’'un effet résilient

sur le long terme, particulierement avec la formule MGV seule.
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Une combinaison non-cétogéne de stratégies alimentaires anti-épileptiques protége efficacement contre les crises
G. Dallérac ', J. Moulard !, J.-F. Benoist?, S. Rouach’, S. Auvin2, A. Guilbot3, L. Lenoir3, N. Rouach

'CIRB, Colleége de France, 2Neurologie Pédiatrique, Hopital Robert Debré, 3PILEJE, PARIS, France

Introduction et but de I’étude : L’épilepsie est une maladie neurologique affectant ~1% de la population. On estime qu’un
tiers des épilepsies résistent aux traitements pharmacologiques ciblant I'excitabilité neuronale et la transmission synaptique.
Le régime cétogéne est une approche alternative dont I'efficacité est reconnue chez les patients pharmacorésistants. Cette
solution, extrémement restrictive, est associée a des complications systémiques dues a un rapport massique [lipides] :
[proteines + glucides] élevé (4 : 1). De récents travaux indiquent que ce rapport de référence ne serait pas un pré-requis a
I'efficacité anti-épileptique des traitements alimentaires. D’autres stratégies ont récemment émergé comme I'utilisation des
glucides a faible index glycémique, l'incorporation d'avantages de triglycérides a chaine moyenne et d’'acides gras
polyinsaturés, ou encore I'augmentation des proportions d’acides aminés ramifiés. Dans la présente étude, ces stratégies
ont été combinées afin de composer un régime réduisant le déséquilibre des proportions de macronutriments du régime
cétogéne traditionnel et se rapprochant de I'équilibre standard. Cette stratégie alimentaire combinée a été ici testée chez
la souris afin d'évaluer ses potentielles propriétés anti-épileptiques.

Matériel et méthodes : Nous avons analysé par électrophysiologie ex vivo et par enregistrement télémétrique d'EEG in
vivo l'effet du régime combiné (C), du régime cétogene classique (K) et d'un régime controle standard (S) sur les
conductances excitatrices ainsi que sur la susceptibilité aux crises aigués ou chroniques induites pharmacologiquement.
Enfin, nous avons examiné les corrélats histologiques et moléculaires de I'épilepsie par western-blots et marquage DAPI
des aires corticales et hippocampiques.

Résultats et Analyse statistique : Les analyses nutritionnelles indiquent que le régime C présente un rapport [graisse] :
[protéines + glucides] (0,6: 1) proche de celui du régime S (0,1: 1) C, contrairement au régime K (6,3: 1). L'étude de la
transmission synaptique montre une forte diminution des conductances excitatrices dans I'aire CA1 de I'hippocampe chez
les souris nourries avec les régimes C (p<0,001) et K (p<0,001) due a une diminution de la probabilité de libération de
glutamate. Cet effet n'est cependant pas d a une augmentation des corps cétoniques dans la mesure ou les analyses
sanguines montrent que ces derniers ne varient pas chez les souris C, contrairement aux souris K (acetoacétate : p<0,001 ;
B-hydroxybutyrate : p<0,001). En accord avec ces résultats, le régime C réduit de fagon robuste la susceptibilité a I'induction
de crise aigué (p<0,001) ainsi que la fréquence des crises chroniques de souris épileptiques (p<0,001). Enfin, les souris C
montrent une protection contre la perte cellulaire de I'hippocampe et contre I'inflammation des tissus corticaux associées a
I’état épileptique.

Conclusion : Ces résultats indiquent que la combinaison de nutriments anti-épileptiques permet d'élaborer un régime
présentant un contrdle robuste des crises d'épilepsie. lls corroborent également les études suggérant que les niveaux de

corps cétoniques ne traduisent pas nécessairement I'efficacité du régime alimentaire contre I'épilepsie.

Conflits d’intéréts: G. Dallérac a regu une subvention de PILEJE, J. Moulard: Aucun conflit a déclarer, J.-F. Benoist: Aucun
conflit a déclarer, S. Rouach: Aucun conflit a déclarer, S. Auvin: Aucun conflit a déclarer, A. Guilbot est employé(e) de
PILEJE, L. Lenoir est employé(e) de PILEJE, N. Rouach a regu une subvention de PILEJE
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Efficacité de la gastrectomie en manchon chez les adolescents — Etude observationnelle du CHU de Montpellier
S. Turion Lejeune ', C. Jeandel?, M. Deloze !, E. M. Skalli’, P. Lefebvre %, D. Nocca'

'Chirurgie Digestive A, CHU Saint Eloi, ?Service pédiatrique, CHU A. de Villeneuve, *Endocrinologie-Diabéte, CHU

Lapeyronie, Montpellier, France

Introduction et but de I'étude : L'obésité est une maladie chronique qui touche 3,6% des enfants (HAS). Lorsque la prise
en charge médicale, diététique et psychologique de ces enfants est un échec, et en ultime recours dans le cadre de
comorbidités séveres, les médecins peuvent orienter les enfants dans un parcours de chirurgie bariatrique au-dela de 15
ans (HAS 2016). Entre 2009 et 2013, 495 mineurs ont été opérés en France, dont 114 en 2013 (données HAS). Le service
de Pédiatrie Spécialisée du CHU Montpellier (CSO LR ) en collaboration avec le SSR 3éme recours Institut Saint
Pierre coordonnent I'évaluation et la prise en charge des enfants potentiellement éligibles a la chirurgie bariatrique dans un
parcours de soins spécifiques : consultation avec le pédiatre, bilan des comorbidités en HDJ ou conventionnelle, séjour pré
chirurgical d’éducation nutritionnelle et aux APA, évaluation psychologique au SSR, et enfin RCP. Le CSO LR assure
I'intervention de sleeve gastrectomie (SG) et le suivi post-opératoire immédiat et ultérieur en lien avec le service de pédiatrie
et le SSR (1, 6, 12 et 24 mois). L’objectif de cette étude est d’évaluer la prise en charge ainsi que I'impact de la chirurgie
bariatrique chez les adolescents opérés par SG au CHU de Montpellier.

Matériel et méthodes : Nous avons réalisé une étude rétrospective observationnelle de 2011 a 2016 sur 14 patients
adolescents opérés d’'une SG au CHU de Montpellier.

Résultats et Analyse statistique : La moyenne d’age des 14 patients inclus dans cette étude est de 16,36 + 0,84 ans.
L’évaluation nutritionnelle et diététique est difficle comme I'appréciation psychologique et aussi en raison du faible
échantillon. La perte d'excés de poids (en %) est représentative dés le 1er mois: 25,26 0,10 a M1, 58,39 +0,24 a M6, 69,01
10,27 a M12, 77,56 37,11 a M24.Le pourcentage de perte d'IMC (en %) correspond a 12% a M1 (n=14), 24,5% a M6
(n=13), 29,8% a M12 (n=8) et 33,9% a M24 (n=5). Selon l'indice de Reinhold, on peut conclure que I'impact sur la perte
pondérale est positif a 2 ans. A l'issue des deux premiéeres années de suivi, il N’y a pas eu de complications post-opératoire
précoces, les comorbidités ont été atténuées, voire ont disparues, un suivi psychologique a été mis en place a la demande
de deux adolescents. Un des adolescents n'ayant pas réalisé le suivi pluridisciplinaire préétabli, a repris contact avec le
service de chirurgie digestive pour une reprise de poids a 5 ans.

Conclusion : Cette étude montre que les résultats de perte de poids sont trés bons mais souléve des insuffisances quant
au suivi psychologique et diététique, deux aspects souvent difficiles a cet age. Pour cette population adolescente trés
spécifique, un parcours de prise en charge plus strict doit étre réfléchi et mis en place ( référente spécifique de projet en
lien avec les différents médecins et structures du parcours pré-chirurgical) pour maintenir a long terme les bons résultats
obtenus sur la perte de poids.

Références : HAS 2011, http://www.has-sante.fr/portail/jcms/c_964941/fr/surpoids-et-obesite-de-l-enfant-et-de-I-

adolescent-actualisation-des-recommandations-2003
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Une combinaison de polymorphismes mononucléotidiques est associée a la variabilité interindividuelle de la
biodisponibilité du cholécalciférol chez des hommes sains.

C. Desmarchelier ', E. Reboul !, A. Goncalves !, R. Kopec?, M. Nowicki !, S. Morange?, N. Lesavre*, H. Portugal ', P. Borel
1

"Nutrition Obésité et Risque Thrombotique, Aix-Marseille Université, INRA, INSERM, 2Sécurité et Qualité des Produits
d'Origine Végétale, UMR INRA 408, Université d'Avignon, 3Centre d'Investigation Clinique, Hopital de la Conception,

“Centre d'Investigation Clinique, Hépital Nord, Marseille, France

Introduction et but de I'étude : Une part significative de la vitamine D présente dans I'organisme humain est produite au
niveau de la peau par exposition a la lumiére ultraviolette. Néanmoins, pour obtenir ou maintenir un statut en vitamine D
satisfaisant, une majorité d’individus doit consommer de la vitamine D, soit incluse dans I'alimentation, soit sous forme de
suppléments. Il a été montré que la réponse sanguine a la supplémentation en vitamine D présentait une forte variabilité
interindividuelle. De plus, le transport de la vitamine D est en partie dépendant de protéines. Enfin, nous avons montré que
la biodisponibilité d’autres micronutriments lipidiques (tocophérol, lutéine, lycopéne et béta-caroténe), qui possédent des
mécanismes d’absorption en commun avec le cholécalciférol (Ds), était en partie modulée par des polymorphismes
mononucléotidiques (SNPs) dans des genes impliqués dans le transport intestinal de ces micronutriments et dans le
métabolisme des chylomicrons. L’objectif principal de cette étude était donc d'identifier des SNPs associés avec la variabilité
interindividuelle de la biodisponibilité de la Ds.

Matériel et méthodes : Trente neuf hommes adultes en bonne santé ont été génotypés a I'aide de puces a ADN génome
entier. lls ont consommé un repas contenant 5 g de D3 sous forme de supplément. La concentration en D3 et en calcifédiol
(25(OH)D) dans les chylomicrons plasmatiques a été mesurée a intervalles de temps réguliers jusqu’a 8 h aprés le repas.
L’association entre des SNPs dans des génes impliqués dans le métabolisme de la vitamine D et des lipides (61 génes
candidats représentant 3791 SNPs) et la réponse postprandiale en D3 dans les chylomicrons a été analysée par régression
des moindres carrés partiels (régression PLS).

Résultats et Analyse statistique : La concentration postprandiale en Ds des chylomicrons a atteint son maximum 5,4 h
aprés le repas. Nous n'avons pas observé de variation significative de la concentration postprandiale en 25(OH)D des
chylomicrons. La réponse postprandiale en Ds dans les chylomicrons présentait une forte variabilité interindividuelle
(CV=47%). Cette réponse était positivement corrélée a la réponse postprandiale en triglycérides (r=0,60, P<0,001) mais
pas a la concentration plasmatique a jeun en 25(OH)D (marqueur du statut en vitamine D) (r=0,04, P=0,83). Nous avons
obtenu un modele de régression PLS validé (P=1, 32x10*#) comportant 17 SNPs dans 13 génes (LPL, ISX, SLC10A2, GC,
SCARB1, PNLIP, DHCR7, ABCA1, ABCB1, APOB, MAPRE2, BET1, NAT2), qui étaient associés avec 63% de la variance
de cette réponse. Cing de ces genes (ABCA1, APOB, BET1, LPL et NAT2) ont été associés avec la réponse postprandiale
en triglycérides dans une autre étude chez les mémes sujets.

Conclusion : Chez des hommes adultes en bonne santé, on observe une forte variabilité interindividuelle de la
biodisponibilité de la Ds. Cette variabilité est associée avec une combinaison de SNPs dans des génes impliqués dans le

métabolisme de la vitamine D et des lipides.
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La citrulline réoriente les flux énergétiques au profit de la synthése protéique musculaire

A. Goron ', S. Blanchet?, E. Fontaine !, C. Moinard '

'LBFA et BEeSy, Université Grenoble Alpes, INSERM U1055, 2Institute for Advanced Biosciences, Grenoble, France

Introduction et but de I'étude : La citrulline (CIT) est connue pour stimuler la synthése protéique musculaire. Or, celle-ci
a un colt énergétique élevé et aucune donnée n'est disponible afin de savoir si la CIT modifie en paralléle les flux
énergétiques entre les différentes composantes les plus énergivores (synthése protéique, synthése d’ADN/ARN et pompes
Na*/K*). Ainsi, nous nous sommes proposés de déterminer I'effet de la CIT sur la synthése protéique et, simultanément,

sur le métabolisme énergétique.

Matériel et méthodes : Des myotubes dérivés d’une culture primaire de myoblastes de souris ont été utilisés. Les cellules
ont été incubées dans un milieu complet DMEM (Ctrl+) ou dans un milieu DMEM sans sérum ni acides aminés + 0,2% BSA
(Ctrl-) pendant 16h (afin de diminuer la synthése protéique) suivi d’'une incubation pendant 2h avec ou sans CIT (5mM)
(CIT) (n=8/groupe). Puis, les cellules ont été 1. lysées afin de mesurer la synthése protéique par la méthode SUnSET 2.
utilisées pour la mesure de la respiration par oxygraphie (SeaHorse) a I'état basal et aprés I'addition d'inhibiteurs
(cycloheximide (40 uM) pour la synthese protéique, ouabaine (300 uM) pour les pompes Na*/K* et actinomycine D (10 pM)
pour la synthése d’ADN/ARN). Cette approche permet d’évaluer la part énergétique correspondant a ces différents postes
de dépense. Par ailleurs, les effets de la CIT sur la glycolyse (par mesure du pH) et la B-oxydation (par le biais d'un

inhibiteur, I'etomoxir) ont été déterminés a I'état basal par oxygraphie (SeaHorse).

Résultats et Analyse statistique :

Ctrl+ Ctrl- CIT
Synthése protéique 100+3% | 65+3° 88 + 4°
(U.A)
Respiration allouée 4112 36+ 1° 46 £ 2°
a la synthése protéique (%)
Respiration allouée 15+ 12 17 £ 12 15+ 12
aux pompes Na*/K* (%)
Respiration allouée 13+12 16 £ 12 14 £ 12
a la synthése ADN/ARN (%)
Estimation 31+22 3112 25+ 2°
respiration restante allouée aux autres
dépenses (%)

U.A. : Unités arbitraires. Moyennes + SEM. Les résultats avec des lettres manuscrites différentes sont significativement
différents (P<0,05, ANOVA + test de Bonferroni).
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Par ailleurs, la CIT n’a pas d’effet sur la glycolyse mais augmente de 30% la B-oxydation (CIT, 131£7 vs Ctrl-, 9816 ; U.A.,
P<0,05).
Conclusion : La CIT augmente la synthése protéique musculaire (+36%) via une redistribution des flux énergétiques en

faveur de cette derniére (+27%). Cette redistribution pourrait étre liée a 'augmentation de la 3-oxydation (+30%).

Conflits d’intéréts: A. Goron: Aucun conflit a déclarer, S. Blanchet: Aucun conflit a déclarer, E. Fontaine: Aucun conflit a

déclarer, C. Moinard est actionnaire de Citrage
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L'activité de PPARalpha lors du je(ine ne dépend pas des acides gras essentiels.

A. Polizzi ", E. Fouché !, S. Ducheix !, F. Lasserre ', A. Marmugi ', L. Lakhal !, N. Loiseau ', W. Wahli 123, H. Guillou ', A.
Montagner !

Toxalim, INRA, Toulouse, France, ?Faculté de Médecine Lee Kong Chian, Universit¢ Technologique de Nanyang,

Nanyang, Singapour, 3Centre de Génomique Intégrative, Université de Lausanne, Lausanne, Suisse

Introduction et but de I'étude : Lors du jelne, I'organisme tire en grande partie son énergie de la lipolyse du tissu adipeux
blanc. Les acides gras libérés sont métabolisés par le foie ou la disponibilité des protéines nécessaires a leur catabolisme
passe par des régulations transcriptionnelles induites par des hormones et des nutriments. L'un des facteurs de transcription
nécessaires a ces régulations au niveau hépatique est le récepteur nucléaire PPARa, dont le domaine de liaison aux ligands
présente une grande affinité pour de nombreux acides gras. Une fois activée, cette protéine induit la transcription de trés
nombreux génes impliqués dans le catabolisme des lipides hépatiques. Les travaux ici présentés testent I'nypothése selon
laquelle la nature des acides gras apportés préalablement par I'alimentation influence I'activité hépatique du récepteur
PPARa lors d’'une période de jeline.

Matériel et méthodes : Des souris C57bl6/J déficientes ou non pour le récepteur PPARa au niveau systémique ont été
mises pendant 10 semaines sous des régimes a composition en acides gras variable (REF : référence, FISH : huile de
poisson, EFAD : déficient en acides gras essentiels, FF : régime sans graisse, n=6 a 8 par lot). En fin d’étude, les animaux
ont été mis a jeun ou non pendant 24h et euthanasiés a I’heure ou le récepteur est a son maximum d’activité dans le foie.
Des analyses d’expression de génes par qPCR, de la composition en acides gras par GC-MS et des approches
histologiques ont été réalisées sur le foie des souris. Divers paramétres biochimiques plasmatiques (glycémie, HDL et LDL
cholestérol, acides gras libres, ALAT et ASAT) ont été mesurés.

Résultats et Analyse statistique : Les profils d’'acides gras hépatiques des souris sous régimes EFAD et FF indiquent
des carences en acides gras polyinsaturés des séries n-3 et n-6, au contraire des souris sous régime REF et FISH, validant
notre modéle expérimental. La mise a jeun provoque une hypoglycémie qui est plus importante en I'absence de PPARa.
Les souris déficientes pour PPARa présentent une hausse des marqueurs de dommages hépatiques, particulierement
marquée sous régime EFAD et FF, et ces résultats sont corrélés au score histologique de stéatose. Le classement des
profils d’expression de 32 genes impliqués dans le métabolisme des acides gras sépare les individus en deux grandes
populations selon leur mise a jeun ou non, puis en fonction de leur génotype. Si I'enrichissement en acides gras essentiel
semble favoriser modérément I'activité du récepteur PPARa a I'état nourri chez les souris sauvages C57bl6/J, il n’influence
pas l'activité du récepteur a jeun.

Conclusion : Ces résultats montrent que le jeline plus que la nature des acides gras apportés par I'alimentation induit une
activité intense de PPARa dans le foie. Ceci implique que la voie de signalisation prépondérante pour I'activation de PPARa
lors du jeline ne dépend pas de la nature des acides gras tissulaires. De plus, il semble que la lipolyse induite par le jelne

soit hépatotoxique pour le foie lorsque PPARa est inactif et que I'animal est carencé en acides gras essentiels.
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PPARB hépatocytaire est un senseur circadien des acides gras alimentaires

A. Montagner ', G. Michel ', E. Fouché !, M. Régnier ', A. Polizzi !, C. Lukowicz ', A. Amiel !, F. Lasserre !, C. Naylies !, C.
Canlet’, M. Tremblay-Franco ', L. Debrauwer ', Y. Lippi !, W.Wahli !, H. Guillou '

"Toxicologie Intégrative et Métabolisme, INRA ToxAlim, Toulouse, France

Introduction et but de I’étude : La régulation du métabolisme hépatique des acides gras obéit a de nombreux mécanismes
transcriptionnels. Les récepteurs activés par les proliférateurs de peroxysomes (PPARs) dont il existe trois isotypes, sont
des facteurs de transcription de la famille des récepteurs nucléaires activés par des acides gras et leurs dérivés. lls co-
existent dans les hépatocytes. PPARa contrdle I'expression d’enzymes impliquées dans le catabolisme des acides gras
hépatiques en réponse au jeline notamment et PPARg est exprimé dans les stituations de surcharge des hépatocytes en
lipides ce qui suggére un réle dans I'étiologie des stéatoses hépatiques. PPARD est I'isotype dont la fonction hépatique est
la moins connue. Afin d’étudier son role dans les hépatocytes, nous avons créé un nouveau modeéle murin de délétion
hépato-spécifique du récepteur par le systéme Albumine-Cre/Lox (Pparb"®*) et une approche de biologie intégrative in
vivo.

Matériel et méthodes : Nous avons tout d’abord déterminé I'activité circadienne du récepteur par une approche
transcriptomique. Aprés avoir défini la fenétre d'activité circadienne du récepteur, nous avons analysé sa réponse a un
stimulus pharmacologique (traitement avec un agoniste spécifique de PPARD), métabolique (régime obésogéne),
pathologique (injection de LPS, régime déficient en méthionine et choline favorisant la stéatohépatite) et nutritionnel
(régimes apportant différents types d’acides gras de I'alimentation). Nous avons utilisé des approches combinant
exploration fonctionnelle in vivo (tolérance au glucose, sensibilité a I'insuline), biochimie (lipidomique et RMN), histologie et
analyses du transcriptome.

Résultats et Analyse statistique : Nos résultats prouvent que, dans les hépatocytes, PPARD obéit in vivo a une régulation
circadienne dépendante de la prise alimentaire. De plus, nous montrons que l'activit¢ du récepteur est uniquement
détectable en fin de phase nocturne, coincidant avec la forte activité glycolytique et lipogénique du foie. Le récepteur
contrdle I'expression de génes impliqués dans 'homéostasie des acides gras en réponse a une activation pharmacologique.
L’activité du récepteur estinhibée en réponse a une inflammation aigue (choc septique) et chronique (stéatohépatite). Il est
également inhibé lors de la stéatose induite par un régime obésogene. Enfin, PPARD est inhibé par un régime riche en
polyinsaturés alimentaires (huile de poisson) mais activé par un régime déficient en acides gras essentiels (huile de coco
hydrogéné). L'absence de PPARD dans les hépatocytes inhibe la capacité du foie a réguler la biosynthése des acides gras
insaturés via la voie des désaturases (Scd1, Fads2) et élongases (Elovi6, Elovi5) qui est stimulée lors d'une carence
alimentaire.

Conclusion : En conclusion, notre étude permet de mieux connaitre les fonctions hépatocytaires de PPARb dans des
conditions physiologiques et physiopathologiques. De plus, nos travaux identifient PPARb comme le premier récepteur aux
acides gras agissant comme régulateur circadien de ’'homéostasie des lipides en réponse aux variations qualitatives des

apports alimentaires.
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Impact d’'une supplémentation en acide docosapentaénoique n-3 (DPA) sur la composition tissulaire en acides
gras n-3 chez le rat

G. Drouin ', D. Catheline !, C. Baudry?, P. Le Ruyet?, F. Pédrono’, P. Legrand '

Laboratoire Biochimie et Nutrition Humaine, Agrocampus Ouest, Rennes, 2Département Nutrition, Lactalis R&D, Retiers,

France

Introduction et but de I’étude : Le réle des Acides Gras Polyinsaturés (AGPI) n-3 sur le métabolisme lipidique est bien
connu. Néanmoins, la plupart des recherches sont axées sur I'acide docosahexaénoique (DHA, C22:6 n-3) et I'acide
eicosapentaénoique (EPA, C20:5 n-3). Peu d’études concernent I'acide docosapentaénoique n-3 (DPA n-3, C22:5 n-3),
peu disponible commercialement. Cet acide gras est un dérivé intermédiaire entre 'EPA et le DHA dans la voie de
conversion des AGPI n-3 a partir de I'acide a-linolénique (ALA, C18:3 n-3). Il pourrait étre intéressant tant pour sa capacité
a se convertir en EPA ou en DHA que pour ses effets physiologiques spécifiques potentiels. A notre connaissance, aucune
étude n'a permis d'observer globalement I'enrichissement spécifique de cet acide gras dans les tissus quand il était
supplémenté in vivo.

L’objectif de cette étude est donc d’examiner I'effet d’'une supplémentation en DPA a une dose physiologique sur la
composition en AGPI des principaux tissus chez le rat pour pouvoir orienter de futures études vers la recherche d'effets
physiologiques.

Matériel et méthodes : Deux lots de rats méales Sprague Dawley (n=8/lot) ont été nourris pendant 3 semaines a partir du
sevrage avec un régime a 10% de lipides en masse supplémenté ou non avec du DPA a hauteur de 0,5% des acides gras
totaux (AGT) et contenant de I'’ALA (2,3% des AGT, ratio n-6/n-3=5). La composition en AGT de 20 tissus a été étudiée par
chromatographie gazeuse couplée a un spectrometre de masse. Les deux lots ont été comparés par le test t de Student
(p<0,05).

Résultats et Analyse statistique : Lorsqu'il est supplémenté, la proportion de DPA est augmentée significativement dans
le coeur (x2,1), le poumon (x1,8), la rate (x1,6), la moelle osseuse (x1,5) et le rein (x1,3). Sa proportion tend a augmenter
dans les globules rouges (x1,4) et le pancréas (x1,2) mais reste stable dans le foie, le plasma, le cerveau et la rétine qui
sont connus pour étre impactés avec des régimes supplémentés en EPA ou en DHA.

Les statuts en DHA ont été élevés significativement dans la rate (x1,2), le poumon (x1,2) et tendent a augmenter dans la
moelle osseuse (x1,6). La supplémentation en DPA augmenterait donc la conversion jusqu’au DHA.

Les proportions d’EPA ont été accrues significativement dans le foie (x2,0), le plasma (x2,0), la rate (x1,5), le poumon (x1,3)
et la moelle osseuse (x1,1). Cela confirmerait la rétroconversion directe ou indirecte en passant par le DHA du DPA vers
'EPA.

Concernant les AGPI de la série n-6 en compétition avec les enzymes de la voie de conversion des n-3, les proportions de
DPA n-6 (C22:5 n-6) et d’acide arachidonique (C20:4 n-6) ont diminué dans certains tissus spécifiquement (globules rouges,
coeur, rein, rate, poumon).

Conclusion : Une supplémentation en DPA a hauteur de 0,5% des AGT entraine un enrichissement en AGPI n-3 et un
appauvrissement en AGPI n-6 ciblés dans certains tissus. Cela laisse présager une action potentielle et spécifique de cet
acide gras. De futures études sont maintenant programmeées pour déterminer les potentiels effets physiologiques

spécifiques du DPA au niveau de ces organes en comparaison au DHA et a 'EPA.
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Etude du métabolisme central du tryptophane et de la Kynurénine au cours de la renutrition dans un modéle
d’anorexie chez la souris : impact de I’activité physique

N. Achamrah 23", A. Amamou '3, S. Nobis '3, C. Béle-Feysot '3, W. Bahlouli '3, J. L. Do Rego*, J. C. Do Rego*, S. O.
Fetissov'3, P. Déchelotte 123, A. Goichon '3, L. Belmonte 23, M. Coéffier ' 23

‘institut de recherche et d'innovation biomédicale (IRIB), Normandie Univ, 2Nutrition, CHU de Rouen, 3unité INSERM 1073,

“Plateforme d’étude du comportement chez I'animal SCAC, Normandie Univ, Rouen, France

Introduction et but de I'étude : L'anorexie mentale (AN) est un trouble du comportement alimentaire dont la prise en
charge est multimodale. Des données récentes suggerent que le maintien de I'activité physique au cours de la renutrition
dans I’AN serait bénéfique et pourraitimpliquer le métabolisme de la kynurénine (KYN), un métabolite du tryptophane. Nous
avons étudié I'impact de I'activité physique sur le métabolisme central de la KYN dans un modele animal d’anorexie, le
modele ABA (Activity-Based Anorexia).

Matériel et méthodes : Des souris C57bl/6 ont été réparties en 2 groupes : contréle, CT, avec alimentation ad libitum ; et
ABA avec accés limité a I'alimentation et activité physique sur roue. Les souris ABA ont eu accés a l'alimentation
progressivement limité de 6 heures/jour a J6 a 3 heures/jour a J9. Apres installation de la dénutrition, les souris ABA ont
retrouvé un accés ad libitum a I'alimentation. Elles ont alors été réparties en 2 groupes : ABA-PA, avec activité physique et
ABA-NPA, sans activité physique. Les souris ont été placées dans des boites a doubles compartimentations (sombre et
éclairé) pour étude du comportement, a la phase aigue de la dénutrition et aprés renutrition. Aprés sacrifice, des RT-gPCR
ont été réalisées au niveau de I'hypothalamus, I'hippocampe et 'amygdale pour étudier les marqueurs de neuroplasticité
(GluA1, GIuA2, CamKllb, ARC) et de neuroinflammation (IBA1, CD11b), et les enzymes impliquées dans le métabolisme
du tryptophane et de la KYN (KAT, TDO, TPH1). Un dosage de la corticostérone plasmatique par ELISA a également été
réalisé.

Résultats et Analyse statistique : Le test comportemental retrouve un comportement altéré chez les souris ABA-NPA par
rapport aux souris ABA-PA aprés renutrition. La concentration plasmatique de corticostérone était significativement plus
élevée dans le groupe ABA-NPA (75,4 + 4,5 vs 51,6 * 6,5, p<0,05). Au niveau hypothalamique, nous avons retrouvé des
différences significatives entre ces 2 sous-groupes concernant les profils d’expression des ARNm codant pour différentes
enzymes impliquées dans le métabolisme du tryptophane et de la KYN telles que TDO, KAT1 et KAT3 (de 1,3 a 1,9 fois,
p<0.05). Au niveau de I'amygdale et de I'hnippocampe, aucune différence n’a été observée. De plus, aucune différence
significative n'a été retrouvée concernant les marqueurs centraux de neuroplasticité et de neuroinflammation.

Conclusion : Le maintien de I'activité physique au cours de la renutrition dans le modéle ABA a des effets anxiolytiques et

semble modifier le métabolisme hypothalamique du tryptophane et de la kynurénine.
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Profils de biomarqueurs de nutriments et risque de démence

C. Samieri ", C. Amadieu’, S. Lefévre-Arbogast ', C. Delcourt?, J.-F. Dartigues !, C. Helmer ', C. Féart '
'CENTRE INSERM U1219, UNIVERSITE DE BORDEAUX, BORDEAUX, France

Introduction et but de I’étude : Le role de la nutrition dans le vieillissement cognitif a principalement été investigué par
une approche nutriment isolé, qui est loin d’appréhender la complexité des relations entre alimentation et cerveau. Les
profils de nutriments offrent une approche plus holistique de I'exposition nutritionnelle. Nous avons mis a profit les données
de la cohorte des Cités, une vaste étude en population sur la démence avec une bio-banque constituée en 1999-2000 et
un suivi au long cours pour les performances cognitives et I'incidence de la démence, pour identifier les profils de
biomarqueurs de nutriments liposolubles associés au risque de démence dans les 12 années suivant le dosage sanguin.
Matériel et méthodes : Nous avons inclus 666 participants de I'étude 3C non déments et dotés de mesures plasmatiques
pour 22 nutriments liposolubles (12 acides gras, 6 caroténoides, 2 formes de vitamine E, retinol [vitamine A]) a l'inclusion,
qui ont été suivis jusqu’a 12 années avec une évaluation répétée des performances cognitives et un recueil systématique
des nouveaux cas de démence et de maladie d’Alzheimer (la principale forme de démence). Les profils de nutriments
associés au risque de développer une démence dans les 12 ans ont été identifiés par régression PLS-Cox (Partial Least
Square regression for Cox models). L'association multivariée entre les profils de nutriments identifiés et le risque de
démence a ensuite été investiguée en utilisant un modéle de Cox standard.

Résultats et Analyse statistique : Un profil caractérisé par une combinaison « délétére » associant un statut sanguin
diminué en vitamine D, en caroténoides, en acides gras polyinsaturés et un statut augmenté en acides gras saturés, était
fortement associé a un risque augmenté de démence dans la PLS-Cox. Aprés ajustement sur de nombreux facteurs de
confusion potentiels (y compris la qualité alimentaire globale évaluée par un score d’adhérence au régime méditerranéen),
les sujets dans le plus haut quintile de score pour cette composante PLS avaient un risque de démence multiplié par 4 par
rapport aux sujets dans le premier quintile de score (HR=4.20, IC 95% 1.86-9.42, P de tendance < 0.001). De plus,
I'association entre le profil de biomarqueurs de nutriments et le risque de démence apparaissait plus forte que celle
observée avec les nutriments isolés.

Conclusion : Un profil sanguin reflétant une combinaison de plusieurs déficiences en nutriments (vitamine D, caroténoides,
acides gras polyinsaturés) chez des sujets non-déments apparait fortement associé a un risque augmenté de démence

dans les 12 années suivantes dans notre grande cohorte de sujets agés.
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€055

Influence d’un diagnotic de cancer sur I’evolution de I’alimentation, selon le statut socioeconomique : resultats de
I'etude de cohorte E3N

A. Affret 23", F. Mancini ' 23, M.-C. Boutron-Ruault ' 22, F. Clavel-Chapelon '23, G. Fagherazzi'22

'Gustave Roussy, 2Université Paris-Sud, 3INSERM U1018, Centre de recherche en épidémiologie et santé des populations
(CESP), Villejuif, France

Introduction et but de I'étude : Le WCRF (World Cancer Research Fund) a établi des recommandations nutritionnelles
destinées a la prévention primaire et tertiaire des cancers mais peu de données de la littérature permettent de savoir si
elles sont suivies. Le but de cette étude a été d’évaluer I'impact d’'un diagnostic de cancer sur I'’évolution a long terme de
I’alimentation chez des femmes de I'étude E3N, et d’évaluer comment I'environnement socioéconomique intervenait dans
cette relation.

Matériel et méthodes : Un total de 55223 femmes issues de la cohorte E3N a été inclus. Elles ont toutes répondu a un
questionnaire de fréquence alimentaire (FFQ) en 1993 et 2005, ce qui nous a permis d’estimer des apports alimentaires
quotidiens moyens aux deux temps. Des données socioéconomiques a I'échelle individuelle (niveau d’éducation, nombre
d’enfants, activité professionnelle, revenus) et contextuelle (zone d’habitation, indice de défaveur social de la zone de
résidence-FDep99) ont également été utilisées. Entre 1993 et 2005, 3678 femmes ont été diagnostiquées d’un cancer. Des
modeles de régression linéaire ont été utilisés pour évaluer si le diagnostic de cancer avait un impact sur I'évolution des
apports alimentaires. Les analyses ont été stratifiées par groupe socioéconomique et les modéles ont été ajustés sur I'age,
I'indice de masse corporelle, I'activité physique, les apports des différents groupes alimentaires en 1993 et le temps écoulé
entre le premier FFQ et la survenue du cancer.

Résultats et Analyse statistique : Aprés survenue d’'un cancer, les femmes augmentaient plus leur consommation de
fruits que celles n'ayant pas eu de cancer lorsqu’elles avaient un niveau d’éducation élevé (+0,24 portions; p=0,02); avaient
eu 3 enfants ou plus (+0,30 portions; p=0,01); n"avaient pas d’activité professionnelle (femmes n’ayant jamais travaillé ou
a la retraite) (+0,13 portions; p=0,002); ou avaient de hauts revenus (+0,28 portions; p=0,005). Pour ce qui est de
I’environnement socioéconomique contextuel, aprés survenue d'un cancer, les femmes augmentaient plus leur
consommation de fruits que celles n'ayant pas eu de cancer lorsqu’elles vivaient dans le sud de la France (+0,30 portions;
p=0,008); vivaient dans 'ouest (+0,42 portions; p=0,04) ou dans des zones peu défavorisées (+0,23 portions; p=0,04).
Conclusion : Nous avons observé que seules les femmes de statut socioéconomique élevé modifiaient favorablement leur
alimentation suite a la survenue de cancer mais seule leur consommation en fruits était augmentée, ce qui suggére la
nécessité de mieux diffuser les messages de prévention aprés cancer, avec une attention particuliere pour les milieux moins
favorisés.

Les recommandations nutritionnelles liées aux cancers auraient besoin d’étre modulées selon I'environnement
socioéconomique des populations. Il est également primordial de poursuivre a communiquer sur I'importance d’adopter une

alimentation saine en prévention primaire et tertiaire des cancers.
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Survie, statut évolutif et facteurs associés a I’hypermétabolisme au cours de la SLA.

P. Jésus 123", B. Marin24, P. Fayemendy ' 23, M. Nicol 2%, G. Lautrette 5, H. Sourisseau®, P.-M. Preux' 2, P. Couratier ' 25,
J.-C. Desport ' 23

‘Institut de Neuroépidémiologie et Neurologie Tropicale, CNRS FR 3503 GEIST, Université de Limoges, 2INSERM UMR
1094, Neuroépidémiologie Tropicale, Faculté de Médecine de Limoges, 2Unité de Nutrition, “Institut de Neuroépidémiologie

et Neurologie Tropicale, CNRS FR 3503 GEIST, ®Service de Neurologie, CHU de Limoges, Limoges, France

Introduction et but de I'étude : L’hypermétabolisme est défini comme un niveau excessif de dépense énergétique de
repos (DER) d’'un patient. Il est retrouvé au cours de la Sclérose Latérale Amyotrophique (SLA) dans 50 a 60% des cas.
L’objectif de ce travail était d’étudier chez des patients atteints de SLA, le statut évolutif nutritionnel, neurologique et
respiratoire ainsi que la survie en fonction du statut métabolique.

Matériel et méthodes : 315 patients suivis entre 1996 et 2014 ont bénéficié d’'une mesure de la DER par calorimétrie
indirecte moins d’un an apres le diagnostic. Les évaluations nutritionnelles (poids, indice de masse corporelle, DER prédite
par Harris et Benedict 1919, [hypermétabolisme si variation de DER mesurée-prédite = 10%], masse maigre et masse
grasse (MG) en impédancemétrie), neurologiques (forme de début, le score ALSFRS-R) et respiratoires (capacité vitale
forcée [CVF]) étaient réalisées apres le diagnostic et avant le décés. La mise en place d’'une gastrotomie et d’'une ventilation
non invasive (VNI) étaient aussi notées. L’analyse statistique utilisait les tests t de Student, du Chi2 et la régression
logistique. L'analyse de survie utilisait la méthode de Kaplan-Meier et le modéle multivarié de Cox.

Résultats et Analyse statistique : L’age médian de diagnostic était de 65,9 ans [56,5 - 73,7]. 55,2% des patients avaient
un hypermétabolisme mesuré a +18,3% [13,8 — 25,9] de la valeur prédite. Seul TALSFRS-R était positivement associée a
la présence d'un hypermétabolisme, OR = 1,05 [IC95% : 1,003 — 1,091], p = 0,034. Au cours du suivi, les patients avec un
hypermétabolisme n’évoluaient pas différemment au niveau nutritionnel de ceux sans hypermétabolisme. En revanche, ils
évoluaient plus sévérement au niveau fonctionnel avec une pente de 'ALSFRS-R au cours du suivi de -1,3 [-2,0 - -0,7] vs
-1,0 points/mois [-1,6 - -0,5] pour les non hypermétaboliques, p = 0,032. De plus, au niveau respiratoire leur CVF avait
tendance a plus se dégrader au cours du suivi -36,0% [-59,0 - -15,0] vs -28,0% [-47,0 - -12,0] pour les non
hypermétaboliques, p = 0,054. Le niveau métabolique ne jouait pas sur le délai de mise en place d’'une gastrostomie ou
d’une VNI. La médiane de survie depuis le diagnostic était de 18,4 mois [11,2 - 30,9]. En modéle de Kaplan-Meier, la survie
des patients hypermétaboliques n’était pas significativement différente de ceux sans hypermétabolisme, 20,1 [17,5 — 22,5]
vs 21,0 mois [17,5 — 24,7] ; p = 0,35. En revanche, en analyse univariée une variation de DER > 20% était positivement
associée au risque de décéder, HR = 1,49 (IC 95% : 1,08 — 2,05 ; p = 0,02). De plus en analyse multivariée un rapport
DER/MG augmenté était un facteur de risque de décéder, HR = 1,04 (IC 95% : 1,003 — 1,08 ; p = 0,036).

Conclusion : L’hypermétabolisme au cours de la SLA retrouvé dans plus de la moitié des cas semble influencer I'évolution

fonctionnelle et respiratoire des patients. La survie des patients semble dépendre du niveau de cet hypermétabolisme.
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Le régime hyperlipidique intensifie la migration des cellules immunitaires dans un modéle murin de carcinogenése

mammaire

M. Goepp ', A. Rossary’, S. Rougé !, A. Coston', M.-C. Farges ', J. Talvas !, M.-P. Vasson ' 2
"UMR 1019, Unité de Nutrition Humaine, Clermont Université, Université d'Auvergne, CRNH-Auvergne, BP 10448, F-63000
Clermont-Ferrand, 2Unité de Nutrition, CHU, Centre Jean Perrin, CLARA, F-63000 Clermont-Ferrand, France

Introduction et but de I'étude : L'obésité est un facteur de risque du cancer du sein aprés la ménopause. Elle est
également associée a un risque accru de récidive et de mortalité du cancer initial ainsi que de développement d’un second
cancer. Les effets délétéres de I'obésité découlent de dysrégulations métaboliques, de moindres défenses immunitaires et
du stress oxydant. Notre objectif est d’évaluer, dans un modéle murin orthotopique de carcinogenése mammaire, I'impact
d’'un régime hyper lipidique obésogéne sur la réponse cellulaire immunitaire au niveau systémique et tumoral.

Matériel et méthodes : Des souris femelles C57/bl6 agées (33 semaines) ovariectomisées sont nourries avec un régime
standard (SD : 3,4 kcal/g, lipides 10 % AET, 2 groupes n = 10) ou un régime hyperlipidique (HL : 4,3 kcal/g, lipides 45%
AET, 2 groupes n = 10). Aprés 4 semaines, un groupe de chaque régime regoit une implantation de cellules tumorales
(EO771) dans la 4°™ glande mammaire. L’évolution pondérale, la composition corporelle, I'activité physique spontanée des
animaux ainsi que la croissance tumorale sont mesurées tout au long de I'expérimentation. Au sacrifice, un phénotypage
des cellules immunocompétentes est conduit par cytométrie en flux a partir des tumeurs et des principaux tissus
immunitaires (thymus, rate, ganglions...). Les comparaisons entre groupes sont réalisées par le test de Mann Whitney et
pour les évolutions pondérales des organes selon le test de corrélation de Spearman.

Résultats et Analyse statistique : Le régime HL induit une diminution de 39 % de I'activité physique spontanée en paralléle
d’une augmentation de la masse grasse (30 vs 11 % d’adiposité, p=0,01) par rapport au régime SD. Ceci s’accompagne
d’'un volume tumoral plus important (1114 + 793 vs 384 + 339 mm?® a 16 jours, p=0,04). Les organes lymphoides
périphériques (rate et ganglions inguinaux) présentent une hypertrophie corrélée a la taille de la tumeur (r=0,4652, p=0,0004
pour la rate ; r=0,2766, p=0,04 pour les ganglions). Le phénotypage des cellules immunitaires infiltrées dans la tumeur
révele, sous régime HL vs SD, une augmentation des populations immunosuppressives (MDSC : 278 + 42 vs 57 + 17
cellules /mg tumeur, p=0,02) associée a une modification du ratio lymphocytes T cytotoxiques / T régulateurs (LTc/LTreg :
1,4 + 0,1 vs 12,8 * 6,8, p=0,05). Des altérations similaires sur le rapport LTc/LTreg sont retrouvées dans les organes
lymphoides secondaires (rate et ganglions). A contrario, aucune modification n’est observée au niveau du thymus.
Conclusion : Dans notre modéle, le régime HL induit une réduction de I'activité physique spontanée des animaux en lien
avec une croissance tumorale accélérée. La migration des cellules immunitaires (LT, MDSC...) depuis les organes
lymphoides secondaires vers la tumeur s’intensifie. Elle se traduit par une hypertrophie des organes lymphoides et une
repolarisation de la réponse immunitaire au niveau systémique et tumoral. Ainsi, le régime HL induit un recrutement intra-

tumoral de cellules immunosuppressives favorisant la carcinogenese.
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Premiére étude en “vie réelle” sur I'effet du teduglutide (agoniste du GLP2) a 3 mois dans une cohorte nationale
de patients adultes avec Syndrome de Gréle Court (SGC)
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Hopital charles nicolle chu rouen, Rouen, 8Unité de Nutrition Clinique Intensive, Hospices Civils de Lyon, Lyon, “Anesthésie-
réanimation, Clinique Vert Coteau-Groupe Sainte Marguerite, Marseille, 8Pharmacie, Hopital Beaujon, Clichy la garenne,

SGastroentérologie et Nutrition Clinique, CHU de Nice, Nice, France

Introduction et but de I’étude : Le SGC est une maladie rare dont le traitement repose, en cas d'insuffisance intestinale
chronique, sur un support parentéral (SP). Les études cliniques de phase Ill ont montré que le traitement par teduglutide
(TED) était associé a une réduction d’au moins 20 % du SP a 6 mois chez des patients SGC. En France ce traitement
colteux est commercialisé depuis octobre 2015. Le but de I'étude était d’évaluer « en vie réelle » les facteurs prédictifs de
réponse et sevrage du SP trés précoces chez les adultes avec SGC traités par TED en France.

Matériel et méthodes : Il s'agit d'une étude multicentrique nationale. Les critéres d’inclusion étaient : tout patient ayant
débuté un traitement par TED avec un suivi d'au moins 3 mois au 1/09/2016. Les répondeurs trés précoces ont été définis
comme les patients ayant une réduction d’au moins 20 % du volume du SP au cours des 12 premiéres semaines apres
I'initiation du traitement. Les données ont été comparées en analyse univariée avec ajustement des variables nutritionnelles
(age/poids/taille) pour identifier les facteurs prédictifs de réponse trés précoce et de sevrage du SP a M3.

Résultats et Analyse statistique : 42 patients SGC (21 femmes/21hommes) d’age moy 53.2(23-84)ans, avec une durée
de SP de 11 (0.5-31)années, un volume hebdomadaire du SP de 10860(2000-38500) mL et un apport énergétique
hebdomadaire de 6280 (0-16800) kcal ont été mis sous TED pendant au moins 3 mois. Leur longueur de gréle était de 55
(0-180) cm; 12/42 patients en jéjunostomie, 4/42 en colostomie et 26/42 avaient une anastomose jéjunocolique sans
stomie. A S12, 13/42 n’avaient aucune modification du SP, 4/42 une réduction inférieure a 20 % et 25 une réduction = 20
%, dont neuf (21 %) avaient pu étre sevrés. 25/42 (59,5%) étaient donc répondeurs trés précoces. Ces patients répondeurs
trés précoces avaient des ingesta basaux significativement plus élevés (2709 vs 2108kcal, p=0.012) et une réduction des
apports parentéraux dés la 4°™ semaine (59.7% de réduction vs 2.2%) indépendamment de I’ age, sexe et taille. Les
facteurs associés a un sevrage précoce du SP étaient la présence d'ingesta initiaux élevés (2938 vs 2237kcallj, p=0.013)
et de volumes de perfusion initiaux bas (1646 vs 2533ml/j, p=0.001). Aucune caractéristique épidémiologique et anatomique
du SGC ne permettait de prédire la réponse thérapeutique et le sevrage au SP a S12.

Conclusion : Il s’agit de la premiére étude « en vie réelle » évaluant I'efficacité trés précoce du traitement par TED dans
une cohorte multicentrique de patients adultes avec SGC. Ces résultats montrent dés 3 mois une réduction importante du
niveau de dépendance au SP. L’hyperphagie est un facteur prédictif de réponse trés précoce. Aussi I'évaluation et
I'optimisation diététiques devraient faire I'objet d’'une attention particuliére avant toute initiation d’'un traitement par TED.

Une évaluation de la cohorte a 6 mois permettra d’identifier le bénéfice du traitement sur une longue durée.

Conflits d’intéréts: F. Joly est consultant pour SHIRE, D. Quilliot est consultant pour SHIRE, C. Chambrier est consultant
pour SHIRE, S. Schneider est consultant pour SHIRE
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Acceés a la greffe rénale grace a une collaboration entre le CSO et le service de transplantation rénale du CHU de
Bordeaux.

S. Cambos ', A. Lagrave !, E. Pupier’, C. Loddo !, M. Monsaingeon ', K. Moreau?, D. Collet®, B. Gatta '

'Endocrinologie, 2Néphrologue, *Chirurgie digestive, CHU Bordeaux, Pessac, France

Introduction et but de I'étude : La transplantation rénale est le traitement de choix de la maladie rénale chronique stade
V. Une obésité sévére constitue un frein a I'inscription sur liste d’attente. Un partenariat a été instauré entre le service de
transplantation rénale et le Centre Spécialisé de I'Obésité (CSO) du CHU de Bordeaux. Nous avons évalué I'effet de cette
prise en charge sur la levée de contre-indication temporaire (CIT) a la greffe.

Matériel et méthodes : Nous avons recueilli les données concernant la maladie rénale causale, ainsi que le grade d’obésité
et ses complications pour les patients adressés au CSO entre novembre 2010 et février 2016, du fait d’'une CIT. Un suivi
pluridisciplinaire était proposé. Nous rapportons les propositions thérapeutiques, I'évolution pondérale et le statut sur liste
de greffe en fin de suivi.

Résultats et Analyse statistique : 29 patients ont été inclus. Deux patients ne sont pas venus. La population était
composée de 68.9% de femmes, d’dage moyen 54,17+ 11,4 ans. L'IMC moyen était de 39,7+ 5,6 kg/m? [31.6-52.3]
Initialement, 81.5 % des patients étaient dialysés. 81.5% étaient hypertendus 59.3% étaient diabétiques de type 2. La durée
moyenne du suivi était de 19,9 + 16 mois [2-52 mois], le pourcentage de perte de poids de 5,17+6.7%, avec un IMC final
de 37,8 +5,3 kg/m?2 La CIT a pu étre levée pour 13 patients (44.4%), dont 8 sont désormais greffés. L'IMC moyen final de
ces patients était de 34,8kg/m? .Trois patients ont bénéficié d’'une plastie abdominale, afin de faciliter I'abord chirurgical, et
2 patients d’une chirurgie bariatrique. Trois patients sont décédés, non en lien avec la prise en charge Concernant ceux
toujours en CIT, 5 sont en rupture de suivi, 1 en contre-indication médicale définitive, 5 encore en cours de prise en charge.
Pour les deux patients non venus, la CIT n’est pas levée.

Conclusion : La prise en charge multidisciplinaire au sein du CSO est efficace permettant I'accés a la greffe de 59% des
patients adhérents au programme, avec 36% de patients greffés. Pour ceux-ci le suivi post greffe avec le risque de reprise

pondérale est essentiel.
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Association entre un score reflétant la qualité globale de I’'alimentation (FSA-NPS DI) et le risque de cancer du sein
M. Deschasaux 2", C. Julia??, E. Kesse-Guyot'?, L. Lécuyer '2, S. Adriouch?, C. Méjean?, P. Ducrot?, S. Péneau?, P.
Latino-Martel '2, L. Fezeu?, P. Fassier'2, S. Hercberg'23, M. Touvier '?

'Réseau National Alimentation Cancer Recherche (NACRe), 2Equipe de Recherche en Epidémiologie Nutritionnelle
(EREN), Centre de Recherche en Epidémiologie et Statistiques Sorbonne Paris Cité, U1153 Inserm, U1125 Inra, Cnam,

Université Paris 13, *Département de Santé Publique, Hopital Avicenne, Bobigny, France

Introduction et but de I'étude : En France (et en Europe), les autorités de santé considérent la possibilité d'implémenter
un systéme d’étiquetage simplifi¢ a apposer en face avant des emballages des produits alimentaires afin d’aider les
consommateurs a effectuer des choix alimentaires plus sains. Une des propositions actuellement a I'étude serait un logo a
5 couleurs, reflétant la qualité nutritionnelle du produit en se basant sur le systeme de profilage nutritionnel des aliments de
la British Food Standard Agency (FSA-NPS) pour déterminer la couleur associée a chaque aliment/boisson. Au niveau
individuel, un score (FSA-NPS DI) a été dérivé. Ce score validé correspond a la moyenne pondérée par I'apport énergétique
de tous les scores FSA-NPS des aliments habituellement consommés par un individu, reflétant ainsi globalement la qualité
nutritionnelle de son alimentation. Dans cette étude, I'objectif était d’étudier I'association entre le FSA-NPS DI et le risque
de cancer du sein.

Matériel et méthodes : Cette étude prospective incluait 46 864 femmes agées de plus de 35 ans issues de la cohorte
NutriNet-Santé et ayant complété au moins 3 enregistrements alimentaires de 24h au cours de leurs 2 premiéres années
de suivi. 555 cas de cancer du sein incidents ont été diagnostiqués entre 2009 et 2015. Le FSA-NPS DI a été calculé pour
chaque sujet (une valeur plus élevée reflétant une moins bonne qualité de I'alimentation). Les associations entre FSA-NPS
DI (continu et quintiles) et risque de cancer du sein ont été caractérisées par des modéles de Cox multivariés.

Résultats et Analyse statistique : Le FSA-NPS DI était directement associé avec le risque de cancer du sein (HR pour
une augmentation d’1 point de score=1,06 (1,02-1,11), P-tendance=0,005; HRasw a1=1,52 (1,11-2,08), P-tendance=0,002).
Des tendances similaires ont été observées chez les femmes non-ménopausées et ménopausées (HR pour une
augmentation d’1 point de score=1,09 (1,01-1,18) et 1,05 (1,00-1,11) respectivement).

Conclusion : Dans cette étude, un FSA-NPS DI plus élevé était associé a une augmentation de risque de cancer du sein.
Ces résultats suggerent que des choix alimentaires de moindre qualité nutritionnelle pourraient conduire a une
augmentation de risque de cancer du sein de 52% (FSA-NPS DI 27,7 (Q5) vs. <4,1 (Q1)) et supportent ainsi le

développement d’'un systéme d’étiquetage nutritionnel basé sur ce systéme.
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Déterminants précoces de I’appréciation et de la consommation d’aliments riches en protéines animales/végétales
ab5ans

C. Davisse-Paturet ", S. Monnery-Patris ', A. Forhan 2, M.-A. Charles 2, B. Heude 2, S. Issanchou !, B. de Lauzon-Guillain 2
et EDEN mother-child cohort study group

'Centre des Sciences du Go(t et de I'Alimentation, CNRS, INRA, Univ. Bourgogne Franche-Comt¢, Dijon, 2Equipe 6, UMR

Inserm-Cress 1153, Villejuif, France

Introduction et but de I’'étude : La consommation de protéines d’origine animale ou végétale est devenue un élément
critique en termes de santé comme d’environnement. Dans ce contexte, il semble important de comprendre les facteurs
précoces associés a I'appréciation et a la consommation d’aliments riches en protéines animales ou végétales chez
I’'enfant.

Matériel et méthodes : Lors du suivi a 5 ans, 1069 enfants de la cohorte mére-enfant EDEN ont réalisé un test
d’appréciation hédonique pour 36 aliments, tandis que leurs parents remplissaient un fréquentiel de consommation,
concernant leur enfant, pour 27 aliments. L’appréciation des aliments riches en protéines animales a été estimée en faisant
la moyenne des scores d’appréciation des viandes/poissons/ceufs (VPO). L’appréciation des aliments riches en protéines
végétales a été estimée par le score d’'appréciation des lentilles. La consommation des aliments riches en protéines
animales a été estimée en sommant les fréquences de consommation des viandes/poissons/ceufs. La consommation des
aliments riches en protéines végétales a été estimée par la fréquence de consommation des légumes secs. Les pratiques
parentales vis-a-vis de I'alimentation ont été évaluées a partir de la durée de l'allaitement, de I'dge d’'introduction des
aliments solides et du Comprehensive Feeding Practices Questionnaire, complété lors du suivi a 2 ans. Les consommations
des enfants a 8 mois ont été estimées a partir d’enregistrements alimentaires sur trois jours.

Résultats et Analyse statistique : Les associations entre les pratiques parentales et I'appréciation des VPO ou des
lentilles ont été respectivement analysées a I'aide d’'une régression linéaire ou logistique multinomiale. Les associations
entre les pratiques parentales et la consommation des VPO ou des légumes secs ont été analysées a I'aide de régressions
logistiques multinomiales.

L’appréciation des VPO n’est pas liée aI'exposition dans la 18 année de vie, mais associée positivement a la responsabilité
percue des parents dans la mise en place des habitudes alimentaires de leur enfant (p<0,001), et négativement a I'utilisation
des aliments pour réguler ses émotions (p=0,02). L’appréciation des lentilles n’est pas associée aux pratiques parentales
ni a I'alimentation précoce de I'enfant. La consommation a 5 ans des VPO est liée positivement a la consommation a 8 mois
de plats composés infantiles (p=0,04) ainsi qu'a la liberté laissée a I'enfant vis-a-vis de son alimentation (p=0,003), et
négativement a I'utilisation des aliments pour réguler les émotions de I'enfant (p=0,01). La consommation des légumes
secs est liée positivement a la consommation a 8 mois de plats composés infantiles (p=0,01).

Conclusion : La continuité constatée entre consommation de protéines a 8 mois et 5 ans permet de suggérer une possible
fenétre sensible autour de 8 mois en ce qui concerne la consommation de protéines. Le lien entre les pratiques parentales
vis-a-vis de I'alimentation de I'enfant et la consommation et 'appréciation des viandes/poissons/ceufs, laisse penser que
des campagnes d’information pourraient étre utiles pour limiter 'attraction de ces aliments et a I'inverse augmenter I'intérét

pour les [égumes secs.
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Etude des caractéristiques sociodémographiques et géographiques associées a I’évolution de la part de produits
végétaux dans I’alimentation sur 4 ans dans la cohorte NutriNet-Santé

Z. Colombet'~, B. Allés ', W. Si Hassen ', E. Kesse-Guyot ', S. Péneau ', S. Hercberg !, C. Méjean

'EREN, Centre de Recherche en Epidémiologie et Statistiques Sorbonne Paris Cit¢é UMR U1153 Inserm / U1125 Inra /
Cnam / Univ Paris 13, Bobigny, France

Introduction et but de I’étude : Face au défi de I'évolution démographique et a la nécessité d’assurer la sécurité
alimentaire mondiale, un meilleur équilibre entre la part de produits végétaux et animaux dans I'alimentation des individus
est essentiel pour atteindre une alimentation durable. Les caractéristiques individuelles associées a la part de produits
végétaux dans I'alimentation ont été rarement investiguées. L'objectif de cette étude longitudinale était d’étudier le lien entre
certaines caractéristiques sociodémographiques et géographiques et la part de produits végétaux dans I'alimentation a
partir de I’étude NutriNet-Santé.

Matériel et méthodes : La part de produits végétaux a été évaluée, chez 15 615 sujets suivis durant au moins quatre ans,
par deux indicateurs calculés a partir d'enregistrements de 24 heures :

1. pourcentage d’apport énergétique issu des protéines végétales dans I'alimentation

2. score d’adhérence au régime provégétarien (score de 12 a 60), mis au point par Martinez-Gonzalez et al. en 2014.

Les relations entre I'évolution au cours du temps des indicateurs et certaines caractéristiques individuelles a l'inclusion
(age, sexe, niveau d'études, composition du foyer, taille de I'unité urbaine de résidence et IMC) ont été estimées par modéle
linéaire mixte, ajusté sur la composition du foyer au dernier suivi.

Résultats et Analyse statistique : Les résultats obtenus étaient similaires pour les deux indicateurs en ce qui concerne
I'age, le niveau d’études et 'IlMC. A linclusion, plus I'age était élevé, plus le pourcentage d’apport énergétique issu des
protéines végétales et le score provégétarien augmentaient (respectivement Bes+= 0,78, IC 95%=[0,70 ; 0,87]), Bes+= 3,24,
IC 95%= [2,92 ; 3,56]). Un niveau d’études supérieur ou égal au baccalauréat était positivement associé au pourcentage
d’apport énergétique issu des protéines végétales (Bbac+3=0,24, IC 95%=[0,12 ; 0,35]) et au score provégétarien (B>bac+3=
1,12, IC 95%=[0,67 ; 1,56]). Enfin, plus I'IMC était élevé, plus les indicateurs diminuaient (respectivement Bovese= -0,52, IC
95%= [-0,59 ; -0,44], Bobese= -2,36, IC 95%= [-2,64 ; -2,09]). Alors que le sexe n’était pas significativement associé au score
provégétarien le fait d’étre un homme était significativement associé au pourcentage d’apport énergétique issu des
protéines végétales (3= 0,08, IC 95%= [0,03 ; 0,12]). En revanche, il n’y avait pas d’association significative entre les
caractéristiques individuelles et une évolution au cours du temps des indicateurs excepté pour I'age. Plus l'individu était
agé a l'inclusion plus les indicateurs diminuaient au cours du temps. Enfin, la composition du foyer et la taille de I'unité
urbaine de résidence n’était pas significativement associé aux indicateurs ni a l'inclusion ni au cours du temps.
Conclusion : Notre étude a mis en évidence des profils sociodémographiques associés a la part de produits végétaux
dans l'alimentation. Cependant son évolution était différentielle seulement en fonction de I'age. Ainsi, des leviers pour
promouvoir les produits végétaux vs. animaux en vue d’'un rééquilibrage n'ont pu étre identifiés. Des informations

complémentaires sur les motivations des individus a consommer plus de produits végétaux sont aujourd’hui nécessaires.

JFN 2016 — Livre des résumés | Page 107



CO063

Premiére étude sur les profils sociodémographiques et nutritionnels de végétariens et végétaliens francais,
résultats de Nutrinet-Santé

B. Allgs ', C. Méjean ', M. Touvier ', S. Péneau ', J. Baudry ', C. Buscail !, S. Hercberg', E. Kesse-Guyot '

'EREN, EREN/UMR U1153 INSERM/U1125 INRA/CNAM/UNIV PARIS 13, Bobigny, France

Introduction et but de I’étude : Les frangais semblent présenter un intérét grandissant pour les régimes végétariens et
végétaliens. Cependant, les profils sociodémographique et nutritionnel des individus adoptant ces comportements en
France sont mal connus. L'objectif de cette étude transversale est d’estimer les associations entre caractéristiques
sociodémographiques et nutritionnelles, et végétarisme (consommation de certains produits animaux parmi produits de la
mére, ceufs ou produits laitiers) ou végétalisme (exclusion de tous les produits animaux), chez les adultes de I'étude
Nutrinet-Santé.

Matériel et méthodes : Trois groupes ont été constitués a partir de déclarations sur le régime alimentaire a l'inclusion dans
I’étude : 90664 omnivores, 2370 végétariens et 789 végétaliens. Les associations entre végétarisme ou végétalisme, et
caractéristiques sociodémographiques, ont été estimées a l'aide de modeles de régression logistique polytomique
(échantillon de référence : omnivores). L' apport journalier en nutriments obtenu a partir de trois enregistrements de 24h a
permis d’'estimer les prévalences d’'inadéquation en nutriments, suivant les recommandations frangaises spécifiques de
I’age et du sexe, dans ces 3 échantillons.

Résultats et Analyse statistique : Comparé aux sujets omnivores, les végétariens étaient plus souvent des femmes
(Rapport de cotes (RC) femmes vs. ommes=1,28, Intervalle de confiance (IC) 95s%=1,14-1,44), des individus moins agés (RC+ssans
vs. 1830ans=0,53, 1C=0,41-0,68), avaient un IMC plus faible (RCobesit¢ vs. corpulence normale = 0,53, 1C95%=0,44-0,64), étaient
travailleurs indépendants et chefs d’entreprise, avaient des revenus faibles a modérés, et avaient des niveaux d’études
élevés. Les végétaliens étaient plus souvent des hommes (RCremmes vs. hommes=0,65, 1C95%=0.55-0.77), des individus moins
agés (RCu+esans vs. 18-30ans =0,18, 1Ce5%=0,11-0,29), ceux avec un IMC faible (RCsumoids vs. comulence normale = 0,66 ; IC95%=0,53-
0,83), étaient travailleurs indépendants et chefs d’entreprise, avaient des revenus modérés, avaient de faibles niveaux
d’études et habitaient en région parisienne. Le fait de vivre seul était plus souvent associé au végétarisme et au végétalisme.
Les végétariens présentaient les plus fortes prévalences d’inadéquation en vitamines B1, B3, B6, et zinc seulement chez
les hommes. Les végétaliens présentaient les plus fortes prévalences d’inadéquation en vitamines A et B2, B5 et B12
(particulierement chez les femmes), calcium et zinc seulement chez les femmes. Les omnivores présentaient les plus fortes
prévalences d’inadéquation en vitamines C et E, B9 seulement pour les femmes et en magnésium.

Conclusion : Cette étude apporte de premiéres informations sur les profils sociodémographiques et nutritionnelles des
végétariens et végétaliens frangais. Ces résultats sont concordants avec ceux d’études internationales, en particulier pour
les végétariens. Comme dans la plupart des études, il a été mis en évidence, entre autres, une forte prévalence
d’inadéquation en vitamine B12 chez les végétaliens. De futures analyses a partir de I'étude Nutrinet-Santé permettront
d’investiguer le lien entre végétarisme ou végétalisme et I'état de santé, mais aussi les motivations conduisant a I'adoption

de ces pratiques.
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Le récepteur nucléaire LXR est important dans la détoxification de la Fumonisine B1

M. Regnier ", P. Goubeyre !, A. Polizzi !, J. Bertrand-Michel 2, A. Dupuy?, Y. Lippi®, I. Oswald ', H. Guillou ', N. Loiseau
"Toxalim, INRA, 2Plateforme de lipidomique, INSERM, Toulouse, France

Introduction et but de I’étude : La Fumonisine B1 (FB1) est une mycotoxine produite par plusieurs espéces de moisissures
du genre Fusarium, retrouvées principalement dans le mais et dans le blé. A forte dose, elle entraine une hépatotoxicité et
des cedémes pulmonaires chez les animaux. La FB1 est connue pour étre un inhibiteur pharmacologique de la voie de
biosynthese des céramides, au cceur du métabolisme complexe des sphingolipides. La FB1 influence 'homéostasie du
cholestérol par des mécanismes qui restent a définir. L'objectif de cette étude est d’évaluer la contribution du Liver X
Receptor (LXR), un récepteur nucléaire qui contréle I'élimination du cholestérol par les voies biliaires, dans les effets
hépatiques de la FB1.

Matériel et méthodes : Des souris LXRas** et LXRqp™ ont regu quotidiennement durant 28 jours différentes doses de FB1
(0;0.1;1.0; 10 mg/kg p.c) dans I'eau de boisson. Les foies ont été prélevés et analysés par des approches biochimiques,
histologiques et moléculaires.

Résultats et Analyse statistique : En premier lieu, nos résultats montrent que selon la dose administrée, la FB1 a des
effets inverses sur le métabolisme des céramides. La synthése de céramide est augmentée par I'administration d’'une faible
dose de FB1 (1mg/kg/J) alors qu’elle est diminuée en présence d’'une forte dose (10 mg/kg/J). Ces résultats sont confirmés
par le rapport Sphinganine/Sphingonine qui diminue a faible dose et qui augmente a forte dose. En second lieu, nos résultats
démontrent que la toxicité hépatique induite par la Fumonisine est sensible a LXR. En effet, a forte dose, la FB1 entraine
une augmentation des taux plasmatiques d’ASAT, ALAT chez les souris LXRqg™. Au niveau histologique, les foies de ces
mémes souris présentent de nombreux foci inflammatoires a I'inverse des souris WT contaminées avec 10 mg/kg de
Fumonisine. A forte dose, la FB1 s’accumule anormalement dans le plasma des souris LXRqs". Parallélement, la FB1 induit
une augmentation significative des différents taux de cholestérols plasmatiques chez les souris LXRap™. Une analyse
microarray réalisée sur les foies de souris LXRas** et LXRap™ exposées ou non a la FB1 a permis de confirmer les effets
spécifiques de la FB1 en absence de LXR. De plus, I'analyse des données confirme aussi qu’en absence de LXR, la FB1
induit une réponse inflammatoire hépatique. Enfin, nous avons mis en évidence un groupe de génes dont I'expression est
réprimée uniquement chez les souris LXRap™ exposées avec une forte dose de FB1. C'est le cas de nombreux génes de
détoxification (Fmo3, Sult3a1, Cyp2b10) et du métabolisme du cholestérol et des acides biliaires (Abcg8, Cyp7a1, Cyp8b1).
Conclusion : L'ensemble de ces résultats suggérent que le récepteur nucléaire LXR est important dans les mécanismes
de détoxification hépatique de la FB1 et que cette détoxification implique une modulation de la synthése et de la dégradation

du cholestérol en acides biliaires.
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L’Exposition Périnatale au Bisphénol S Programme-t-elle le Métabolisme Glucidique et le Risque de Diabéte?
Comparaison avec le Bisphénol A.

J.LIU™, A ILIAS, D. BAILBE ', M. LACROIX?, L. DEBRAUWER?, J. MOVASSAT ', B. PORTHA'

Lab B2PE, Unité BFA, Université Paris-Diderot, CNRS UMR 8251, Paris, 2Axiom, Toxalim, INRA, Toulouse, France

Introduction et but de I’étude : Interdit depuis janvier 2015 dans tous les contenants alimentaires en France, le bisphénol
A (BPA) est désormais remplacé par d’autres bisphénols, dont le bisphénol S (BPS), présent dans un grand nombre de
produits de consommation courante et est retrouvé dans les urines de 80% de la population générale. Ces produits
contenant du BPS peuvent étre labellisés « sans BPA », bien que I'on ne dispose d’aucune donnée quant a I'innocuité de
ce substitut.

Devant I'absence de données concernant le BPS, nous avons évalué I'effet de I'exposition maternelle (rat) a cette molécule
sur le phénotype métabolique de la mére gestante et de sa descendance (F1).

Matériel et méthodes : L'effet du BPS a été comparé a celui du BPA testé selon le méme protocole d’exposition (de 15
jours avant I'accouplement a la date de la mise bas; apport journalier de I'ordre de 30 pg par kg de poids corporel, per os
via I'eau de boisson). Le groupe témoin a recu I'eau de boisson non supplémentée. Dans chaque groupe, ont été évalué
les concentrations sériques en BPS et BPA, et le phénotype métabolique, chez les méres (a GO juste avant I'accouplement)
et G18 (18eme jour de gestation), et chez les descendants F1 foetus (E18) et adultes (12 semaines) males et femelles
(croissance, masse grasse corporelle, masse maigre, prise alimentaire, prise hydrique, tolérance glucidique, sécrétion de
I'insuline, masse béta-cellulaire, sensibilité a I'insuline).

Résultats et Analyse statistique : 1/ I'exposition précoce au BPS (ou au BPA) n’entraine pas de modification de la
croissance globale, de la prise alimentaire, ou de la masse grasse a I'age adulte. 2/ dans le modéle BPS (ou BPA), I'effet
tissulaire de l'insuline est en fait diminué, mais la tolérance glucidique est maintenue au prix d'une augmentation de la
sécrétion d'insuline induite par le glucose. 3/ dans le modele BPS (ou BPA), la masse béta-cellulaire, précoce (foetus) ou
tardive (adultes) n'est pas altérée. 4/ le métabolisme glucidique des méres exposées au BPS (ou BPA) n’apparait pas
modifié. 5/ ces résultats sont obtenus pour des concentrations circulantes de BPS ou de BPA inférieures a la limite de
quantification (1ng/ml) chez les méres, et les foetus et adultes F1.

Conclusion : Le modéle BPS montre donc que I'exposition feetale et néonatale au BPS induit des perturbations subtiles
du métabolisme glucidique et de sa régulation par l'insuline, en tout point analogues a celles induite par le BPA. Une
réponse adaptative inédite se met en place chez les rats exposés précocement au BPS (ou au BPA) et permet a ces
animaux de maintenir une homéostasie glucidique satisfaisante a I'age adulte, mais au prix d’'une sollicitation accrue de
leur capacité a sécréter de l'insuline en situation postprandiale. Reste a savoir si cette adaptation se maintient ou s’effondre
au cours du vieilissement des animaux. Dans ce dernier scénario, les animaux pourraient basculer vers l'intolérance
glucidique, voir I'hyperglycémie basale modérée (DT2).

Remerciements: programme BetaBPS n°2013-1-034 financé par le PNR EST
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La vitamine D induit ex vivo une production dose-dépendante de cathélicidine par les cellules mononucléées du
sang périphérique.

J. Talvas ', G. Martinroche !, K. Lanchais ', S. Rougé ', N. Goncalves-Mendes !, M.-P. Vasson ' 2

Clermont Université, UMR1019 UdA/INRA, Unité de Nutrition Humaine, CRNH-Auvergne, 2CHU Gabriel-Montpied, Centre

Jean Perrin, Unité de nutrition, Clermont-Ferrand, France

Introduction et but de I’étude : Le déficit en vitamine D (vitD) est largement répandu dans la population frangaise, surtout
chez les personnes agées, occasionnant en plus des troubles ostéosquelettiques, une augmentation du risque infectieux
et une moindre réponse aux vaccinations. La vitD exerce des effets immunomulateurs aprés liaison a son récepteur (VDR)
exprimé par certaines cellules immunitaires dont les cellules mononucléées du sang périphériqgue (PBMC). Ces effets
pourraient s’expliquer en partie par la capacité de la vitD a stimuler la production de peptides anti-microbiens. Parmi ceux-
ci, la cathélicidine humaine, produite par les cellules épithéliales, les cellules barriéres et les polynucléaires neutrophiles,
présente des éléments de réponse a la vitD (VDRE) dans le promoteur de son gene.

L’objectif de ce travail était de déterminer, ex vivo, sila vitD peut induire dans les PBMC I'expression intra-cellulaire (ARNm,
protéine) et la production extra-cellulaire de la cathélicidine en présence ou non d’agents de stimulation bactérien ou viral.
Matériel et méthodes : Les PBMC recueillies auprés de donneurs sains (Etablissement frangais du sang) ont été incubées
durant 24h et 48h en présence de différentes doses de vitD (0 ng/ml : contréle ; 25 ng/ml : déficit ; 75ng/ml : physiologique ;
125 ng/ml : supraphysiologique) puis stimulées ou non par un agent mimétique bactérien (extrait de Lipopolysaccharides
(LPS) d’Escherichia coli, ligand du TLR4 : 100 ng/ml), ou viral (ARN double brin de synthése Poly (I :C) (PIC) ligand du
TLR3 : 10 pg/ml). L’expression génique a été évaluée aprés 24h d’incubation par PCR quantitative et I'expression protéique
aprés 48h par western blot. La cathélicidine a également été dosée dans les surnageants de culture par ELISA aux 2 temps
d’incubation.

Résultats et Analyse statistique : La vitD induit significativement I'expression génique de la cathélicidine a t 24 h avec un
maximum d’effet pour la dose de 125 ng/ml que ce soit en condition non stimulée (x9,2), ou stimulée LPS (x37,3) et PIC
(x23,3), sans différence significative entre les 2 conditions de stimulation. Cette surexpression intracellulaire est retrouvée
de maniere significative au niveau protéique a t 48h en condition non stimulée (x 1,5, D125) et stimulée au LPS (x1,7,
D125). L'excrétion du peptide dans le surnageant est induite par la vitD en condition stimulée au LPS et au PIC avec une
production significativement plus importante a t 48h vs 24h. L’effet maximal sur I'excrétion du peptide est observé pour la
dose physiologique de vit D (75 ng/ml) en présence de LPS (+39.3%) et pour la dose déficitaire de 25ng/ml en présence
de PIC (+40.3%) alors qu’a 125 ng/ml I'effet est atténué.

Conclusion : L'expression de la cathélicidine humaine dans les PBMC et son excrétion extra-cellulaire sont régulées par
la vitamine D de fagon dose dépendante. Ces résultats suggérent que la supplémentation en vitD chez les personnes
déficientes peut moduler leurs capacités de défense immunitaire en augmentant la production circulante de peptides

antimicrobiens, notamment en situation d’infection bactérienne ou virale.
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La sarcopénie radiologique, outil diagnostic et pronostic dans la maladie de Crohn

J. Grillot", C. d'Engremont ', G. Piton 2, F. Fein ', A. C. Dupont-Gossard !, F. Schillo®, S. Koch', S. Borot?, L. Vuitton !
'Gastroentérologie et Nutrition, 2Réanimation médicale, *Endocrinologie, Diabétologie et Nutrition, CHRU Besangon,

Besancon, France

Introduction et but de I’étude : La maladie de Crohn (MC) est souvent associée a une perte de poids, cependant les
critéres classiques de dénutrition que sont I'index de masse corporelle (IMC) et I'albuminémie sont souvent pris en défaut
pour I'évaluation nutritionnelle dans cette pathologie. L’étude de la composition corporelle sur une coupe scannographique
lombaire au niveau L3, validée dans d’'autres pathologies, permet de déterminer facilement et de fagon fiable I'existence
d’une sarcopénie.

Les objectifs de I'étude étaient d’évaluer, par cette méthode, la sarcopénie des malades atteints de MC de notre cohorte,
et d’évaluer son intérét par rapport aux critéres classiques de dénutrition ainsi que sa valeur pronostique.

Matériel et méthodes : Dans cette étude monocentrique, les patients atteints de MC agés de 18 a 65 ans qui ont eu un
scanner abdominal au cours d’une hospitalisation entre le 1" janvier 2010 et le 15 juin 2016 ont été inclus rétrospectivement.
Une insuffisance d’organe, une néoplasie, une sérologie VIH positive ou I'absence de valeur de poids, taille et albuminémie
étaient des critéres d’exclusion. La dénutrition était définie par un IMC<18,5kg/m? et/ou une albuminémie <30g/L. L’analyse
des coupes scannographique en L3 a été réalisée avec le logiciel Imaged 1.47 . La sarcopénie radiologique était définie
par une valeur de I'index musculaire squelettique inférieure a 52,4cm?m? chez 'homme et inférieure a 38,5cm?/m? chez la
femme.

Résultats et Analyse statistique : Quatre-vingt-huit patients (44H et 44F), d'age médian 33 ans ont été inclus. La
prévalence de la sarcopénie radiologique était de 58%; celle de la dénutrition de 62,5%.Les patients avec un IMC<18,5kg/m?
étaient tous sarcopéniques sauf 1 et 33 patients sarcopéniques (64,7%) avaient un IMC>18,5kg/m?.

Les patients sarcopéniques avaient significativement plus d’abcés (51,02% vs 16,67%, p=0,0025), de ré-hospitalisation
(61,22% vs 36,11%, p=0,04) et de chirurgie digestive (63,27% vs 27,78%, p=0,0026) que les patients non sarcopéniques
au cours du suivi. Les critéres de dénutrition habituels, n’étaient quant a eux, pas corrélés a I’évolution. Les patients opérés
au cours du suivi (médiane 15 mois) étaient significativement plus dénutris (73,17% vs 25%, p<0,0001) et sarcopéniques
(75,61% vs 40,91%, p=0,0026). En analyse multivariée, la sarcopénie radiologique était le seul facteur indépendant de
risque de chirurgie (OR 3,6 p=0,0178).

Conclusion : Cette étude démontre que la sarcopénie radiologique est un nouvel outil pertinent dans la maladie de Crohn
qui permettrait un dépistage nutritionnel optimal et donc une meilleure prise en charge de ces malades. L'IRM, réalisée lors

du bilan initial et au cours du suivi, serait intéressante pour évaluer la sarcopénie, sans irradiation, chez ces jeunes malades.
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La surexpression de PPAR dans les lymphocytes T augmente la proportion de lymphocytes T yd dans le tissu
adipeux et diminue le développement de I’'obésité et de I'inflammation qui lui est associée.

G. Le Menn 2", B. Sibille'2, J. Murdaca'?, A.-S. Rousseau ' 2, R. Squillace "2, P. Grimaldi '2, I. Mothe-Satney '?2, J. Neels

12

'Université Cote d'azur, 2Inserm U1065, C3M, Nice, France

Introduction et but de I’étude : L'obésité conduit a une augmentation de cellules pro-inflammatoires qui provoque une
inflammation chronique du TA et systémique conduisant au développement d’une insulino-résistance et d’'un diabéte de
type 2. Les cellules pro-inflammatoires utilisent principalement le glucose comme source d’énergie, alors que les cellules
anti-inflammatoires ont un métabolisme oxydo-lipidique. Il a été montré qu'il est possible de modifier le devenir de certaines
cellules immunitaires en modifiant leur métabolisme. PPAR est un facteur de transcription qui agit sur le métabolisme des
cellules en favorisant I'oxydation des lipides. Le but de cette étude est de vérifier si en favorisant un métabolisme oxydo-
lipidique dans les lymphocytes T (LyT) grace a la surexpression de PPARB, il est possible de diminuer I'inflammation du
TA dans un contexte d’'obésité.

Matériel et méthodes : Nous avons généré un modele de souris surexprimant PPARR spécifiquement dans les LyT (Tg T-
PPARB) grace au systéme Cre-Lox. Des souris méles agées de 12 semaines (16 Tg T-PPAR et 17 contréles Lck-CRE),
ont été nourries avec un régime riche en graisse (60% des calories proviennent des lipides) pendant 16 semaines. Des
tests de tolérance a I'insuline (ITT) et au glucose (GTT) ont été réalisés respectivement aux semaines 11 et 13 de régime.
Le jour du sacrifice des souris, les cellules stromales des TA sous-cutané et épididymal ont été extraites et les cellules
immunitaires marquées et analysées par cytométrie en flux. Une ANOVA a mesure répétées ou des tests non
paramétriques ont été utilisés pour I'analyse statistique des résultats.

Résultats et Analyse statistique : Le poids des souris Tg T-PPARB est diminué de 8% par rapport aux souris controles a
la fin du régime (p<0,001). La sensibilité a I'insuline mesurée par I'ITT et I'indice HOMA-IR indiquent que les souris Tg T-
PPARR sont moins insulino-résistantes que les souris contréles (p<0,05 et p<0,001, respectivement). L'insulinémie basale
et en réponse au glucose des souris Tg T-PPARR sont diminuées (p<0,05). Malgré une diminution d’insulinémie, la
tolérance au glucose est améliorée chez les souris Tg T-PPARB comme l'indique le GTT (p<0,01). Le nombre total de
macrophages et en particulier le ratio M1/M2 est diminué dans les TA sous-cutané et épididymal chez les Tg T-PPARB
(p<0,05). De plus chez ces souris, le nombre de LyT af8 est diminué (p<0,05) alors que le nombre de LyT yd est inchangé.
En conséquence, il y a une augmentation de la proportion des LyT yd dans le TA des souris Tg T-PPARR (p<0,01).
Conclusion : La surexpression de PPARB spécifiquement dans les LyT semble provoquer 1) une augmentation de la
proportion de LyT y® 2) une réduction de linflammation des TA (sous-cutanée et épididymal) 3) un ralentissement de
I'apparition de I'obésité et de l'insulino-résistance lors d'un régime riche en graisse. Notre hypothese est que les effets
bénéfiques observés seraient la conséquence d’'une diminution du nombre de LyT af (provoquant une augmentation de la

proportion des LyT yd) consécutive a un changement de métabolisme induit par la surexpression de PPARR.
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Aspects cliniques de I'obésité
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Association prospective entre la corpulence en milieu de la vie et le vieillissement en bonne santé : résultats de
I’étude SU.VI.MAX 2

I. Ruhunuhewa', M. Adjibade ', V. A. Andreeva ', S. Hercberg '2, P. Galan', K. E. Assmann ', E. Kesse-Guyot '

'Equipe de Recherche en Epidémiologie Nutritionnelle (EREN), UMR U1153 Inserm/ U1125 Inra/ Cnam/ Univ Paris 13,
Centre de Recherche en Epidémiologie et Statistiques Sorbonne Paris Cité, 2Département de Santé Publique, Hopital
Avicenne, Bobigny, France

Introduction et but de I’étude : Bien que la corpulence soit reconnue comme un déterminant crucial vis-a-vis du
vieillissement en bonne santé (VBS), les études scientifiques qui ont examiné spécifiquement la relation entre la corpulence
en milieu de la vie (45-60 ans) et le VBS basé sur un concept multidimensionnel, restent limitées a ce jour. Ainsi, nous
avions pour objectif d’évaluer cette association au sein d’une population frangaise, issue de la cohorte SU.VI.MAX 2.
Matériel et méthodes : Les données utilisées pour définir le statut du VBS ont été recueillis entre 2007 et 2009. La
population d’étude considérée pour nos recherches était constituée de 2867 participants sans diabéete, ni maladies
cardiovasculaires ou cancer a l'inclusion (1994-1995). Le VBS a été défini selon 8 critéres : 'absence de maladie chronique
majeure au cours du suivi, le bon fonctionnement physique et cognitif, I'absence de limitations dans les activités
instrumentales de la vie quotidienne, I'absence de symptdémes dépressifs, I'absence de limitations dans la vie sociale (liées
ala santé), la bonne santé globale pergue et I'absence de douleurs entrainant des limitations du fonctionnement quotidien.
A l'inclusion, I'indice de masse corporelle (IMC) a été calculé a partir de |a taille et du poids. Les différentes catégories de
la corpulence ont été identifiées selon les seuils de 'Organisation Mondiale de la Santé. La présence d'un syndrome
métabolique (MetS) a I'inclusion a été définie sur la base des critéres du « Interim Consensus Statement 2009 ».
Résultats et Analyse statistique : Afin d'estimer les risques relatifs (RR) caractérisant I'association entre la corpulence
en milieu de la vie et le VBS, nous avons utilisé une variante de la régression de Poisson (la Robust Error Variance Poisson
Regression). Au total, 39% des hommes et 35% des femmes présentaient un vieillissement réussi. Aprés ajustement pour
des potentiels facteurs de confusion, nous avons observé une association inverse entre I'lMC (en continue) et le VBS (RR
[95%>IC]=0.97 [0.95-0.98]). De plus, comparé a un statut pondéral normal (IMC<25), I'obésité (IMC=30) et le surpoids (IMC
25-29) étaient négativement associé au VBS (RR=0.67 [0.51-0.87] et RR=0.91 [0.81-1.01], respectivement). Des analyses
supplémentaires ont indiqué que les sujets en surpoids sans MetS n’avaient pas une moindre probabilité de vieillir en bonne
santé, comparé aux sujets en poids normal sans MetS (groupe de référence) : RR=0.98 [0.87-1.11]. Par contre, les sujets
en surpoids avec MetS présentaient une probabilité significativement plus faible de vieillir en bonne santé par rapport au
groupe de référence (RR=0.76 [0.63-0.90]). La méme observation a été faite concernant les sujets présentant une obésité
avec et sans MetS, toutefois les RR respectifs étaient trés similaires (RR=0.70 [0.43-1.14] et RR=0.65 [0.47-0.89]).
Conclusion : Les résultats de cette étude indiquent que la surcharge pondérale et I'obésité en milieu de la vie pourraient
mettre en péril le maintien d'une bonne santé globale au cours du vieillissement. De plus, nos analyses supplémentaires
suggeérent que le maintien d'un profil métabolique favorable pourrait avoir un réle important, plus particulierement parmi les

individus en surpoids.
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Association entre I'attirance pour le gras, le sucré et le salé et les fluctuations pondérales sur 4 ans
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13, Centre de Recherche en Epidémiologie et Statistique Sorbonne Paris Cité, Bobigny, France, 2Centre de recherche en
épidémiologie, biostatistiques et recherche clinique, Université Libre de Bruxelles, Bruxelles, Belgique, ®Inra, UMR 1253,
Science et Technologie du Lait et de I'Oeuf, Rennes, “Centre des Sciences du Go(lt et de I'Alimentation, UMR 6265 CNRS,
UMR 1324 Inra, Dijon, France

Introduction et but de I’étude : Des études ont mis en évidence le lien entre I'attirance sensorielle pour le gras, le salé et
le sucré et le statut pondéral, souvent évalué par une variation positive ou négative du poids. Les fluctuations pondérales
sont également un indicateur pertinent bien que peu étudiées, puisque la multiplication de cycles de perte de poids puis de
reprise, communément appelé « yo-yo pondéral » ou « fluctuation pondérales » pourrait avoir d'importantes répercussions
sur la santé, tant au niveau physiologique qu’'au niveau psychologique. L'objectif de cette étude était d’estimer I'association
entre 'attirance pour le gras, le sucré et le salé et I'amplitude des fluctuations pondérales.

Matériel et méthodes : L'étude a été réalisée sur 7560 adultes participant a la cohorte NutriNet-Santé. Les données
d’attirance sensorielle ont été récoltées a I'inclusion via un questionnaire validé, permettant le calcul des scores d’attirance
pour le gras, le salé et le sucré, qui ont ensuite été divisés en quartiles afin de définir des niveaux d’attirance. Les données
anthropométriques déclaratives ont été recueillies annuellement pendant 4 ans, ainsi 5 données de poids ont été collectées.
L’écart maximum qui est I'écart entre le poids extréme du cycle et le poids prédit au méme age est un indicateur de
fluctuation pondérale (FP), ensuite catégorisé en 4 classes : aucune fluctuation (perte, prise ou stabilité du poids) puis les
trois tertiles de fluctuation. Dans les analyses, la catégorie de référence était une faible fluctuation pondérale, soit le premier
tertile de la distribution.

Résultats et Analyse statistique : Des modéles de régressions logistique multinomiale stratifiés sur le sexe et ajustés sur
I'age, l'apport énergétique, le revenu, la consommation d'alcool, le suivi d'un régime pour perdre du poids et I'activité
physique ont été utilisés afin d’estimer |a relation entre I'attirance sensorielle et les fluctuations pondérales. En considérant
le premier tertile de fluctuation pondérale comme référence, chez les femmes, I'attirance pour le gras était associée a une
probabilité de fluctuation pondérale importante plus élevée (RCrpavsr2=1,29 (ICes% 1,03;1,62), RC=1,41 (1,11;1,79) et
RC=1,76 (1,37;2,27) respectivement pour les trois quartiles d’attirance comparés au Q1). Ces associations étaient non
significatives chez les hommes. Concernant I'attirance pour le sucré et le salé, aucune association significative n'a été mise
en évidence, mais quelques tendances inverses ont été observées.

Conclusion : Aprés ajustement sur de nombreux facteurs de confusion, une attirance plus élevée pour le gras est un
facteur de risque de fluctuations pondérales élevées chez les femmes. Ces résultats concordent avec la littérature sur
l'influence de l'attirance pour le gras sur les variations pondérales. Ainsi, ce déterminant majeur du comportement

alimentaire parait nécessaire a prendre en compte dans la prise en charge des femmes a risque nutritionnel.
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Planification des repas : association avec la qualité de I’alimentation et le statut pondéral

P. Ducrot'”, C. Méjean ', V. Aroumougame 2, G. Ibanez?, B. Alles ', S. Hercberg', S. Péneau’

'EREN, Centre de Recherche en Epidémiologie et Statistiques Sorbonne Paris Cit¢é UMR U1153 Inserm/U1125
Inra/Cnam/Univ Paris 13, Bobigny, 2Département de médecine générale, Faculté de médecine Pierre et Marie Curie, UPMC

Université Paris 06, Paris, France

Introduction et but de I’étude : La planification des repas a été suggérée comme une solution pour faire face a la contrainte
de temps croissante décrite comme une barriere a la préparation de repas « faits-maison » et qui, de ce fait favoriserait le
recours a des aliments préparés industriellement. Pourtant, il existe a ce jour trés peu de données sur I'impact d’une telle
pratique sur la qualité de I'alimentation et le surpoids. L'objectif de cette étude était donc d’évaluer les associations
existantes entre le fait de planifier ses repas et la qualité de I'alimentation d’'une part et le statut pondéral d’autre part.
Matériel et méthodes : Le fait de planifier ses repas, ou autrement dit de décider a I'avance ce qui va étre préparé et
consommeé pour les jours a venir, a été évalué chez 47 953 participants a I'étude NutriNet-Santé. Les données alimentaires
ont été calculées a partir d’enregistrements de 24h répétés (au moins 3 enquétes). La qualité de I'alimentation a été
comparée sur la base des apports en énergie, nutriments, groupes d’aliments et I'adéquation aux recommandations
nutritionnelles estimée par le score mPNNS-GS. Un score de variété alimentaire a été calculé a partir du questionnaire de
fréquence alimentaire (FFQ). Les classes d’'IMC (surpoids, obésité) ont été calculées a partir des données de poids et taille
auto-déclarées par les participants. Les associations entre le fait de planifier ses repas et la consommation alimentaire ont
été évaluées par le biais ’ANCOVAs. Les associations avec le score mPNNS-GS (quartiles), le score de variété (quartiles)
et les classes d'IMC ont été évaluées par le biais de régressions logistiques. Les modéles ont été ajustés sur les
caractéristiques sociodémographiques et de modes de vie.

Résultats et Analyse statistique : Un total de 57% des participants a déclaré planifier ses repas, au moins
occasionnellement. La majorité d’entre eux ont déclaré les planifier sur quelques jours mais moins d’une semaine, a la fois
les jours de semaine et le week-end. Les individus qui planifiaient leurs repas était plus susceptibles d’avoir un score
mPNNS-GS plus élevé (OR quartile 4 vs. 1=1,17 ; 95% IC: [1,10-1,24]), reflétant une meilleure adéquation aux
recommandations nutritionnelles, ainsi qu’un score de variété plus important (OR quartile 4 vs. 1=1,33 [1,25-1,40]) (tous
P<0,0001). De plus, les femmes qui planifiaient leurs repas étaient moins susceptibles d’'étre en surpoids (OR=0,93 [0,88-
0,99], P=0,016) et obéses (OR=0,79 [0,73-0,86], P<0,0001). Chez les hommes seule I'association avec I'obésité était
significative (OR=0,82 [0,70-0,96], P=0,012).

Conclusion : Le fait de planifier ses repas était associé a un meilleur suivi des recommandations nutritionnelles et a une
plus grande variété alimentaire. Les différences en termes d’apports en énergie et en groupes d'aliments restaient
cependant plus nuancées. Planifier ses repas était également associé a une moindre susceptibilité a étre obése (et en
surpoids chez les femmes). Si ces associations étaient confirmées par le biais d’études prospectives, la promotion d’'une
telle pratique au sein de la population pourrait permettre d’améliorer la qualité de I'alimentation et de limiter la prévalence

de I'obésité. Des outils pourraient notamment faciliter le déploiement de cette pratique.
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Evolution de I’activité physique mesurée par accélérométrie aprés chirurgie bariatrique
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Salpétriére, Paris, France

Introduction et but de I’étude : La chirurgie bariatrique entraine une perte de poids majeure, une amélioration des
comorbidités de I'obésité et de la capacité physique (VO2max). L'évolution de I'activité physique (AP) habituelle reste
discutée, variant selon I'outil de mesure : les données déclaratives (questionnaires) indiquent toutes une augmentation de
I’AP, les données objectives (compteurs de mouvement type accélérometres) sont en faveur d'un maintien de I’AP apres
chirurgie. Les relations entre AP et capacité physique ou composition corporelle ont été peu étudiées. Nos objectifs sont de
mesurer de fagon objective I'évolution de I'AP 6 mois aprés un bypass gastrique (BPG) et d’analyser les relations entre AP,
capacité physique et composition corporelle.

Matériel et méthodes : L'étude fait partie du projet PROMISE, un essai contrélé et randomisé visant a optimiser le suivi
aprés BPG, auquel ont participé 94 femmes sévérement obéses (2010 a 2014, service de Nutrition, Pitié-Salpétriére). L'AP
habituelle a été mesurée pendant 7j avant et 6 mois aprés BPG, al'aide d’'un accéléromeétre Actigraph GT3x. La composition
corporelle était mesurée par absorptiométrie DEXA et le VO2max lors d'une épreuve d'effort maximale sur bicyclette
ergométrique. Les données postopératoires ont été comparées aux données préopératoires a I'aide des tests de Wilcoxon
(variables continues) et McNemar (variables catégorielles). L’évolution du VO2max et de la composition corporelle a été
analysée selon le niveau d’AP postopératoire (Mann-Whitney).

Résultats et Analyse statistique : Nous avons obtenu des données valides pour 65 patientes (age : 43,0 + 10,1 ans, IMC
préopératoire : 44,2 + 6,0 kg/m?, durée de port de I'accélérométre : 213 h/j).

Avant BPG, les patientes pratiquaient en moyenne 27 + 17 min/j d'AP d'intensité modérée, dont la majorité en sessions de
trés courte durée (14,3 £ 16,8 % de I'AP pratiquée en sessions 210 min). Le niveau minimum d'AP recommandé (150
min/semaine d'AP d'intensité modérée, en sessions 210 min) était atteint par 6 % des patientes. Apres BPG, les patientes
pratiquaient en moyenne 34 + 25 min/j d'AP d'intensité modérée (+7 min/j, p<0,05) et 17 % atteignait le niveau d'AP
recommandé. Nous avons observé une variabilité interindividuelle : I'AP a augmenté chez 62 % des patientes et diminué
chez 37 % d'entre elles. La proportion d'AP d'une durée 210 min a augmenté apres BPG (19,6 + 18,9 %, p<0,05).

Les patientes pratiquant plus de 150 min/semaine d'AP d'intensité modérée, comparativement a celles en pratiquant moins,
ont obtenu une plus forte diminution du pourcentage de masse grasse (-15,0 £ 6,7 % vs -11,6 £ 4,4 % p<0,05) et une
augmentation du VO2max (+ 6,6 + 25,4 % vs -0,9 + 32,2 %, p<0,05).

Conclusion : L'AP d'intensité modérée augmente significativement aprés BPG mais il existe une forte variabilité
interindividuelle. Le niveau d’AP aprés BPG est associée positivement a I'évolution de la composition corporelle et de la
capacité physique. Les facteurs pouvant expliquer I'évolution favorable ou défavorable de I'AP aprés chirurgie de I'obésité

doivent étre mieux étudiés.
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L’apport protéique a-t-il une influence sur la composition corporelle et la fonctionnalité musculaire en situation de
surnutrition lipidique ?

F. Rossignon ™", V. Martin?, J. Salles ', V. Patrac !, O. Le Bacquer', A. Berry ', A. Pion !, C. Giraudet !, C. Montaurier !, S.
Ratel 2, B. Frangois?, C. Roussillat?, S. Walrand ', K. Combe ', C. Domingues Faria', Y. Boirie !, C. Guillet'

'Unité de Nutrition Humaine, UMR 1019, INRA / Université d'’Auvergne, 2EA 3533, Laboratoire des Adaptations
Métaboliques a I'Exercice en conditions Physiologiques et Pathologiques, Université Blaise Pascal, Clermont-Ferrand,

France

Introduction et but de I'étude : L'obésité est associée a une altération des capacités oxydatives, une infiltration lipidique
et une insulinorésistance musculaire qui peuvent agir de concert pour entrainer une perte de masse et de fonction
musculaire. Connaissant le réle de I'apport protéique dans la préservation de la masse et 'amélioration de la fonctionnalité
musculaire, I'objectif du travail était de déterminer les effets préventifs potentiels d’'une augmentation des apports protéiques
sur les changements du métabolisme et de la fonction musculaire induits par I'obésité.

Matériel et méthodes : Des rats males adultes Wistar, agés de 9 mois ont été randomisés en 4 groupes de 15 animaux
sur la base du poids, de la masse grasse et de la masse maigre. lls ont été nourris durant 10 semaines soit avec un régime
standard (STD) normolipidique (13,8% de I'apport énergétique total (AET)), soit avec un régime hyperlipidique (HFD) (45%
de I'AET). Pour chaque régime, deux niveaux d’apports protéiques ont été testés : 12% de 'AET (STD12, HFD12) et 25%
de 'AET (STD25, HFD25). Les poids et consommations alimentaires des animaux ont été quantifiés de maniére
hebdomadaire. Des mesures de composition corporelle, de dépense énergétique et de fonctionnalité musculaire ont été
réalisées. Les données sont présentées sous forme de moyenne + SEM et ont été analysées par ANOVA a deux voies
(régime et apport protéique).

Résultats et Analyse statistique : La quantité de calories ingérées et la dépense énergétique n’étaient pas différentes
entre les groupes. Le gain de poids et de masse grasse était significativement plus important avec le régime HFD12
(respectivement, +176,2+13,9g et +121,5+7,8) qu’avec les régimes STD (STD12 : +95,3+20,2g et +62,5+4,3g ; STD25 :
+65,6+15,3g et +53,413,6g, P<0,05 vs HFD 12). Ces augmentations étaient moindres dans le groupe HFD25 (+133,9+17,2g
et +98,2+6,0g, P=NS vs HFD12). Les poids des muscles n’étaient pas différents entre les groupes. Une tendance a une
baisse plus marquée de la force et de la puissance musculaire était observée dans le groupe HFD12 (-0,97 + 0,33N et -
0,23 + 0,07W) par rapport aux groupes STD (STD12 : -0,39 + 0,32N et -0,07 + 0,1W ; STD25: -0,35 + 0,31N et -0,07 £
0,1W). Ces variations de force et de puissance observées dans le groupe HFD12 étaient plus atténuées dans le groupe
HFD25 (-0,51 £ 0,18N et -0,17 + 0,06W).

Conclusion : Les différences de composition en macronutriments des régimes conditionnent plus I'évolution du poids et
de la composition corporelle que I'apport calorique total. De plus, I'enrichissement en protéines lors d’'une surnutrition

lipidique pourrait permettre de limiter les conséquences musculaires de I'obésité a long terme.
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Effet de la chirurgie bariatrique sur la survenue de cancers a court terme chez les sujets avec obésité morbide en
France

S. Vandendorpe '%", G. Ficheur?, H. Verkindt*, P. Nesslany ', M. Romon ', F. Pattou*®, R. Caiazzo*°®, M. Pigeyre '®
"Nutrition, CHRU Lille, Lille, 2Endocrinologie-Diabétologie, CH Valenciennes, Valenciennes, 3Santé Publique, “Chirurgie
Endocrinienne, CHRU Lille, ®Inserm U1190 - European Genomic Institute for Diabetes (EGID), FR 3508, Univ. Lille, Lille,

France

Introduction et but de I’étude : L'obésité touche 15% de la population francaise, et représente un facteur de risque de
nombreuses affections chroniques, dont les cancers. Des études réalisées au Canada, aux Etats-Unis d’Amérique et en
Suede ont mis en évidence une diminution du risque de cancers apres chirurgie bariatrique. L’objectif de notre étude est
d’évaluer I'effet de la chirurgie bariatrique sur I'incidence du cancer chez les sujets souffrant d’obésité morbide en France,
a partir d'une base de données nationale exhaustive.

Matériel et méthodes : Nous avons constitué une cohorte rétrospective d’adultes agés de 18 a 60 ans, identifiés a partir
de la base de données du Programme de Médicalisation des Systémes d'Information (PMSI), avec obésité morbide (IMC
2 40 kg/m?), sans antécédent de cancer ni de chirurgie bariatrique. Nous avons inclus des sujets qui ont eu une chirurgie
bariatrique en 2010, et les avons appariés sur I'age, le sexe, le degré d'obésité et le score de Charlson avec des témoins
n'ayant pas eu de chirurgie bariatrique. Nous avons évalué I'apparition d'un cancer jusqu'a la fin de I'année 2013, par
I'apparition d’un code de cancer en diagnostic principal ou diagnostic associé dans le PMSI, par I'utilisation d'un modéle de
Cox.

Résultats et Analyse statistique : Nous avons inclus 11321 sujets dans le groupe chirurgie bariatrique et 11321 dans le
groupe contréle. Les interventions réalisées incluaient des anneaux gastriques (n=3663), des by pass gastriques (n=3425),
des gastroplasties verticales calibrées (n=3255), des gastrectomies longitudinales (n=651) et des dérivations
biliopancréatiques (n=237). A la fin des 3,5 ans de suivi, 152 cancers ont été diagnostiqués dans le groupe chirurgie
bariatrique (1,35%) et 165 dans le groupe controle (1,47%). L'incidence du cancer était de 4,7 pour 1000 personnes-années
dans le groupe chirurgie bariatrique et 5,1 personnes-années dans le groupe contrble, avec un hazard ratio (HR) a 0.90 [IC
95% 0.67-1.12], p=0,332. Un cancer lié a I'obésité a été diagnostiqué chez 84 sujets du groupe chirurgie bariatrique et 82
sujets du groupe contrble, avec un HR a 1.05 [IC 95% 0.74-1.36], p=0,75.

Conclusion : Nous n’avons pas mis en évidence de réduction du risque de survenue d’'un cancer dans la population
frangaise obése morbide par rapport aux t¢émoins n’ayant pas été opérés durant la période de suivi de 3,5 ans. L’effet de la
chirurgie bariatrique sur la diminution du risque de cancer semble donc étre plus tardif, et nécessite d’étre réévalué a plus

long terme.
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P001

L’efficacité physiologique de la lactoferrine est dépendante de son intégrité structurale
A. Boulier"’, C. Marra?, A. Romelard?, J. Schwarz?

'Recherche produits et applications, 2Scientifique et Innovation, 3R&D, INGREDIA SA, ARRAS, France

Introduction et but de I’étude :

La lactoferrine (LF) est une glycoprotéine, capable de lier le fer, synthétisée par les cellules épithéliales et les cellules
hématopoiétiques. La LF est présente dans les sécrétions externes et dans les liquides biologiques tels que le lait ainsi que
dans les autres secrétions des glandes exocrines du systéme digestif, respiratoire et reproductif. De nombreux travaux ont
montré que la LF avait des propriétés antimicrobiennes et anti-inflammatoires. Il a aussi été démontré que la lactoferrine
stimule entre autres la prolifération et la différenciation des cellules intestinales. La LF est depuis peu utilisée comme
complément alimentaire et dans la nutrition infantile pour ses nombreux bénéfices santé. Cette protéine est cependant
thermosensible. Lors de son extraction et de la production industrielle de produits enrichis en LF, elle peut étre soumise a
une dénaturation.

Le but de cette étude est de vérifier si la lactoferrine doit étre dans sa conformation native au moment de I'ingestion afin de
pouvoir stimuler la prolifération et la différenciation des cellules intestinales. Nous avons choisi un modéle de cellules
intestinales soit les cellules Caco-2 afin de vérifier les effets d'une dénaturation thermique sur les fonctionnalités de la LF.

Matériel et méthodes :

La lactoferrine bovine a été ou non traitée thermiquement (95 °C, 5 minutes) et sa dénaturation a été validée par
chromatographie.

Des cellules Caco-2 ont été incubées en présence de concentrations variables de LF (de 0 a 1 mg/ml) native et dénaturée.
Pour étudier I'effet sur la prolifération, les cellules ont été incubées pendant 48 heures en présence ou en absence de LF
et la croissance des cellules a été évaluée. Nous avons également évalué I'effet de la LF native ou dénaturée sur la
différenciation des cellules. Pour ce faire nous avons évalué I'activité de deux enzymes caractéristiques de la membrane
de bordure en brosse soit la dipeptidyl peptidase IV (DPP-IV) et la phosphatase alkaline (APL), aprés 16 jours de culture
en présence de LF native ou dénaturée.

Résultats et Analyse statistique :

Profil chromatographique :

A la différence de la LF native, pour la LF dénaturée nous observons une perte d'intensité du pic représentant la LF qui est
liée a la dénaturation.

Prolifération :

Nos travaux montrent que la LF native stimule la prolifération des cellules Caco-2 de fagon dose-dépendante. Lorsque la
LF est soumise a un traitement thermique elle perd sa capacité a stimuler la croissance cellulaire. La stimulation observée
en présence de LF native est significativement plus importante que celle obtenue en présence de LF dénaturée.

Différenciation :
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La LF native et la LF dénaturée stimulent I'activité des enzymes caractéristiques de la membrane de bordure en brosse
(DPP-IV et PAL) de fagon dose-dépendante. Néanmoins, la stimulation induite par la LF native est significativement plus
importante que la stimulation observée en présence de LF dénaturée.

Conclusion :

La dénaturation thermique de la LF n’induit pas seulement une modification de son profil chromatographique mais aussi
une forte diminution de sa capacité a stimuler la prolifération et la différenciation des cellules intestinales. Afin de préserver

I'efficacité de la LF, les procédés industriels doivent veiller a conserver la structure native de la LF.

Conflits d’intéréts: A. Boulier est employé(e) de Ingredia SA, C. Marra est employé(e) de Ingredia SA, A. Romelard est
employé(e) de Ingredia SA, J. Schwarz est employé(e) de Ingredia SA
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P002

Effets intestinaux de variants de la B-casofensine, un peptide bioactif alimentaire

J. Bruno*’, A. Nicolas 2, J. Léonil, P. Plaisancie '

Laboratoire CarMeN, INSERM U1060, INRA 1397, INSA de LYON, Université Lyon 1, Villeurbanne Cedex, 2STLO

Agrocampus Rennes, Rennes, France

Introduction et but de I’étude : La 3-casofensine, un peptide bioactif alimentaire identifié dans les yaourts, cible les cellules
a mucus intestinales. Son administration orale chez le rat protége la paroi intestinale des altérations induites par un stress
chronique ou une entérite chimio-induite, ce qui permet d’envisager le développement de bioactifs « santé » contenant ce
peptide.

La B-casofensine correspond a la séquence (94-123) du variant A2 de la B-caséine bovine (3-CN). La 3-CN, une protéine
du lait de 209 acides aminés, présente en effet 15 variants génétiques (A1-A3, B-G, H1, H2, I-L), les plus représentés étant
les variants A1 et A2. Ces variants se différencient les uns des autres par la substitution d’'un ou plusieurs acides aminés
dont certains sont localisés dans la séquence (94-123).

Notre objectif était d'étudier et comparer les effets, sur les cellules a mucus et la perméabilité intestinale, de la 3-casofensine
et de ses 3 principaux variants (tableau).

Matériel et méthodes : Des ratons WISTAR ont recu de J10 a J20 postnatal, une administration orale par jour (10uL/g de
masse corporelle ; 0,1uM) d’une solution contenant de la B-casofensine, un de ses variants (A1, A3 ou B) ou de 'eau de
boisson (contréle, CT). Aprés sacrifice (J20 postnatal), des portions d’intestin étaient prélevées pour des analyses
biochimiques et immunohistochimiques. La perméabilité paracellulaire au FITC-dextran 4kD était également étudiée sur
des segments de jéjunum montés en chambre de Ussing.

Résultats et Analyse statistique :

Variants de la -CN Variants de la B-casofensine

A2,C-F, H, | GVSKVKEAMAPKHKEMPFPKYPVEPFTESQ
= B-casofensine ou variant A2

A1, G GVSKVKEAMAPKHKEMPFPKYPVQPFTESQ
(appelé variant A1)

A3 GVSKVKEAMAPKQKEMPFPKYPVEPFTESQ
(appelé variant A3)

B GVSKVKEAMAPKHKEMPFPKYPVEPFTERQ
(appelé variant B)

La B-casofensine et son variant B ont augmenté significativement la population mucipare par rapport aux groupes CT, A1
et A3. L’expression génique de MUC2 était également significativement plus élevée dans le groupe B-casofensine que dans
les groupes CT, A3 et B.

L’étude de la perméabilité a révélé l'intérét d’'un autre variant de la B-casofensine, le variant A1, qui était le seul a induire
une diminution de la perméabilité intestinale par rapport au groupe CT. Les jéjunums des groupes A1, A3 et B montraient
une diminution de I'expression protéique de I'occludine, composant des jonctions serrées, par rapport aux groupes CT et
B-casofensine. Une diminution significative de I'expression génique de l'occludine était également observée dans les

groupes A1, A3 et B par rapport au groupe B-casofensine et dans les groupes A3 et B par rapport au groupe CT. En

r ks, JFN 2016 — Livre des résumés | Page 122

revanche, comparé au groupe CT, la B-casofensine était sans effet sur la perméabilité intestinale ainsi que sur I'expression
des protéines de jonctions serrées.

Conclusion : La substitution d'un seul acide aminé modifie I'effet de la B-casofensine sur la population mucipare et sur la
perméabilité intestinale. Un polymorphisme génétique de la 3-CN peut affecter I'activité biologique des peptides issus de

cette protéine. Ces données seront a prendre en compte dans la production de bioactifs « santé ».

Conflits d’intéréts: J. Bruno est employé(e) de INGREDIA, A. Nicolas: Aucun conflit a déclarer, J. Léonil a regu une
subvention de INGREDIA, P. Plaisancie a regu une subvention de INGREDIA
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Congé maternité, travail maternel et durée d’allaitement dans I'étude ELFE

B. De Lauzon-Guillain ', X. Thierry?, H. Vicaire 2, S. Wagner ', M. Thévenin?, M. A. Charles '2
'CRESS - Eq ORCHAD, INSERM, Villejuif, 2Unité mixte Inserm-Ined-EFS Elfe, INED, Paris, France

Introduction et but de I'étude : L'Organisation mondiale de la santé (OMS) recommande un allaitement maternel exclusif
(de tout autre aliment ou boisson) jusqu’a I'age de 6 mois, suivi d’un allaitement partiel jusqu’a I'age de 2 ans. En France,
la durée de l'allaitement médiane de I'allaitement est de 17 semaines. Les objectifs de ce travail étaient d’examiner
l'influence de la durée du congé maternité Iégal, de la possibilité de reculer la reprise du travail et de diminuer la quotité
travaillée sur la durée de l'allaitement.

Matériel et méthodes : Dans le cadre de I'étude Elfe (Etude Longitudinale Frangaise depuis I'Enfance), plus de 18 000
nourrissons ont été recrutés en 2011. Les données sur I'alimentation de I'enfant ont été recueillies par entretien (naissance),
téléphone (2 mois et 1 an), et par auto-questionnaire mensuel (3-10 mois). A partir de ces données, nous avons établi pour
chaque enfant la durée totale de I'allaitement et celle de I'allaitement prédominant (le seul lait regu par I'enfant est du lait
maternel). Les enfants prématurés et les jumeaux ont été exclus des analyses. Chez 8171 femmes de I'étude ELFE en
emploi au moment de la grossesse, nous avons évalué les relations entre, d'une part, I'dge de I'enfant a la fin du congé
maternité Iégal, I'écart entre la fin du congé maternité Iégal et la reprise du travail et I'évolution du temps de travail entre la
grossesse et 1 an et, d’autre part, 1/ I'initiation de I'allaitement, a I'aide de régressions logistiques, et 2/chez les femmes qui
avaient initié un allaitement, la durée de celui-ci (<1 mois, 1-3 mois, 3-6 mois, 6-9 mois et 29 mois), a I'aide de régressions
logistiques multinomiales. Les régles de congé maternité et de congé parental étant différentes selon le rang de I'enfant,
les analyses ont été stratifiées sur celui-ci.

Résultats et Analyse statistique : Les femmes arrétent d’allaiter en médiane 8 semaines avant la reprise du travail.

Une durée de congé post-natal trés courte (indépendantes, professions libérales) est associée a une probabilité plus élevée
d’allaiter de maniere prédominante sur une courte durée, chez les femmes avec 1 ou 2 enfants, ou a une moindre initiation
de l'allaitement, chez les femmes qui ont au moins 3 enfants. A l'inverse, avoir décalé 3 semaines de congé prénatal en
congé postnatal (a4ge de I'enfant lors de la fin du congé maternité Iégal 213 semaines) est associé a un moindre risque de
durée totale d’allaitement courte, notamment chez les primipares.

Les femmes qui ont repoussé leur reprise du travail plus de 15 semaines au-dela de la durée légale du congé maternité
(notamment grace au congé parental) initient plus souvent un allaitement que celles qui reprennent le travail a lissue du
congé maternité légal. Une reprise du travail retardée est également associée a une durée d’allaitement, toutes définitions
confondues, plus longue.

La diminution du temps de travail entre la grossesse et 1 an est associée a une plus forte probabilité d'initier un allaitement
chez les femmes avec 1 ou 2 enfants, et a un allaitement plus long, quel que soit le rang de I'enfant.

Conclusion : Nos résultats soulignent le fait que la possibilité de prolonger le congé maternité ou de diminuer la quotité

travaillée au cours de la 1¢™ année favorise des durées d’allaitement plus longues.
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Compléments nutritionnels oraux : indication, prescription et suivi pour les patients hospitalisés a risque
nutritionnel — Enquéte qualité "ONSHUG"

J. Mareschal ', J. Altwegg?, D. Berthet?®, M. Chikhi, P. Chopard*, S. Graf', C. Sierro®, C. Pichard, L. Genton'

'Unité de Nutrition, Hopitaux Universitaires de Genéve, Genéve , 2Nutradom, Cortaillod, 3Au nom de Fresucare, “Service

Qualité des soins, Hopitaux Universitaires de Genéve, Genéve, *Proximos, Carouge, Suisse

Introduction et but de I'étude : Les patients présentant un déficit protéino-énergétique sont a risque de dénutrition. Les
compléments nutritionnels oraux (CNO) sont un traitement médical simple et efficace pour lutter contre la dénutrition. Cette
enquéte qualité évalue l'indication et la prescription des CNO lors de I'hospitalisation et au retour a domicile, ainsi que la
consommation de CNO un mois apres le retour a domicile chez les patients a risque de dénutrition.

Matériel et méthodes : Durant une année et de fagon prospective, les patients hospitalisés en chirurgie, médecine et
réadaptation recevant des CNO sur leur plateau repas ont été inclus. L'indication, a I'aide du score NRS-2002, et la
prescription de CNO ont été évaluées lors de la premiére réception du CNO a I’hopital et lors du retour a domicile. La
consommation a été évaluée un mois apreés le retour a domicile par le service de soins a domicile ayant livré les CNO. Les
patients recevant déja des CNO a domicile avant I'hospitalisation, présentant des troubles majeurs de la conscience,
refusant de consommer les CNO ou de participer a I'enquéte ont été exclus. Les résultats sont présentés sous forme de
statistiques descriptives.

Résultats et Analyse statistique : 424 patients (71.7+14.1 ans, 53%d, IMC 23.6+5.2 kg/m?) ont été inclus. Le score NRS-
2002 était 2 3 chez 83% des patients hospitalisés lors de la 1% réception de CNO. La prescription médicale de CNO était
absente chez 45% des patients. Dans ce cas, les patients recevaient des CNO sur l'initiative du personnel paramédical.
Durant I'hospitalisation, 40% ont bénéficié de = 1 consultation par I'équipe de nutrition. Sur les 207 patients rentrés a
domicile, seuls 24% (n=50) ont eu une prescription et une livraison de CNO a domicile par le biais d’un service de soins a
domicile. Un mois aprés leur retour a domicile, 76% (n=29) des patients ayant acceptés la livraison de CNO continuaient a
les consommer.

Tableau : Raisons d’absence de prescription des CNO lors du retour a domicile

n=147 %
Absence de prescription médicale durant I'hospitalisation 45 31
Oubli de prescription par médecin lors du retour a domicile 36 24
Pas d’'indication pour CNO a domicile selon médecin ou diététicien 34 23
Refus du patient 22 15
Autre 10 7

Conclusion : Durant I'hospitalisation, les CNO sont donnés aux patients a risque nutritionnel. La prescription médicale de
CNO est manquante pour la moitié des patients et I'équipe de nutrition est impliquée dans seulement 1/3 des cas. Un
patient sur quatre bénéficie d’'une prescription de CNO lors du retour a domicile. Si celle-ci est effectuée, la consommation

perdure généralement plus d’'un mois.
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Micro-constituants alimentaires et inflammation intestinale : Premiéres étapes du développement d’un modéle 3D
de co-culture cellulaire

M. D. C. Ponce de Le6n R, F. Boudard?, C. Guzman?, C. Dhuique-Mayer?, J.-P. Guyot, C. Laurent’

'UMR 204 NUTRIPASS, IRD, 2 UMR Qualisud, Faculté de Pharmacie, UM, 3 UMR Qualisud, CIRAD, Montpellier, France

Introduction et but de I'étude : L’épithélium intestinal, si€ge de I'absorption des (micro-)nutriments est aussi un tissu clé
du systétme immunitaire digestif. Un déséquilibre de I'homéostasie intestinale peut étre a l'origine d’'une réaction
inflammatoire associée a des défauts de la barriére intestinale et de la fonction immunitaire (augmentation de la perméabilité
intestinale, malabsorption de nutriments). L’objectif de ce travail est le développement et |a validation d’'un modéele cellulaire
3D d'inflammation intestinale utilisant la co-culture de plusieurs lignées cellulaires, intestinales (Caco-2/TC7, HT29-MTX)
et immunitaires (THP-1) afin d’étudier I'effet de micro-constituants alimentaires sur I'inflammation intestinale mais aussi
I'impact de l'inflammation sur leur absorption. Ce travail montre les résultats préliminaires du développement du modéle,
c’est-a-dire la mise au point des conditions inflammatoires en mono et biculture.

Matériel et méthodes : L'utilisation d'inserts permet la culture des deux types de cellules adhérentes dans deux
compartiments séparés, apical (TC7) et basal (THP-1). Aprés différenciation des TC7 en entérocytes (21j) et des THP-1 en
macrophages (48h), l'inflammation est déclenchée sur les mono et bi-cultures en ajoutant un stimulus pro-inflammatoire
(LPS - E.coli 1uM). Différentes cytokines pro-inflammatoires (IL-6, TNF-a) sont alors utilisées en tant que marqueurs
d’inflammation (dosage ELISA) et le taux de lactate déshydrogénase (LDH) utilisé comme marqueur de cytotoxicité.
Résultats et Analyse statistique : La stimulation par le LPS des mono-cultures montrent une forte production de TNF-a
par les THP-1 aprés 4h (+342 %) et 24h de stimulation (+2080 %) par rapport aux cellules témoin et pas de production
significative pour les TC7.

Les différentes conditions de stimulation des cellules en co-culture (TC7/THP-1) montrent :

- Une production significative d'IL-6 (+156 %) aprés 24h de stimulation par rapport aux cellules t¢émoin mais uniquement
du coté basal.

- Pas de production significative de TNF- a par rapport au t¢émoin non stimulé, lequel montre une production de TNF-a plus
importante qu'en mono-culture.

- Forte libération de LDH par les TC7 (+78 %) aprés 24 h de stimulation apicale par le LPS.

Conclusion : Comme attendu, les TC7 ne produisent pas de TNF-a quelles que soient les conditions de stimulation testées,
en revanche les THP-1 (macrophages) ont une production importante aprés stimulation par le LPS. Dans le cas de la co-
culture, I'état d'inflammation a été constaté par la production d’IL-6 du c6té basal (THP-1). Cependant, contrairement a nos
attentes, ce phénomeéne n’a pas été observé avec la production de TNF-a. Nous nous interrogeons alors sur un éventuel
effet de la mise en co-culture des cellules THP-1 avec les TC7, ou d’'une stimulation non suffisante, ce qui impliquerait de
modifier la stratégie de stimulation (autre stimulus, cocktail). De plus, la stimulation apicale entrainant une cytotoxicité
comme le montre la libération dans le milieu de LDH, il serait judicieux de ne conserver que la stimulation basale. La mise

au point du modéle se poursuit.
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Introduction et but de I’étude : L’hospitalisation survient comme étant une rupture dans la vie d'une personne. Projetée
dans un environnement parfois inconnu, avec un rythme imposé par une organisation établie, les habitudes et rituels
peuvent étre bousculés lors de I'arrivée dans l'institution de santé. Le repas, qui représente une valeur forte dans notre
société et un repére avec la vie précédant I'hospitalisation, est totalement redéfini. Il perd ses dimensions identitaire et
commensale au profit des dimensions médicale et nutritionnelle. Les prises alimentaires peuvent alors diminuer, entrainer
une diminution des apports énergétiques pouvant aller jusqu’a l'apparition d'une dénutrition. Le