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lipides alimentaires et acides gras
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insolubilité dans l’eau ou les solutions aqueuses

acides gras

chaîne carbonée

acide α-linoléique (oméga-3)
18 carbones, 3 doubles liaisons

acide palmitique
16 carbones, pas de double-liaison

double(s)-liaison(s)
de 1 à 6

longueur de chaîne
12 à 22 carbones
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triglycérides et phospholipides
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3 acides gras et un glycérol

entrent dans la composition des huiles végétales

forme de réserve des lipides
(tissu adipeux)

triglycérides

2 acides gras, un glycérol, une base phosphorée

entrent dans la composition des tissus animaux

forme de structure des lipides
(membranes cellulaires)

phospholipides

b
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conversion in vivo des acides gras
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intestin

b

hydrolyse

foie

sang
+ carbones

+ doubles-liaisons

acide α-linolénique
(oméga-3)

acide docosahexaénoïque
DHA (oméga-3)
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oméga-3, rétine et fluidité 
membranaire
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DHA rétine : 1/3 des acides gras dans 
les segments externes des 

photorécepteurs

fluidité membranaire
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oméga-3 et vision chez l’animal
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DHA et ERG
chez le cobaye

21 %
% of DHA dans les membranes des 

photorécepteurs

12 %

31 %

2.5 %

19 %
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qualité des lipides alimentaires
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forme d’apport des lipides
(mono-, di- ou triglycérides, esters)absorption

toxicité

conservation

présence de métaux lourds

présence d’acide gras trans

teneurs en vitamine E

oxydation des lipides



V
er

si
on

 p
os

tp
rin

t

Comment citer ce document :
Acar, N. (2005). Acides gras polyinsaturés et vision : qualité des compléments alimentaires à
base d'oméga-3. In: Journées de Reflexions Ophtalmologiques (p. 11 slides).  Presented at

5.Journées de Réflexions Ophtalmologiques, Paris, FRA (2005-03-12).

qualité des compléments à base 
d’oméga-3
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absorption

toxicité

stabilité

analyse de 24 compléments 
alimentaires à base d’oméga-3

DMLA
œil sec

« vitalité, bien-être »
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qualité des compléments à base 
d’oméga-3

absorption
3 échantillons avec des esters (non absorbés)

tous avec esters du type « éthylique »

pas d’esters du type « méthylique »
(toxique au sein de la sphère oculaire)

7 échantillons avec plus de 80% de triglycérides

14 échantillons avec des mono- di- triglycérides
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qualité des compléments à base 
d’oméga-3

toxicité

stabilité

teneurs négligeables acides gras trans

teneurs négligeables en métaux lourds 
(Cr, Cd, As, Pb, Ni, Hg)

3 produits avec des teneurs en Vit E 
inférieures aux recommandations

7 produits avec indice de peroxydation
supérieur aux limites de sécurité


