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Le contréle du sexe phénotypique chez les poissons représente un enjeu
important pour la reproduction en élevage d’espéces aquacoles. Ainsi, il s’avere souvent
nécessaire d’élever des populations monosexes soit pour empécher les reproductions
incontrélées qui nuisent a la croissance individuelle (cas de I’élevage des tilapias), soit
pour bénéficier d’un avantage li€¢ a ’'un des sexes (maturation tardive des femelles chez
les salmonidés, meilleure croissance des males chez les tilapias...). D’autre part, le
contrble du sexe permet également une meilleure gestion des géniteurs chez les espéces
de poissons hermaphrodites.

Depuis les premieres expériences de Yamamoto dans les années 60, qui ont
montré que les hormones stéroidiennes pouvaient influencer la différenciation
phénotypique du sexe chez les poissons, I’utilisation de traitements stéroidiens a des fins
de monosexage s’est largement développée en aquaculture. Cependant I’implication
physiologique réelle de ces hormones stéroidiennes comme inducteurs naturels de la
différenciation sexuelle chez les poissons téléostéens reste encore a démontrer. De fagon
a étudier les rbles physiologiques joués par ces hormones stéroidiennes sur la
différenciation sexuelle chez deux modeles de poissons téléostéens, la truite arc-en-ciel,
Oncorhynchus mykiss, et le tilapia, Oreochromis niloticus, nous avons utilisé différentes
approches méthodologiques : 1) Métabolisme stéroidien in vitro en présence d’un
précurseur radiomarqué. 2) Dosages radioimmunologiques d’hormones stéroidiennes
(oestradiol-17b, 11-cétotestostérone). 3) Traitements in vivo avec des hormones
stéroidiennes (oestrogénes, androgénes 11-oxygénés), des inhibiteurs d’activité
enzymatique (ATD, métopyrone), des antagonistes des récepteurs aux stéroides
(tamoxiféne, acétate de cyprotérone, flutamide). 4) Mesure de 1’expression génique par
RT-PCR semi-quantitative (aromatase et récepteur aux oestrogeénes de truite).

Les expériences de métabolisme in vitro (1) montrent chez les deux especes qu’il
existe une forte spécificité des synthéses d’oestrogénes (activité aromatase) durant la
différenciation gonadique femelle et des synthéses d’androgeénes 11-oxygénés (activité
11b-hydroxylase) durant la différenciation testiculaire. Chez le tilapia les dosages
radioimmunologiques (2) confirment la prédominance de la voie de synthése des
androgeénes 11-oxygénés (11-cétotestostérone) chez le maéle et, dans une moindre
mesure, de celle des oestrogenes (oestradiol-17b) chez la femelle. Un effet
masculinisant fort des androgénes 11-oxygénés est obtenu par traitement in vivo via
I’alimentation (3) chez la truite (11b-hydroxyandrosténédione) et chez le tilapia (11b-
hydroxyandrosténédione et adrénostérone). Les oestrogénes ont, pour leur part, une forte
action féminisante mais a des doses cependant beaucoup plus élevées, et cela a la fois
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chez le tilapia et la truite. La métopyrone, inhibiteur spécifique de 1’activité 11b-
hydroxylase n’a aucun effet féminisant aux doses essayées chez les deux especes.
Cependant, les dosages radioimmunologiques de 11-cétotestostérone montrent que ce
traitement n’inhibe pas complétement la synthése d’androgénes 11-oxygénés dans la
gonade de truite, mais inhibe cette synthése de fagon proportionelle 4 la dose au niveau
du rein antérieur. L’ ATD, inhibiteur spécifique de I’activité aromatase, permet d’obtenir
100% de masculinisation chez la truite (2 la dose de 50mg/Kg d’aliment) et 75,3% chez
le tilapia (a la dose de 150mg/Kg d’aliment). Chez le tilapia, les dosages
radioimmunologiques d’oestradiol-17b montrent que ce traitement inhibe effectivement
la synthése d’oestrogénes gonadiques. Tous les antagonistes des récepteurs aux stéroides
(androgenes et oestrogeénes), testés a la fois chez la truite et le tilapia, conduisent 2 une
absence d’effet soit féminisant, soit masculinisant.

L’expression génique analysée chez la truite par RT-PCR semi-quantitative (4) permet
de détecter une trés forte différence d’expression du géne de !’aromatase entre les
gonades miles et femelles en cours de différenciation. Cette production spécifique
d’ARNm de I’aromatase dans la gonade femelle est par ailleurs mise en évidence de
facon extrémement précoce, 3 semaines avant les premiers signes histologiques de
différenciation ovarienne (i.e, premiéres méioses femelles). L’ analyse de I’expression du
gene du récepteur aux oestrogénes de truite ne montre, quant a lui, aucune différence
entre les gonades males et femelles en cours de différenciation.

L’ensemble de ces résultats souligne I’'importance du rdle joué par les stéroides
dans la différenciation gonadique chez les poissons. L’implication des androgenes 11-
oxygénés dans la différenciation testiculaire reste cependant  confirmer, en particulier
par I'utilisation de traitements inhibant effectivement la synthése gonadique de ces
androgeénes, et par une approche moléculaire comparable & celle réalisée pour la
différenciation ovarienne. L’implication des oestrogénes dans la différenciation
ovarienne semble par contre bien démontrée, I’aromatase pouvant ainsi étre considérée
comme une enzyme clef de la différenciation ovarienne.
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