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Département Alimh - Les thematiques

()

Microbiote Comportements

N o 4

Fonctionnalité (population cibles ; tissus cibles)

¢ () .

Sécurité Sanitaire et Nutritionnelle (biodisponibilité) - Durabiilite
Recherches menées a l'interface entre la nutrition, I'épidémiologie,

I'économie, la sociologie, la technologie alimentaire, les sciences de
I'environnement et de |'agriculture...
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Département Alimh - Les questions actuelles de recherche

Transition Nutritionnelle
Flexitarisme - Veggan

Produits ultratransformés
Approche holistique
Nutriscore

Période des 1000 jours
MICROBIOTE
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Expertise a 'INRA mobilisée dans
I'actualisation des reperes du PNNS
Elaboration des references
nutritionnelles
et des reperes de consommation

Avis de I’Anses
Saisine n° 2012-SA-0103
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Démarche

Direction
Générale
1-Repéres Habitudes Tables de Valeurs de la Santé
T alimentaires composition toxicologiques
des aliments de référence

Modélisation
2-Biodisponibilite Analyse %2 )
des résultats Priorité

des messages Q\@

3- Catégories
d'aliments

4-Pathologies 5-Portions

d’aliments
/4
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Référence nutritionnelle pour la population (RNP)

Les RNP représentent la quantité suffisante d’'un nutriment pour assurer la
couverture des besoins nutritionnels de 97,5% de sujets appartenant a différentes
sous-catégories de la population (nourrissons, femme enceinte, ...).

lls relevent donc du domaine de I'individu et sont liés a un objectif de santé.

Apport nutritionnel conseillé (ANC) France
Recommended Dietary Allowance (RDA) Etats-Unis

Recommended nutrient intake (RNI) OMS

Besoins nutritionnels moyens (BNM)
Apports satisfaisants (AS
PP >1dl (AS) Qualité des aliments

Qualité I'alimentation

Anses 2016- Actualisation des reperes du PNNS
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Tableau 27. Récapitulatif des références nutritionnelles pour les femmes adultes

Nutriment BNM RNP AS Observations Source Lss™
Vitamine A (ug 490 650 Efsa, 2015 3000
ER/j)
Apport satisfaisant
Vltamln(? B1 0,1.4 mg/MJ/.J issu dfe' dorlnees d’apports Afssa, 2001 ND
(mglj) Soit 1,2 mg/j | associées a des marqueurs
métaboliques
Apport satisfaisant
Vltamlng B2 0,1_7 mg/MJ. issu d.e' dor}nees d’apports Afssa, 2001 ND
(mglj) Soit 1,5 mg/j | associées a des marqueurs
métaboliques
10
Vitamine B3 | 1,3 mg EN/MJjj 1,6 mg (a. nicotinique)
_ > M9 J EN/MJJj Efsa, 2014 | 4
(mglj) Soit 11,4 mg/j . ) 900
Soit 14 mg/j L .
(nicotinamide)
Apport satisfaisant Efsa, 2014
Vitamine B5 égal a la moyenne de Adapté a la
) 4,7 . . ND
(mgl/j) consommation de la population
population francaise INCA2 francaise
Apport satisfaisant
Vltamlng B6 15 issu d.e' dorTnees d’apports Afssa, 2001 25
(mglj) associées a un marqueur
métabolique
Vitamine B9 13 1000
(EFA ugli) 250 330 Efsa, 2014 (a. folique)
Apport satisfaisant
Vltammg B12 4 issu dfe' dor}nees d’apports Efsa, 2015 ND
(nglj) associées a un marqueur
métabolique
Vitamine C 90 110 Efsa, 2013 ND
(mg/j)
Vitamine D 10 15 IOM, 2011 50
(Hgh)
Apport satisfaisant Efsa, 2015
Vitamine E égal a la moyenne de Adapté a la
) 9,9 ) . 300
(mgl/j) consommation de la population
population francaise INCA2 frangaise
Calcium 860 1000 Avant 25 ans
(mgli) 750 950 A partir de 25 ans Efsa, 2015 2500
Afssa, 2001
. adapté sur la
?r:“’/r.’;“ 0.8 1 base 5
9/ d'études
récentes
Fer. 6 11 0u 16 selon utllls?tlon d'une Efsa, 2015 ND
(mglj) contraception hormonale

Réferences



Aliments-pathologies
conclusions sur les études épidemiologiques

Aliments protecteurs
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Profils alimentaires protecteurs
(maladies cardio-vasculaires, diabete, cancers, déclin cognitif)

Méditerranéen

v 4
Apport calorique equilibré

Peu de graisses saturees

Plus de fibres

Plus de vitamines
Plus d’antioxydan

Hear it

D.A.S.H (Dietéry Approach to Stop Hypertension) (peSCO-)Végétarien
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Facteurs du syndrome métabolique et cibles nutritionnelles

/ lTC&T

Unsaturated fatty acids Fiber }

— ’_f -‘:..‘
7 ¥

ééreais Nuts P
E MedDiet E

Legumes

Low Gl

O

Minerals (K, Mg, Ca) | —* T Glycemic
control
N
\/ f
egs.& fruit _) /
T HDL-C Vegetable protein

\ Wine EVOO ’
| Oxidation
| Inflammation e Poly;Ihenols \ l

| | Blood pressure —

\ 1 !
. I,], MetS & diabetes I e

/

Phytosterols

Complex CHO

Approche Profils Nutritionnels des Aliments
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Nouvelle cible -microbiote

~ —

\ \ [
\ \

| Diet
. High-fat |
_4 High-fiber /

Dysbiosi%/
MFirmicutes

(Clostridi osum) g
/ \
g:‘:,;:;;: teﬂa : s \,/ Bile acids
] \\ / (taurine-conjugates)
M Bacterpid - ‘/
M Verrucomicrobia Vo
(Akkermansi

Inflammatory molecules  Beneficial effects on host energy metabolism of short-

M Actingba
(LPS, peptidoglycan,

(Bifidobac

a mucinip
msp) \ .‘_.

chain fatty acids and vitamins produced by

) A i
. _]/ 5 Fibres
A, ,

flagellins) e _ _
¢ [ ﬂi commensal and probiotic bacteria. Microb Cell Fact.
é \ yacid _)_) 2017- Equipe de Langella (Micalis)
Incretins \ _
Intestinal gluconeogenes;s -\.\\\/J \,4,// POlehEI‘IOlS
Reduced obesity, diabetes, and steatosis upon

\)‘{ cinnamon and grape pomace are associated with
Prevention Metabolic diseases Promotion changes in gut microbiota and markers of gut barrier.

s Physiological Regulation of Inflammation, Energy

Balance, and Metabolism, 2018 -Equipes de Cani et
Girard Micalis)

Journées Animation Réseau Quaité EA_ AlimH-Cepia 011

T—=" SCIENCE & IMPACT



Microbiome dans la situation de sous-alimentation

Les interventions microbiennes avec des souches bactériennes sélectionnées peuvent étre une
stratégie complémentaire ades interventions nutritionnelles pour atténuer les effets déléteres
de la sous-nutrition chronique sur la croissance postnatale

A B C D
25 —— 10;
’,,-»"/ 0.5, kK *ok
e _.-". 9‘
20 - Sauvages(WT)
. 0.4 = ,
g weaning | Ay Axenlques (G F)
o) /
= | 4 0.3 s
5 ] B 7
2 10 Z0.2, z "
0
] m
54 0.1 5
——r ' . 0.0 . . : 0.02
0 Taz128 42 s6 WT GF 43142128 42 56 WT GF
Day after birth Day after birth
C Maintien de la croissance des juvéniles de souris Schwarzer M,.... Vidal H
Lactobacillus plantarum & Leulier F, Science 2016
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Profils Nutritionnels des Aliments
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Aliments ultra-transformes et pathologies

Cohorte Nutrinet-Santé- EREN

Une augmentation de 10% de la proportion d’aliments ultra-transformés dans le régime
alimentaire est associée a une augmentation de plus de 10% des risques de développer un
cancer et un cancer du sein.

La qualité nutritionnelle globale des aliments ultra-transformes ne serait pas la seule
impliquée, suggerant des mécanismes mettant en jeu d’autres composeés (additifs,
substances néoformees lors des procédés, perturbateurs endocriniens....)

Fiolet, T., Srour, B., Sellem, L., Kesse-Guyot, E., Alles, B., Méjean, C,, ... Touvier, M. (2018).
Consumption of ultra-processed foods and cancer risk:

results from NutriNet-Santé prospective cohort.

The BMJ, 360,
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Concantration (ngfmL)

femmes francaises et le
-sérum du cordon ombilical
et de leurs nouveau-nes.

Maternal serum

Maternal serum samgle
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Composition Nutritionnelle
Qualité nutritionnelle
Biodisponibilité

Journées Animation Réseau Quaité EA-AlimH-Cepia .016




Proteines animales et végétales
Pas seulement un probleme de quantité mais aussi de qualite

Nouveaux protocoles experimentaux pour déterminer la biodisponibilité métabolique de chaque
acide aminé par des méthodes non invasives (programme FAO, AIEA).

Objectif : calculer la biodisponibilité des protéines et des acides aminés

L'approche “double traceur”. mélange d'une protéine marquée au 13C (de digestibilité connue) et de la
protéine testée de digestibilité inconnue marquée par un autre traceur (15N ou 2H).

15M ar 2H-labeled 13C-labeled reference

Meal protein protein
l# Digestion *l
15MN or 2H-AA UC-AA
\‘_‘_,...-—'-l-..._
Absorption l
Blood 15m ora2n-aa HAC-AA

Collective & Kurpad A, Tome D., FAO 2014, 2018
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Des antinutritionnels aux substances bioactives
Des substances bioactives aux antinutritionnels

Plutot bénéfiques

=
- =

v NORD :

diveloppis - ‘i

SUD : Pays En
e y : !
et Pays Moins '
Avancds
b e I.hlﬂ‘ de
frocture ; ‘J
Mord/Sud - . &

Plutot déléteres
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Absorption des minéraux
Effet des pratiques culinaires/process et de la matrice/repas

Algorithmes

Zinc and calcium absorption  zn or Ca absorption = [phytate]/ [mineral]

iron absorption _ _
. In(%non-heme iron absorption) = 6.294 — 0.709 In(SF)

+0.119 In(C) + 0.006 In( MFP
+0.1) - 0.055 In(T +0.1)
~0.247 In(P) - 0.137 In(Ca)
~0.083 In(NH)

C=vitC

MFP : meat, fish, poultry
T : tea/tanins

P : Phytates

Ca : calcium

NH : non hemic iron
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Exemple de la biodisponibilité du fer d’un plat traditionnel mediterranéen

Avant cuisson Au cours de la En fin de cuisson Dans la lumiére Absorption du fer
t=0h cuisson (t=5Sh) intestinale au niveau des entérocytes
E 2] o =
30% origine animal E S I i
origine animale ; ; s as héminique
L] :: | WHENES > 8% AN L
-4 héminique
' R I y 4 s 0,161 mg
Terrpes ce outsson (h)

A Fer total
“‘ 8 mg/portion
'

“o 13 héminique
g a 50 10 E (viande + corete)
% o e 0,081 mg ~Fe
3 20 | I I | 04 E ______ , Fernon- /portion o

"o - * héminique ---+ Ferritine

- : 92%" fe
Fer total héminique e e
8 mg/portion

T AR b paie des modeles e ey
TV o e de s Wty
T Neles e reefae

Njoumi S, ..., Amiot MJ , Mouquet-Rivier C, (2018) Food Res Intern, 105,
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Role des phytates, fibres, tannins et saponines
apportes par les legumes secs sur la
biodisponibilité de la vitamine K

L : f( i : /

Intestinal absorption of vitamin K (%)

%01 Bioaccessibility of vitamin K (%)

35 - . 30 4 | |

30 - .
*% ,

75 | Sk 725 1 sy

20 - '

15 | e 20 -

10 4

5 B T T T 15 I T T

Control Phytates  Fibers Tanins Saponins Control Fibers Tanins Saponins Phytates

Reboul E, 2018
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Systemes alimentaires
Offre-demande
Approche multicriteres
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Perspectives la place de la nutrition
dans les systemes alimentaires

Food System
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impacts: | Environment J { Health } :
. : drivers outcomes i
Social -. > \ - ~ :
Economic | Diversity Local food | i
Eco-Environment | Quantity supply Behaviour Prevention |
(GHES, Water & | Quality Innovations Food choice |
Land uses N AN JAN JAN o
biodiversity... ! i
l .

‘\‘ [ Policy interventions ] /./"

e ] __Health promotion programmes |
| Sustainability ]

NUTRITION-BASED APPROACH, “ ONE HEALTH”
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Dimensions de la durabilité

Availability _
Participation ACCess l Quality
\Governance \ / Regularity
/ Food security ———
Transparency /
Accountability ‘ Health
", . /
Nutrition — Care
Pollutions ,
Physical
\ / activity

- / Environment / Decent jObS
Biodiversity / Social Economic

Non-renewable  ©0cial cohesion / Inequalities Equity
resources _
Resil

Identity and culture

lence

Confidence

.024
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Recherches sur la qualité

Mieux répondre aux attentes des consommateurs en termes de qualités nutritionnelles
et environnementales, d'ancrage territorial, de bien-étre animal et d’'innovations
Atelier EGA - Contribution de I'INRA

Etudier les comportements pour comprendre les attentes

Analyser comment se construit la valeur attribuée aux produits
alimentaires

Contribuer a batir une base de données de réference
regroupant l'information sur les produits

Développer des outils pour aider les consommateurs a faire
des choix qui leur conviennent
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