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Qﬁ Importance de I'alimentation précoce

elfe

Concept d’origine développementale de |la santé et des
maladie « dohad »

What happens
inthe womb lasts
alifetime

Role des 1000 premiers jours (de la conception a I'age
de 2 ans) dans la programmation de |'état de santé
ultérieur
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C«) Importance de I'alimentation dans le contexte
glie actuel de l'obésité infantile

PROMOTE INTAKE OF
HEALTHY FOODS

WEIGHT
MANAGEMENT

PROMOTE
HYSICAL ACTIVITY

ENDING
CHILDHOOD
OBESITY

RECONCEPTION AND
PREGNANCY CARE

HEALTH, NUTRITIO
AND PHYSICAL

ACTIVITY FOR SCHO@L-

AGE CHILDREN

EARLY CHILDHOOD
DIET AND PHYSICAL
ACTIVITY

WHO, 2016, « Ending childhood obesity »
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A

elfe

Statut nutritionnel et prise de poids

Pays en développement: lien avec le retard de

croissance Arimond & Ruel, J Nutr, 2004; Marriott et al.,

Mat Child Nut, 2012; Menon et al., Mat Child Nut, 2015; Mallard
et al., J Nut, 2014; Jones et al., Mat Child Nut, 2014

Pays développés: lien avec surpoids/obésité
difficile a mettre en évidence; role d’'une

diversification avant 4 mois?

Moorcroft, Mat Child Nut, 2011, Pearce et al., IntJ
Ob, 2013, Wang et al., Nutr Research, 2016, de
Lauzon-Guillain et al., in prep

Préférences et comportement appris dans I'enfance nicklaus, Appetite, 2016

Maintien de ces apprentissages précoces a moyen et long termes schwartz et al, Appetite, 2011,
Nicklaus & Remy, Curr Ob Rep, 2013, Nicklaus, Int J Environ Res Public Health, 2016; Maier-Né6th et al., Plos One, 2016
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Conséquences de la diversification alimentaire

-
Comportement alimentaire

Risque infectieux et allergique

Association avec I'arrét de l'allaitement

exclusif perkin et al., New E J Med, 2016; Palmet et al.,
JACI, 2013; Quigley, Arch Dis Child, 2009; Perkin et al. JACI
2016; Du Toit et al. , JACI, 2008; Muraro et al., Allergy, 2014

Risque d’allergie augmenté si introduction
<3-4 mois, mais pas de preuve que retarder
I'introduction d’aliments allergéniques >4

mois réduit le risque allergique

Muraro et al., Allergy, 2014; Nwaru et al.,
2010; lerodiakonou et al., JAMA, 2016

N



Q’ Recommandations actuelles

elfe

e OMS, 2003 : Allaitement maternel exclusif pendant 6
mois, puis introduction d’aliments « de complément » et
poursuite de 'allaitement jusqu’a 2 ans

e ESPGHAN, 2008, 2017 : Introduction progressive des
aliments de diversification pas avant 17 semaines et pas
apres 26 semaines

 Programme National Nutrition Santé, 2005, 2016 :

v’ Poursuivre l'allaitement maternel, si possible pendant
les 4 premiers mois, voire jusqu’au 6™ mois

v’ Diversification alimentaire a partir de 6 mois révolus,
mais pas avant 4 mois révolus
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9 i
Q- Recommandations actuelles

Surveillance médicale

Repéres d'introduction des aliments !
chez I'enfant de 0 a 3 ans*

D'aprés les recommandations du Programme National Nutrition Santé (PNNS)

§ Pas de consommation . Début de consommation possible Début de consommation recommandée

1“mois  2'mois 3 'mois  4°mois 5'mois 6°'mois 7°mois 8 °mois = 9°mois 10°mois | 11°mois @ 12°mois | 2°année 3‘année

Lait - lait maternel exclusif Lait maternel
N au ; ou
S o " «lait 1% age i e « Lait 2°dge » ou
v %‘ «lait 1* 4ge » exclusif . ou 2 age» ** «lLait 2°age» 500 mU/j «de croissance »**
Produits i ou fromage
laitiers blanc nature =TT Fromages
en morceaux,

ou cuits, mixés ; texture homogene, lisse - crus, écrasés***

Fruits "

a croquer***

Légurnes E . s i : :
mmmssmssamnmsmsnaan petits morceaux** ecrases, morceaux
Pommes de terre i - its m
[iS58 mmmrmmmmmeeeem petits morceaux

Légumes secs -~ \ 15-18 mois:
@ en purée***
Farines infantiles b
(céréales)
Pain,
produits céréaliers \ Pain, pétes fines, semoule, riz***
Viandes, Tous, mixes : *** Hachés: 30 g/j = 6 cuillers a café
Polssons — 1Ug/j 2 cuillers a café 20 g/j = 4 cuillers a café 8= '
Eufs
1/4 (dur) 1/3 (dur) 1/2
M.G. a]outées Huile (olive, colza...) ou beurre (1 cuiller a café d’huile ou 1 noisette de beurre au repas)
Boissons -.
g Eau pure: proposer en cas de figvre ou de forte chaleur Eau pure
Sel \ % Peu pendant la cuisson ;
ne pas resaler a table
Produits sucrés i
. s il existe dans votre famifle ..nmqueaan'eug.p parlez-en s *** A adapter en fonction de la capacité de mastication et de déglutition, et de la tolérance digestive de ('enfant.

aliment lacté desting acx eqfants & bas dge. **** Limiter les charcuteries. sauf le iambon blanc.
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Q-q Objectifs

* Pratiques d’initiation de la diversification alimentaire, peu étudiées en

France Bigot-Chantepie et al., Arch Ped, 2005; Betoko et al., 2013; Boudet-Berquier et al., Mat Child Nut, 2016

 Peu d’informations sur les facteurs sociodémographiques associés a la
diversification alimentaire
e Objectifs:
v’ Décrire I'age d’initiation de la diversification alimentaire en France
et d’introduction des principaux groupes d’aliments

v’ Etudier 'effet des caractéristiques de I'enfant, de sa naissance et
des parents sur I'age d’initiation de la diversification alimentaire et

d’introduction des groupes d’aliments
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Q—" Déterminants de la diversification connus

elfe

e Allaitement maternel
 Niveau d’éducation maternelle
e Age maternel

e Tabagisme maternel

 Niveau socio-économique

e Corpulence maternelle

Aronsson, Matern Child Nutr 2013
Kronborg BMC Pediatrics 2014
Rebhan J Pediatr gastr Nutr 2009
Wijiindaele J Am Diet Ass 2009

e En France?
e Caracteéristiques du foyer? Du pere?

Boudet-Berquier et al., Mat Child Nut, 2016
Betoko et al ECJN 2013
Bigot Chantepie, Arch Pediatr 2005

3émes rancontres Nutrition-Alimentation-Métabolisme-Santé, 17 Novembre 2017




X
elfe La cohorte Elfe
Etude Longitudinale Frangaise depuis ’Enfance

320 maternités tirées au sort parmi 349 maternités ayant accepté
de participer

Vagues de recrutement (25 jours):
avril, juin/juillet, septembre/octobre, novembre/décembre

49% de participation
Plus de 18 000 enfants nés en 2011, suivi envisagé jusqu’aux 20 ans

Naissance 2m 1an 2ans 35ans 45ans 55ans 8-9 ans
Recueil refrospectif > | nce :;-
= o L T
r &
L, i E& /8 (4.0
== i Mi

‘ - facteurs socio-économiques ‘

= Questionnaires auto-administrés

]
l.‘-‘ i Entretiens en face-a-face ou téléphoniques
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K )
Q—‘ Elfe: suivi de I'alimentation entre 2 et 10 mois

elfe
<SCAN26M> v

elfe

<PRENENF26M>
Prénom de |'enfant :

<VILLNAISS26M>
Ville de naissance de |'enfant :

<EMAIL>
E-mail d'envoi des questionnaires :

L'alimentation de votre enfant
entre 2 et 6 mois

Ce questionnaire porte sur |'alimentation de votre enfant. Remplissez-le une fois par mois.
Quand il vous est demandé d'indiquer la consommation d'une journée-type, choisissez un jour de
la semaine ou votre enfant n'est pas malade.

SSENF26M
Si votre enfant n'a pas vécu avec vous pendant tout ou partie du temps entre |'age de 2 et 6 mois,

cochez la case ci contre : [ et ne remplissez le questionnaire que pour la période pendant laquelle
I'enfant a vécu avec vous.

Utilisez de préférence un stylo-bille noir pour remplir le questionnaire.
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Qﬁ Elfe: suivi de I'alimentation entre 2 et 10 mois

elfe

2. Indiquez la fréquence & laquelle votre bébé a consommé les aliments ou f
boissons sui (seuls ou mélangés) en cochant |a case appropriée a votre f
réponse : 0 = pas encora introduit ; 1 = une seula fois ; 2 = plusieurs fois ; &
3 = souvent ; 4 = tous les jours ou presque.

"‘“"»
B,
Vangtn

-
!.”n‘,,,

|

Jusdefruit  []. [, [OJ. [, [, trewiew

. Autres boissons sucrées (tisanes pour bébé, sirops,...) O. O. O: O: O. sosucm
/.\ Eau en bouteille (hors biberon de laiten poudrs) (. [, [0, [, [, seueous
f Eau du robinet (hors biberon de laiten poudre) [, [0, [J. [J. [, eaurcsay
Lait davache entier  []. [J. . . [J.wentam

Lait de vache écrémé ou demi-écrémé  []. [J. [J. [O. [, wmeciam

B L LTI 0. O O [0 0. v

’ Céréales infantiles  [. [, 0. [, [, cemnram
b Pommesdeterre []. [0, O. O. O.roem
?‘-i Haricotsverts  []. []. 0. . [, Hverram
ﬂ Carottes ou potiron ~ [1. [0, [0: [1: [, canomm
ﬁ Petitspois  []. []. []. [1. [J.eeosam
.ﬁt; Artichauts ou épinards O. O, O: O. O. anmicrzm
"m Autre(s) légume(s) [1. [0, . [O. [.vesavtam
Patesourz (1. (1. [ 0. [, paresam

&2 Pain  [1. [0 s O 0. eamam
1"— Viande ou jambon [ [0, (. . [ vienam
wr Poisson [1. [1. [1. [1. [].ros2
Jaune d'eeuf  []. [0, 0. . [.:oeumm

* Blancd'eeuf [, O, O. 0. O, sorurzm
- Fromage [1. [0, OJ: 0. [ rromam
¥ Yaourts ou petits suisses  [1. [0, (. OO, [J. vacusran
'& Pommesoupoires [, [, [, [, . rommeEy
,,J Bananes [1. [0, (0. 0. [, sananew
. Fraises ou framboises [ ]. [, [J. . [, Frasezm

I tﬁ:} Péches ouabricots (. [0, [O0. . [J. FecHem
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*
S-f-: Recueil de données concernant la diversification

e Suivi de l'alimentation du 3¢™e au 10°™e mois, 28 aliments:

2. Indiquez la fréquence a laquelle votre bébé a consommé les aliments ou
boissons suivants (seuls ou mélangés) en cochant la case appropriee a votre
réponse : 0 = pas encore introduit ; 1 = une seule fois ; 2 = plusieurs fois ;
3 = souvent ; 4 = tous les jours ou presque.

0 1 2 3 4

b Pommesdeterre [ . [], IEE 1. L.

» Age d’initiation de la diversification

v' « Réguliére »: 4ge d’introduction du premier aliment autre que lait (maternel et
prép. infantiles) et eau consommé plusieurs fois

e Valeurs possibles: 3, 4,5,6,7,8,9, 10, ND (Non Diversifié)
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L
Q'q 8 catégories d’aliments

_i i Céréales/ h‘.& 3*
. ereales , ..
Boissons Legumes «@a-
. Féculents = &

S

X
- Fruits “

Produits
~ laitiers

~Viande/

“" Ppoisson

Desserts
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Xy Population d’étude

elfe
18 258 enfants
v > v Retrait de consentement (n=52)
18 206 enfants
> v Exclusion d’un jumeau, sélection aléatoire (n=286)
v
17 920 enfants —
v’ Critére d’éligibilité non vérifié (n = 341) dont
> ~ Région de résidence (n=7)
~ Age maternel (n=50)
L4 ~ Age gestationnel (n=323)
17 579 enfants
5| v" Aucune (n=5 649) ou trés peu de données sur la
diversification (max. 11 sur 212 questions, n=5)
Y
11 925 enfants
v' Age d’initiation de la diversification non calculable
(n=994)
\ 4
10 931 enfants NB: Calcul de pondération spécifique aux répondants au

dispositif de suivi de la diversification alimentaire
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A
Alimentation lactée

elfe

Allaitement maternel
Initiation allaitement en maternité (n=12 657):

Allaitement prédominant: 59%
Allaitement total: 70%

Maintien a 1 mois et 6 mois:
Allaitement prédominant: 43% 10%
Allaitement total: 54% 19%

Durée médiane d’allaitement
Allaitement prédominant: 7 semaines
Allaitement total: 17 semaine

Préparations infantiles (sans allaitement maternel)

Age moyen d’introduction : 2,1 mois
Wagner et al, BEH 2015

54% a 2 mois ; 76% a 6 mois ; 86% a 10 mois
Kersuzan et al, BEH 2015
De Lauzon-Guillain, JEFN 2015

16
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Qﬁ Age de diversification

elfe

e Age de diversification (mois) (diversification réguliere,
sans eau)
Age moyen : 5,2 mois (ET 1,2)
Age médian 5 mois

e Distribution suivant I'age de début de diversification

<8 mos révolus | 4-6 mos révolus | >6mos révolus
- Pondéré Pondéré Pondéré
REG  PTRI 61.9 12.0

Bournez et al, Maternal and Child Nutrition, 2017
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S-f-: Taux d’introduction des groupes d’aliments (%)

) ] Non
< 4 mois > 6 Mois
consommateurs
2,2

BT 112 261 305

12,0 x 263 587 3
92 X 643 203 6,2
T o1 x 593 253 6,3
46 x 465 43,9 5
45 37 912 06
30 84 874 1,2
2,8 x282 655 3,5
08 99 878 x 15
06 x 176 793 2,5
05 19 973 0,3
01 1,5 x 981 0,3
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I
Qﬁ e . .
Utilisation de sucre, sel, matieres grasses

elfe

100
90 ——Fat
80 -=-Sugar
70 —-Salt

60

50 /
40

30 /

20

10 el
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Q—" Analyses

elfe

e Etude des déterminants
e d’une initiation de la diversification:
e de l'introduction de chaque groupe d’aliments:
- avant 4 mois révolus
- entre 4 et 6 mois révolus (référence)
- apres 6 mois révolus

e Régressions logistiques multinomiales multivariées, ajustées sur : taille
de la maternité, vague d’inclusion, région de résidence
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Q—" Analyses: facteurs étudiés

elfe

e Etude de l'influence des caractéristiques :
v" De 'enfant, de la santé de la mére et de la famille :

— Enfant: sexe, rang de naissance, naissance gémellaire, poids de naissance, age
gestationnel, allergies prot. lait vache

— Naissance/mere: mode d’accouchement, tabac postnatal, IMC, nb séances
préparation a I'accouchement, dépression post-natale

— Foyer: atopie familiale
v' Socio démographiques des parents et du foyer:

— Meére: age, CSP, niveau d’études, situation professionnelle

— Pere: age, CSP

— Foyer: situation conjugale, revenus/unité de consommation, pays de naissance des
parents

v Des soins apportés a I’enfant:

— Alimentation: durée allaitement total, raisons de choix du mode d’alimentation a la
naissance, préoccupation de la mére pour santé de I'enfant, réaction si enfant
mange peu

— Autre: présence du pére a I'accouchement, expérience personnelle de la meére,
répartition des charges domestiques, mode de garde envisagé a la reprise du travail
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Q—" Analyses bivariées

elfe

e Etude de l'influence des caractéristiques :
v" De 'enfant, de la santé de la mére et de la famille :

— Enfant: sexe, rang de naissance, raissancegémellairepoids-denaissanceage
. L allerg: i he.

— Naissance/mere: mode d’accouchement, tabac postnatal, IMC, nb séances

préparation a I'accouchement, dépressionpoest-ratale

— Foyer: atopie familiale
v' Socio démographiques des parents et du foyer:

— Meére: age, CSP, niveau d’études, situation professionnelle

— Pere: age, CSP
— Foyer: situation conjugale, revenus/unité de consommation, pays de naissance des
parents

v Des soins apportés a I’enfant:

— Alimentation: durée allaitement total, raisons de choix du mode d’alimentation a la
naissance, préoccupation de la mére pour santé de I'enfant, réaction si enfant
mange peu

— Autre: présence du pére a I'accouchement, expérience personnelle de la meére,

répartition-des-charges-domestigues; mode de garde envisagé a la reprise du travail
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Q—" Analyses multivariées

elfe

e Etude de l'influence des caractéristiques :
v" De 'enfant, de la santé de la mére et de la famille :

— Enfant: sexe, rang de naissance, raissancegémellairepoids-denaissanceage

— Naissance/mere: moede-d-accouchement, tabac postnatal, IMC, nb séances
préparation a I'accouchement, dépressionpoest-ratale

— Foyer: atepiefamiliale

v Socio démographiques des parents et du foyer:

— Meére: age, €SP, niveau d’études, situation-professionnelle

— Peére: 4geESP

— Foyer: situation-conjugale, revenus/unité de consommation, pays de naissance des
parents

v Des soins apportés a I’enfant:

— Alimentation: durée allaitement total, raisens-de-choixdu-meode-dalimentationata
naissance, préoccupationdelamerepoursantédetenfant; réaction si enfant
mange peu

— Autre: présence-dupere-ataccouchement, expérience personnelle de la meére,

|l| . | | | I- ’ - 7 \ -
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Q:) Facteurs associés a
AL une diversification <4mois ou >6mois

< 4 mois > 6 mois
Caractéristiques OR OR
- Fille vs garcon (ref) 0.78 1.13
O Rang de naissance (vs ler)
S 2eme 0.78 1.28
>3éme 1.08 1.32
Age (vs 30-34)
<25 1.76 0.74
25-29 1.24 0.84
>35 0.88 0.96
o Niveau d'études (années) (vs études supérieures)
O collége,CAP,BEP 1.25 0.71
S niveau baccalauréat 1.06 0.90
IMC avant grossesse (kg/m?) (vs 18,5-24,9)
<18.5 0.80 1.26
25-29.9 1.24 1.03
>30 1.27 0.91
Tabagisme postnatal 1.32 0.83
Cours de préparation a I'accouchement (vs aucun)
1-5 0.78 0.93
>6 0.67 0.88
- Lieu de naissance des parents (vs mere et pére nés en France)
q>’. Meére a I'étranger et pére en France 1.23 0.65
8 Mere en France et pére a |'étranger 1.27 0.77
Pere et mére a |'étranger 1.47 0.69
£ Prise d'infos pour les soins liée a I'expérience de la mere 1.28 1.00
uoa Durée d'allaitement maternel (partiel ou exclusif) 0.92 11

or significatif [ EIEEMN0,50-0,99 268N 1012, 00ntation-Métabolisme-Santé, 17 Novembre 2017




Q-" Introduction avant 4 mois révolus

elfe
L . autres
céréales i . pomme .
] ) légumes fruits boissons
infantiles de terre i
sucrées
% d'introduction avant 4 mois (non pondéré) 12,0% 9,2% 9,1% 4,6% 4,5%
+ Fille vs garcon (ref) | | | |
c .
o Rang de naissance (vs 1er)
T 2&me
W >3eme

Age (vs 30-34)
<25 :_:_
25-29

>35

Niveau d'études (années) (vs études supérieures)
collége,CAP,BEP | | [
niveau baccalauréat

= IMC avant grossesse (kg/m?) (vs 18,5-24,9)
<18.5

25-29.9 | |
>30
Tabagisme postnatal | |
Cours de préparation a I'accouchement (vs aucun)

1-5

>6

Lieu de naissance des parents (vs meére et pére nés en Fr)
Meére a I'étranger et pére en France

Meére en France et pére a |'étranger

Pére et mere a |'étranger

Prise d'infos pour les soins liée a I'expérience de la mére
Durée d'allaitement maternel (partiel ou exclusif

or3macarie IIGBIEOMI0.50-0.99 182001 1,012, 00antation-Métabolisme-Santé, 17 Novembre 2017
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Soin Foyer




Q" Introduction apres 6 mois révolus

elfe

(. . autres . ‘e .
céréales jusde . produits pomme protéines pain/
boisson

infantiles fruits X laitiers deterre animales pates
sucrées

légumes fruits

% d'introduction aprés 6 mois (non pondéré) 20,3 25,3 58,7 87,4 91,2 65,5 43,9 79,3 87,8

Fille vs garcon (ref)

Rang de naissance (vs 1er)
2eme | [ | : | [ |

>3éme

Age (vs 30-34)

<25 I ]
25-29

>35

Niveau d'études (années) (vs études supérieures)

college,CAP,BEP R

niveau baccalauréat

IMC avant grossesse (kg/m?) (vs 18,5-24,9)

<18.5

25-29.9

>30

Tabagisme postnatal

Cours de préparation a I'accouchement (vs aucun)

1-5

>6

Lieu de naissance des parents (vs meére et pére

Enfant

ere

Mere a I'étranger et pére en France : --|:| [

Mere en France et pére a |'étranger

Pére et mere a I'étranger -_ -

Prise d'infos pour les soins liée a I'expérience de
Durée d'allaitement maternel (partiel ou exclusif) | I \ | | | \

or3macarie IIGBIEOMI0.50-0.99 182001 1,012, 00antation-Métabolisme-Santé, 17 Novembre 2017
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e Synthese

elfe

* Diversification

v avant 6 mois fréquente en France (88%)

v’ avant 4 mois: 26% !
e Observation cohérente avec celle d’un allaitement court
e (Catégories introduites avant 4 mois

v’ Céréales infantiles, légumes, fruits, pomme de terre

e (Catégories introduites tardivement par rapport aux
recommandations

v’ Produits laitiers
v Viande / poisson
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e Synthese

elfe

e Les déterminants d’une diversification avant 4 mois sont ceux
d’un allaitement plus court:

v Enfant de rang 1, mére plus jeune, niveau d’étude plus faible, IMC>25
kg/m?, pas de séances de préparation a I'accouchement, tabagisme
maternel

* Mais...

v’ Les garcons sont plus susceptibles d’étre diversifiés < 4 mois

v" Si les deux parents sont nés a I'étranger, allaitement plus long mais
diversification plus précoce

 Un allaitement prolongé est associé a une diversification plus
tardive, mais effet de faible amplitude

e Les déterminants d’une diversification < 4 mois sont ceux
d’une introduction < 4 mois des légumes, fruits, céréales
infantiles, pommes de terre
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e Perspectives

elfe

e Evaluer les profils de trajectoires d’introduction des
différents groupes d’aliments, en tenant compte des
fréequences de consommation, et des vitesses d’introduction

e Mettre en relation les données décrivant la diversification
alimentaire avec celles décrivant:
v’ La croissance staturo-pondérale de I'enfant
v’ l’état de santé (ie. allergies)
v’ Le comportement alimentaire ultérieur de I'enfant (2, 5, 8.5 ans)

3émes rancontres Nutrition-Alimentation-Métabolisme-Santé, 17 Novembre 2017 29



Pour plus d’informations

http://www.elfe-france.fr/index.php/fr/
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