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® OBJECTIF PERSPECTIVES
Evaluer lappréciation des aliments par bébé a la maison DE VALORISATION

Cette méthode permet de mieux

@ CONTEXTE comprendre l'appréciation des

Au début de la diversification alimentaire, bébé accepte aliments par bébe des les premiéres

facilement les aliments qu'on lui propose. Cependant cuilleres. Elle peut aussi étre utilisee

certains aliments plaisent moins que d'autres. Comment pour comprendre lappreciation de

l'objectiver ? Compte-tenu des contraintes qui pésent sur différents laits. Elle permet de mieux

lemploi du temps des jeunes parents, il fallait développer comprendre leffet de la formulation

une méthode pour évaluer lappréciation par bébé de des produiits sur leur appréciation finale

) différents aliments, facilement applicable a la maison par bébé, en minimisant la subjectivité

Z par les parents. des parents.

@® RESULTATS PUBLIES

Nous avons developpe une methode qui permet aux _
parents de se former en 30 minutes a l'évaluation fine SOPHIE NICKLAUS
des comportements alimentaires de bebeé, qui signalent % | UMR CSGA
lappreciation ou le rejet des aliments qu'il consomme. )
Nous avons vérifié que cette methode était facilement
applicable avec des bébés agés de 4 a 15 mois,

et lavons aussi applique au-dela de cet age y CHRISTINE LANGE
avec succes. Autre avantage, cette methode UMR CSGA

permet aux parents de se sentir experts de
lalimentation de leur enfant !
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