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compare ses sensations. D’'ou I'importance de moments de
partage au cours desquels les aliments bons pour la santé ont
toute leur place. Enfin, le plaisir alimentaire, dans sa dimension
dite psycho-sociale, résulte aussi des représentations cognitives
gue nous acquérons sous l'effet de croyances ou encore du
marketing, qui créent des attentes positives vis-a-vis de
I'aliment. Les techniques de marketing (personnages admires,
noms d'aliments amusants, etc.) utilisées pour la promotion
d'aliments sains ont ainsi faits leurs preuves et mériteraient
d'étre davantage développés*. Dans tous les cas, plaisir et
nutrition, dont la mise en opposition génére des effets contre-
productifs, peuvent aller de pair, concluent les auteurs.

* : Une étude américaine (Wansink et al., 2012) avait ainsi
montré que les « Silly Dilly Green Beans » (haricots verts fous),
les « X-Ray Vision Carrots » (carottes a vision rayon X), ou
encore les « Power Punch Broccoli » (brocolis super énergiques)
étaient deux fois plus consommeés par les enfants d'une école
primaire new-yorkaise que les méme aliments simplement
étiquetés « haricots verts », « carottes » ou « brocolis ».

Source : Marty L et al. Learned pleasure from eating: An

opportunity to promote healthy eating in children? Appetite.
2017 Sep 8;120:265-274.
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