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En EHPAD, l'alimentation est soumise a un ensemble de contraintes (normes d’hygiéne, plan
alimentaires, contraintes organisationnelles) susceptibles de créer une distanciation entre les résidents
et la cuisine de leur établissement : |a cuisine est percue comme une « boite noire » par les résidents.

Lobjectif de I'étude était d’explorer les actions susceptibles d’étre mises en place pour (ré)engager les
résidents d’EHPAD dans I'acte alimentaire. Des entretiens semi-directifs ont été réalisés auprés de 20
personnes agées vivant a domicile (18 Q ; 70-86 ans) et 20 personnes agées vivant en institution (13 Q ;
78-98 ans). Des groupes de discussion ont été réalisés avec 14 personnes travaillant en EHPAD (soignant
et restauration ; 12 Q ; 27-62 ans).
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En EHPAD, permettre aux résidents de faire des choix apparait comme une action importante pour les
impliquer dans I'acte alimentaire : choix de I’heure du repas, du lieu, des convives et surtout « choix de
ce que je mange ».
Par ailleurs, (ré)engager les résidents des EHPAD dans I'acte alimentaire ne passe pas seulement par des
gestes (réaliser une activité en lien avec I'alimentation), mais aussi et surtout par (re)donner I'envie de
manger aux résidents en faisant des repas un bon et beau moment. Enfin, les personnes agées ont
souligné I'importance de la communication entre les résidents et I’établissement : pouvoir donner son
'adapter l'offre alimentaire aux attentes et préférences des résidents.
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