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INTRODUCTION ET BUT DE L'ETUDE

- A ce jour, l'association entre la santé bucco-dentaire et la
qualité de |'alimentation au niveau de la population n’est

J———
- *‘*’\ pas connue . '
// (L - L'objectif de cette analyse était d’estimer, a travers une s g
’\ J large etude d’observation, |'association transversale entre la
v santé bucco-dentaire et la qualité du regime alimentaire S—

exprimée en termes d'adéquation aux recommandations du
Programme National Nutrition Santé (PNNS) chez les
adultes francais

MATERIEL ET METHODES

' Etude transversale conduite dans le cadre de la
. cohorte NutriNet-Santé (lancée en 2009)

RESULTATS

- Le score moyen GOHAI éetait de 54,5 + 4,3 et le
. score moyen de mPNNS-GS étaitde 7,7+ 1,6

- \Volontaires de plus de 18 ans, recrutés par . Parmi les participants Agés de 18 a 64 ans,

. des campagnes multimedia grand public et . i ceux ayant un score GOHAI < 50 (mauvaise
inclus sur le site Internet santé bucco-dentaire avec un impact néfaste
https://www.etude-nutrinet-sante.fr sur la qualité de vie) étaient moins susceptibles

d'adhérer aux recommandations du PNNS par

rapport aux participants ayant un score GOHAI
compris entre 57 et 60 (bonne santé bucco- :

dentaire) (béeta = -0,18 ; IC a 95 % : -0,26 a

-0,09 ; p < 0,0001) '

- La sante bucco-dentaire a été evaluée grace a

. I"échelle GOHAI (score max = 60 ; un score
eleve correspond a un bon état de sante orale
sans impact negatif sur la qualité de vie)

- L'adéquation aux recommandations du PNNS a

ete evaluee grace au score mPNNS-GS,
calculé a partir de 3 enquétes alimentaires de
24h (score max = 13,5 ; un score éleve
correspond a une bonne adequation aux
recommandations nutritionnelles)

- N =18 263 adultes

‘= Des modeéles de régression linéaire ont été
. réalisés

- Parmi les participants agés de plus de 65 ans,é

. ceux ayant un score GOHAI compris entre 51 et |
56 (santé bucco-dentaire moyenne) étaient '
moins susceptibles d'adhérer aux
recommandations du PNNS par rapport aux
participants ayant un score GOHAI compris
entre 57 et 60 (béta = -0,23 ; ICa 95 % : -
0,33a-0,13; p < 0,0001)

CONCLUSION

" Ces resultats suggerent des associations modestes et dépendantes de I'age entre la santé bucco-
dentaire, y compris la qualité de vie qui y est liee, et I'adéquation aux recommandations du PNNS

chez les adultes francais

= Dans l‘avenir,

des recherches longitudinales avec des eéchantillons représentatifs seraient

necessaires afin de compléter ces travaux et a orienter le developpement des strategies de santé

publique
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