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Résumé :

Le lait fournit plus que de simples nutriments aux nouveaux nés. Identifier et annoter le répertoire complet
des constituants du lait est une tache complexe. Les acides nucléiques présents dans le lait et leurs fonctions
potentielles chez les nouveaux nés doivent étre pris en compte et tout particulie@rement les microARNs
(miARNs) qui régulent I'expression de plus de 60% des génes (Friedman et al. 2009). La présence de miARNs
d'origine alimentaire dans le plasma humain suggere leur action dans différents organes (Vaucheret et
Chupeau 2012; Manca et al 2018). Ainsi, les miARNs présents dans le lait incitent a étudier leur role sur la
santé des nouveaux nés (Leroux 2018). L'objectif de notre étude était d'identifier et d’annoter la fonction des
miARNSs du lait et d'évaluer leur potentiel role dans le développement et la santé des nouveaux nés.

Pour ce faire, nous avons utilisé CAB Abstract (via Ovid de 'UC Davis Library) et PubMed pour rechercher les
articles rapportant les effets de miARNs sur le développement. Nous nous sommes focalisés sur le
métabolisme, le tractus digestif, la neurogenése et I'immunité. Nous avons appliqué cette méthode aux
miARNs détectés dans les exosomes du lait humain (Liao et al. 2017).

Cette stratégie a permis d'identifier les miARNs du lait impliqués dans la régulation du métabolisme comme
Ceux associés au systéme immunitaire. Par exemple, miR-182-5p trés abondant dans le lait ciblerait des génes
impliqués dans le métabolisme des lipides et favoriserait la réponse immunitaire. D'autres miARNs (comme
miR-29a) sont potentiellement impliqués dans la neurogenése. La famille let-7 est quant a elle associée a la
différenciation neuronale des cellules, ce qui suggére son réle dans la régulation du développement précoce
de la différenciation des cellules souches embryonnaires et de la neurogenése (Wulczyn et al. 2007). Un autre
réle potentiel des miARNs du lait maternel est leur action sur la maturation et la fonction intestinale. Ainsi, la
famille miR-200 influence la transition épithélio-mésenchymateuse (EMT), importante pour la structure de
I'épithélium et sont ainsi les gardiens de I'état épithélial en limitant I'expression des genes pro-
mésenchymateux (Pillman et al. 2018). Enfin, miR-29 et miR-148a-3p ciblent la région 3'-UTR des ARNm
codant DNMT3B, une méthyltransférase clés (Fabbri et al. 2007 ; Duursma et al. 2008), essentiel dans les
phénoménes épigénétiques. La présence de ces 2 miARNs dans les exosomes du lait souléve la question du
réle des miARN du lait dans la régulation de I'épigénome des nouveaux nés. Néanmoins, la complexité de la
fonction biologique des miARNSs plaide en faveur de la mise en place d'une approche multidisciplinaire (telle
que la nutrition, la physiologie, la génomique, la biologie cellulaire et la bioinformatique pour aboutir a une
biologie des systémes, tant chez I'animal que chez I'homme) pour élucider les mécanismes d’action des
miRNAs du lait ainsi que leur régulation.
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