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’;x“ Equipe « Déterminants du comportement alimentaire
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Gl au cours de la vie, lien avec la santé »

Déterminants Comportement alimentaire Impact

Liés a I'aliment
- Sensoriels . Etat de santé
o Choix
- Nutritionnels . . i Obesité
Prise alimentaire Dénutrition
Appréciation
Liés au mangeur Activations Environnement
- Expérience cérébrales >
. Durabilité
- Psycho-cognitifs Gaspillage

Compétences : évaluation sensorielle, nutrition, psychologie du développement,
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psychologie cognitive, statistiques INSTITUT
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" Les fonctions de l’'alimentation

Nutrition Plaisir

Alimentation

Identité Socialisation
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" Evolution du mode d’alimentation au début de la vie

-9mo Naissance ~6 mo ~2 ans ~8 ans 20 ans

) ranstions majeures
»

)

Cordon
Allaitement (sein / biberon)
Diversification alimentaire

Table familiale

Apprendre a manger - —T - Manger sans
Comment? Néophobie alimentaire les parents

Quoi?
Combien?
Quand?

Dans quel contexte?

Nicklaus, Appetite, 2016
Nicklaus, Int J Environ Res Pub Health, 2016
Nicklaus, Ann Nutr Metab, 2016 = CARNOT
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'\. Evolution du mode d’alimentation au début de la vie

-9 mo Nalssance ~6 mo ~2 ans ~8 ans 20 ans

Transitions majeures Tracking >

Le comportement alimentaire a 2-3 ans prédit le
comportement alimentaire jusqu’au début de
I’age adulte

Nicklaus, Boggio, et al., Food Qual Pref, 2004
Nicklaus, Boggio, et al., Appetite, 2005
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Nicklaus & Remy, Current Obesity Reports, 2013 CARNOT
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pour les entreprises

PLAISIR
ALIMENTAIRE

“‘ Utiliser le plaisir comme un levier pour des choix sains?

Dimension sensorielle

Attrait précoce pour
la saveur sucrée
puis
APPRENTISSAGE :

VT
ot
S Appréciation

(i
/‘* I=> Acceptation
Quantités

Dimension psychosociale

m I:> Appréciation

Dimension interpersonnelle

Quantités
consommeées
Acceptation
Appréciation

i - consommées
Interactions Plaisir
Exposition > Plaisir Croyances [—>{ Plaisir sociales
Marty et al., Appetite, 2017 o IR
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Enjeu #1 Etudier la formation précoce du comportement alimentaire

Comprendre le role des expériences alimentaires et du contexte psycho-affectif

Propriétés sensorielles Styles éducatifs
Densité énergétique Contexte

Enjeu #2 Etudier les déterminants des choix

Comprendre les facteurs d’adoption d’aliments « nouveaux »

Qualité des aliments Représentations Contexte social
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Ou, comment étudier le comportement alimentaire?

Environmental influences on Human Appetite Research

Free-living Laboratory
- . entre: -
Less precision and accur~ Arbitrag® ou exter"® ater precision and accuracy
yalidité interne alité
f . g
Less control, greater i précision et naty Greater control, less naturalistic

ecological relevance -

‘Natural setting’ Intervention Laboratory
studies studies studies
D’apres Gibbons et al., J Endocrinology, 2014  CARNOT
3 ] = all
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' Spécificités associées a l’étude des enfants

e Charge expérimentale forte (1 enfant = 1 expérimentateur)

e Cadre législatif
 Expérimentation chez ’lhomme (loi Jardé): CPP, CCTIRS, CNIL

e Consommation d’aliments: Pack hygiene, HACCP

 Formation des expérimentateurs
 Premiers secours

e Pédiatrie

e Aménagement des locaux

B INSTITUT
CARNOT
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'. Spécificités associées a I’étude des enfants
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Espace d’accueil Piece de lange/pesée
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o Spécificités associées a I’étude des enfants

e Neécessaire prise en compte des dynamiques alimentaires

U i

Etude observationnelle Etude expérimentale
e Enregistrement des expositions e « Intervention » sur les
alimentaires au long cours expositions alimentaires
e Limiter au maximum l'interférence e Essayer d’intégrer 'intervention
avec les pratiques usuelles dans les pratiques usuelles (en

creche, a l'école...)

L) PALINE >
=
W 1 m
F=-Ya L,
OBSERVATOIRE DES PREFERENCES ALIMENTAIRES DU NOURRISSON ET DE UENFANT Vi el J_
* ¥
* *
*

. _.w«:e% &‘ww‘:i%
o N elfe dn* PUNCH
/4 /4
3 3
\2, Franc a, CNANGE N L4 yrrict
2 <N ¥ pes % SEVENTH FRAMEWORK
DEp & 2, PROGRAMME
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'. Réalisations: Etudes expérimentales
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Role de lI'allaitement ROle des pratiques Réle du goiit des Etude du controle de
dans la formation de diversification aliments dans la la prise alimentaire
des préférences dans la formation régulation des
des préférences consommations

* Hausner, et al., Clinical Nutrition, 2010 * Boubhlal, et al., British Journal of Nutrition, 2011

e Maier et al, Food Quality and Preference, 2007 e Boubhlal et al, PlosOne, 2013

* Maier, et al., Clinical Nutrition, 2008 * Bouhlal et al, Appetite, 2014

* Mennella et al., Physiology & Behaviour, 2008 * Schwartz et al., Chemical Senses, 2017

* Remy, et al. Journal of Nutrition, 2013 * Divert et al., Food Qual Pref, 2017

e Caton, et al, PLoS One, 2014 * Remy, et al. American Journal of Clinical Nutrition, 2014

* Wagner, et al, Appetite, 2015 * Remy, et al., International Journal of Obesity, 2015

* Monnery-Patris, et al, Appetite, 2015 e Marty al., Frontiers in Nutrition, 2017

* Theése CIFRE « acceptabilité de la texture », 2018 * Marty et al., Int J Behav Nutr Phys Act, 2017
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4  Champs d’investigation vecteurs d’innovation

e Période précoce e Enfants d’age scolaire
e Montrer le réle qu’un aliment e Proposer des aliments qui
peut jouer dans I'éducation satisfassent les trois dimensions
alimentaire a court et long terme du plaisir alimentaire :
e Aider les parents a adopter les — bons « au go(t »,
bonnes pratiques et les bonnes — bons « a penser »,
habitudes — bons « a partager ».
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. Merci pour votre attention
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