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En France, le golter, habitude fréquente chez les enfants, est caractérisé par
la consommation d’aliments riches en énergielll loin des recommandations
(fruits, produits céréaliers et produits laitiers). Une revue récente souligne
que mobiliser les trois dimensions du plaisir de manger (psychosociale,
sensorielle et interpersonnelle) pourrait servir de levier pour promouvoir la
consommation d’aliments sains chez les enfants!?.

INTRODUCTION BUT DE ETUDE ET HYPOTHESE

Objectif: évaluer l'effet d’une intervention a domicile, mobilisant les trois
dimensions du plaisir de manger et visant a stimuler la consommation
d’aliments sains, sur la charge calorique des golters consommeés par des
enfants. Hypothese: a la suite de l'intervention, il y aura une diminution de
la charge calorique des goulters consommeés par les enfants du groupe
expéerimental en comparaison des enfants du groupe controle.

METHODE ANALYSES STATISTIQUES

Etape 1. Livrets de consommation

Envoi d’un livret de consommation a 187 enfants (8-10 ans) en Février (T1),
en Avril (T2) et en Juin (T3) 2018, les invitant a noter les boissons et aliments
consommes entre le repas du midi et celui du soir sur les 2 jours de week-
end, en indiquant les quantités et |a taille des portions a I'aide d’un guide.

Exemple d’un livret de consommation rempli:

Heure Lieu As-tu choisi? Quantite Boissons et Aliments |Taille portion
15h30 Maison Non c’est maman |1 Verre de jus d’'orange |/
/ / Oui / Pain Chiffre 2 du guide
/ / Oui / Nutella 1 cuillere a café
18h00 Maison Oui / Chips Chiffre 2 du guide
Exemple d’échelles issues du guide pour évaluer la taille des portions:

Pain Chips
() CIN()

Etape 2. Intervention (entre T1 et T2)

Groupe expérimental N=94

Envoi au domicile de 3 colis mobilisant chacun les 3 dimensions du plaisir de
manger (sensorielle, interpersonnelle et psychosociale) pour stimuler la
consommation d’aliments sains (frwts prodwts céréaliers et produits

laitiers). -
vl @ |

Chaque colis contenait deux infographies pour attiser la curiosité et
renforcer 'attrait a I'égard des aliments, une fiche 5 sens pour stimuler le
plaisir sensoriel procuré par leur consommation, un challenge culinaire et
un ustensile de cuisine visant a favoriser le partage parent-enfant.
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‘ Dimension psychosociale ‘ Dimension sensorielle ‘ Dimension interpersonnelle

—> Pas de référence explicite aux concepts de santé et de plaisir.

Les enfants recevaient au domicile 3 colis ciblant les arts de la table.

Etape 3. Calcul de la charge calorique des goliters consommeés

Calcul réalisé a partir de la base Ciquall3l 3 T1, T2 et T3 a partir des
consommations ayant eu lieu entre 15h30 et 18h30 (N=133).

Le changement de charge calorique des golters consommeés entre T1 et T2
et entre T1 et T3 a été testé pour chaque groupe, et ces changements ont
été compares entre les groupes au moyen de tests de Student.

RESULTATS
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—> Dans le groupe expérimental, diminution significative de la charge
calorique des golters consommeés a T2 (P=0,03 ; -65 kcal ; stderr=29,65).

—> Dans le , pas de différence entre T1 et T2 (P=0,41).
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—> Dans le groupe expérimental, diminution significative de la charge
calorique des golters consommeés a T3 (P=0,02 ; -77 kcal ; stderr=31,48).

— Dansle , pas de différence entre T1 et T3 (P=0,40).
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—> Le changement observé entre T1 et T2 est significativement différent
dans le groupe expéerimental en comparaison du
(P=0,03).

—> Les changements entre T1 et T3 ne different pas significativement entre
les deux groupes (P=0,20).

—> Notre hypothese est validée a T2, mais pas a T3.

Test de Student: *P<0,05

CONCLUSION PERSPECTIVES

Les résultats mettent en évidence pour la premiere fois 'effet bénéfique
d’une intervention « plaisir » se traduisant par une diminution de la charge

Les résultats de cette etude pilote sont encourageants et nous invitent a
nous interroger sur la facon de faire perdurer 'effet positif observé sur du
long terme et de déployer ce type d’approche a une plus grande échelle.

calorique des gouters des enfants.
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