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Tres jeunes, les enfants passent du « miam
» au « ca fait grossir »

Nous passons a coté de |I'éducation
alimentaire de nos enfants. C'est ce que
laisse a penser cette étude frangaise
conduite sur Dijon. En effet, dans la fagon
d’appréhender les aliments, les normes
nutritionnelles concurrencent les repéres
culinaires ou hédoniques dés I'age de 10
ans. Ce pourrait étre une conséquence des
politiques de santé publique et des

Allergies
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Enfants de 0 a 3 ans

Enfants de 4 a 10 ans
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Lipides et sport, recommandations

américaines et canadiennes Lie Monnery-Patris S.., Marty L., Bayer F. et al. Explicit
and implicit tasks for assessing hedonic-versus

nutrition-based attitudes towards food in French
children. Appetite doi : 10.1016/j.appet.2015.10.026.

QUESTIONS AUX DIETETICIENS Cette étude francaise a recherché les déterminants de I'attitude* des enfants

Le yaourt peut-il remplacer le

Toute |'actualité scientifigue




lait ? ﬂ vis-a-vis des aliments. Cette attitude peut étre déterminée par la valeur nutritionnelle
ou de santé de l'aliment (composante cognitive) ou bien par sa valeur culinaire/hédonique
(composante affective).

geu‘t_orc]i rem_pla?cer le lait par ﬁ Cent quatre-vingt-quatorze enfants (86 filles et 108 garcons) dgés de 5 a 11 ans ont été
i Jus qesaja ¢ recrutés dans 5 écoles de Dijon et sa banlieue.

Lire
Titas ] f Dans un premier temps, 11 trios d'aliments étaient présentés successivement a
I'enfant qui devait choisir pour chacun d’eux les 2 aliments qui al//aient le mieux
ensemble. Par exemple, devant un trio « steak haché, poulet et frites », I'enfant pouvait
LES DERNIERS DOSSIERS . L L — . L
faire une association culinaire/hedonique « steak avec frites » ou une association

Alimentation et nutritionnelle « steak avec poulet » (aliments d'apports nutritionnels comparables).
cancer Lire
Les conditions expérimentales favorisaient une réponse émotionnelle et spontanée.

Les associations spontanées composées par les enfants étaient de type
culinaire/hédonique dans 81% des cas. Il n'y avait pas de différence entre garcons et
filles. En revanche, la tendance culinaire/hédonique était d’autant plus marquée que
I'enfant avancait en age (71% d‘associations culinaires/hédoniques autour de 5 ans,
contre 88% autour de 10 ans).

Protéines et sport Lire
Comment interpréter ces résultats ? Chez les plus jeunes, les chercheurs pensent que des

ateliers d'éducation nutritionnelle ont pu orienter les réponses. En revanche, autour de 10
ans, les enfants ont davantage de « vécu » culinaire et sont plus imprégnés du contexte
Touslesdossiers’ culturel francais dans lequel le plaisir alimentaire domine encore.

Probiotiques Lire

- Microbiote et
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NOS PUBLICATIONS Dans un second temps, I'enfant devait classer 49 aliments dans |'une des 4

ATV ATIO catégories suivantes :
NUTRI-DOC |[Helzle]i=Enle]e E’éL;ElrEIr#TéJéégT

. « c'est miam » (catégorie hédonique),

A

c’'est beurk » (catégorie hédonique),

A

ca donne des forces » (catégorie nutritionnelle),

S

ca fait grossir » (catégorie nutritionnelle).

Cette fois, les conditions expérimentales favorisaient une réponse précédée d'une analyse
rationnelle et consciente de I'aliment. Moins spontanées, les réponses étaient donc plus
susceptibles de refléter des normes sociales et/ou familiales que dans la premiére
expérience.



La somme des « miam » et des « beurk » donnait un score hédonique élevé
(63,5% des réponses en moyenne). Mais la part de catégorisations hédoniques
diminuait avec I'dge passant de 79% pour les enfants autour de 5 ans a 54% pour
les enfants autour de 10 ans.

Cette seconde expérience, montre |'effet des normes sociales a mesure qu’‘elles
prennent de I'importance avec I'age de I'enfant. A 10 ans, dans la moitié des cas
les enfants catégorisent les aliments selon des critéres nutritionnels plutét que
hédoniques.

De plus, alors que la premiére expérience ne montrait pas d'association entre attitude et
corpulence, la seconde expérience montre que les enfants en surpoids ont une préférence
plus marquée que les autres pour les catégories nutritionnelles. Ces enfants ont
probablement un désir accru de se conformer aux attentes sociales et/ou familiales.

Les résultats de cette étude remettent en question la pertinence des campagnes
de santé publique, exclusivement basées sur de l'information nutritionnelle. En
effet, les enfants réagissent spontanément selon des criteres
culinaires/hédoniques devant la nourriture. Mais, plus ils grandissent, plus les
enfants intégrent que I'on attend d’eux des réponses « nutritionnelles ». Ces
observations ne sont pas neutres, car les attitudes alimentaires sont relativement
stables dans le temps et déterminent trés largement le comportement alimentaire.

Mener ces travaux aupres d’enfants issus de cultures différentes (américaine par exemple)
pourrait apporter des informations complémentaires intéressantes.

* L'attitude correspond a un état d’esprit vis-a-vis d’'un objet (personne, chose, idée...) et
differe du comportement, bien qu’elle le prédise souvent. Elle est la combinaison de
composantes cognitives et affectives.

Pour aller plus loin :

Enfants de 0 a 3 ans

Enquéte Nutri-Bébé

« L'allaitement maternel et la diversification alimentaire pour diminuer le risque d’asthme ou
d’allergie

Enfants de 4 a 10 ans



+ Régime d’éviction : I'impact est précoce
« 9 faits bien démontrés sur |'obésité
Comportements alimentaires
« Les évictions alimentaires deviennent un phénomene préoccupant en Australie

« Comment les méres frangaises vivent-elles la période de diversification alimentaire de leur
enfant
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