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Effet de la période d’exposition a un meélange de gbiotiques sur

I'orientation du systeme immunitaire.

P. Gourbeyre, N. Desbuard§, G. Grémy, O. Tanquet, M. Champ”, S. Denery-Papini and M. Bodinier
INRA, UR 1268 BIA, équipe Allergie, rue de la gédire, BP 71627, 44316 Nantes Cedex 03
PINRA, UMR 1280 PHAN, CHU Hétel-Dieu, place Alexisd®rdeau, 44093 Nantes Cedex 1

Obijectif : Définir la période d’exposition (périnatale, paale) aux prébitiques capable d’induire les vc
immunitaires de la tolérance.

Contexte : Les prébiotiques sont des molécules résistantes digestion stimulant le microbiote intestina
modulant le systeme immunitaire. lIs constituemalane stratégie potentielpour réduire certaines patholo
comme les allergies. Néanmoins, les preuves decféigacité sont peu nombreuses et leur actiorlessystem
immunitaire reste méconn

Méthodes : Des souris ont recu un régime supplémentf@ésultats : Lorsque les prébiotiques sont apportés e
ou non, avec un mélange de GOS/inuline, lors depériode périnatale puis postnatale, nous obseruoes

période périnatale et/ou postnatale. Des marquéess augmentation des taux d’'IL-10, d’lgA et d’lgG2a, en
voies immunitaires impliqguées dans les mécanisngesrdvanche les taux d'IFN et de TGB demeurent

tolérance (Treg : IgA, IL-10 et T@FE Thil: IgG2a et inchangés. Le lait des méres ayant recu un régin
IFNYy) et d'allergie (Th2 : IgE, IgG1) ont été étudiés. enrichi en prébiotiques contient des concentratjgos

élevées en IgA et en TGFR. Les prébiotiques apport
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Conclusions: Les conditions d’administration des prébiotiquesumeffet najeur sur I'induction de la sécrét

des cytokines et des immunoglobulines. Le modepdisition mixte (périnatale + postnafabaux prébiotique

semble plus adapté pour stimuler la production mliimoglobulines correspondant aux voies Thl et T@ay.

effet prébiotique tolérogéne est probablement méudie le microbiote é&u des composés actifs au f

immunologique dans le lait maternel tels que Iésdgle TGFS. L'administration de prébiotiques au cours ¢

période périnatale pourrait donc constituer unenbostratégie pour induire la tolérance orale eftdima
survenue 'une réaction allergiqu
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