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Quelle relation entre alimentation
et santé ?

> |e gout du sain dans les catégories aisees :
un souci Immediat pour la sante a travers I'alimentation

> Dans les catégories modestes, la relation entre alimentation
et santé n’est pas immeédiate

Aides et freins a I'application
des recommandations

Aldes

> Arrivée des enfants

> [ntensité de la sociabilité familiale, amicale et professionnelle
> Perception d’un risque pour Soi-meme ou un proche

> Souci d’'intégration sociale

Freins
> Contraintes de temps et d’argent
> Refus du changement par I'entourage

> Poids des habitudes familiales et culturelles
> Obscurite, multiplicité, contradiction dans les recommandations

> Recommandations percues comme des Iinjonctions
exterieures

Qu’est-ce qu’étre obese ?

> Fort contrOle du poids et réaction rapide au surpoids dans
les catégories aisees

> Femmes en surpoids dans les catégories modestes :
une normalité de fait

> [olérance aux rondeurs enfantines plus importante
et a un age plus avancé dans les categories modestes

Bien nourrir son enfant :
des conceptions différentes

> Catégories aisees : education précoce au gout
des nourritures dites bonnes pour la santé

> Catégories modestes : valorisation de I'albondance alimentaire

> Controler 'alimentation des enfants : controler le contenu

nutritionnel (CSP +) vs s’assurer gu’ils mangent a la maison
(CSP -)

’application differenciee des
recommandations

Catégories aisées

Categories modestes

Préventif Curatif

Santé au long terme Maladie (court terme)

ygiene de vie Remede ponctuel

Recommandations
valent pour tous

Recommandations pour celu
qui est obese

Distance des pratiques quotidiennes aux messages :

> Un méme message peut étre recu comme une simple modification d’un socle

déja existant (il est alors bien percu),

> Ou bien comme une remise en question des pratigues quotidiennes
(dans les milieux modestes, ou il peut étre rejeté avec violence).

Méthodologie

30 entretiens semi-directifs
3 actions de prévention (n=52) :
- Service de nutrition HOtel-Dieu (Paris)

- Roubaix, ville EPODE
(« Ensemble prévenons I'obésité des enfants »)

+ Population témoin (n=34)

Echantillon diversifié socialement :
Mmilieux aisés/modestes/defavorises ;
Paris/province.

- Ateliers « Manger mieux, bouger plus », Val-de-Marne
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