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1. INTRODUCTION

1.1 Contexte d’analyse du secteur

Le secteur des céréales pour le petit-déjeurnpariicipé a I'étude de faisabilité pour la mise
en place de I'Observatoire de la qualité de I'alimentation (Ogali) réalisée en 2007.

Suite a cette étude, en 2008 le secteur a délddsoursuivre sa coodion avec I'Oqali et
une convention de partenariat& signée entre I'Oqali et Byndicat des Céréales Prétes a
Consommer ou a préparer.

Des groupes de travail, constitués de personeelsharge de I'Oqali, de fabricants de
céréales pour le petit-jdéiner et de représemts de I'Alliance ¥, ont été mis en place. Ces
groupes de travail se sont réunis régulieremeint,dédrganiser la collecte des informations et
de définir la méthodologie a mettre en place.

Pour faciliter I'étude dsecteur, le groupe de travail a repa<lassificatiorde la profession
et a catégorisé le secteur en 10 familles :
x Flocons d’avoine
Pétales de mais ettaes céréales nature
Mueslis floconneux ou de type « traditionnel »
Mueslis croustillants
Céréales « ligne et forme »
Céréales riches en fibres
Céréales au blé complet en galette
Céréales chocolatées
Céréales au miel, au caramel, ...
Céréales fourrées.

X X X X X X X X

Chaque famille a été définie pour regroupes poduits avec des reatéristigues communes
(formes, technologies et/ou ingrédients). @asilles correspondent aussi aux sous-catégories
utilisées dans les panels de données de marché.

Les principaux traitements porterair les indicateurs suivants :
X La composition nutritionnelle des mhaits pour les nutriments du type 2
X La présence de valeurs nutritionnelles dation dans le tableau nutritionnel et le
type de lait recommandé
X Le type d’étiquetage nutritiomh: type 1, type 2, étiqtege des vitamines et minéraux
x La présence d’'allégations nutritionnelles @& santé, en distjuant les allégations
nutritionnelles et les allégations de santée

! L'Alliance 7 est une organisation qui réunit 10 professiond’alamentaire, dont le Syndicat des Céréales Prétes a
Consommer ou a préparer.
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X La présence d'une information nutritioiee complémentaire sur I'apport d’une
portion en % des besoins quotidiens dartaldéeau nutritionnel et/ou sur le devant de
'emballage sous forme de pictogramme

X La présence de recommandations nutritilese recommandatiode petit-déjeuner
équilibré, présence dautres recommandations nutritionnelles sur [I'équilibre
alimentaire ou I'activité physique

X L’enrichissement en vitamines ou minéraux du produit.

1.2 Segmentation du secteur

Pour tous les traitements réalisés, nous avons divisé le secteur en 3 segments de marché :
r Marques nationales (dUN) => produits de marque
r Marques de distributeurs (oMDD) => produits a marques d’enseignes de la
distribution et dont les caractéristiques @té définies par & enseignes qui les
vendent au détail.
r Marques hard discount (¢4D) => produits achetés en magasin hard discount.

Ensuite, a chaque segment de marché nous avons associé une gamme parmi les 3 suivantes :

x Coeur de marché (azm) => produits standards, gamrpar défaut. La majorité des
produits Oqali fait partie de cette gamnh@rsque le segment de marché n’est pas
suivi d'une spécification de gamme (MN, MDBD) cela veut dire qu’il s’agit d’'un
produit cceur de marché.

X Entrée de gamme (@g) => produits souvent caractérigge un prix moins élevé que
la moyenne de la catégoriés ont généralement un nom qui rappelle le fait d’étre les
produits les moins chers de la catégorie.

X Haut de gamme (olig) => produits le plus souvent car@gsés par un prix plus éleve
que la moyenne de la catégorie. Peuvent ra@pa a cette catégorie, par exemple, les
produits issus de lI'agulture biologique.

Cette segmentation permet d’avoir 9 segmeetsnarché possibles. En réalité, vu I'absence
de produits ou le nombre assez réduit dedpits pour 4 segments (MN entrée de gamme,
MN haut de gamme, MDD haut de gamme et HD lkdaugjamme), dans éadre de I'Oqali, le
marché des céréales est alors segmenté en :

X Marques nationales (ou MN ou MNcm)

X Marques de distributeurs coale marché (ou MDD ou MDDcm)
Hard discount cceur de marché (ou HD ou HDcm)
Marques de distributeurs entrée dengze (ou MDD entrée de gamme ou MDDeg)
Hard discount entrée de gamme (ou HDeg).

X X X
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1.3Données présentes dans la base

Le nombre total de données sur les céréales présentes dans la base de donnés Oqali est de 920
références. La figure lontre I'évolution du nombrde références par année :

Figure 1 : Evolution du nombre de références de céréss pour le petit-déjeuner dans la base Oqali
Pour I'année 2008, le nombre de donnéesasséz élevé. Les données rétrospectives sont
majoritairement disponibles pour les années 2001, 2004 et 2007, correspondant aux années

pour lesquelles le syndicat a fourni des données.

Pour I'année 2008, la base compte 355 données, qui se répartissent selon les segments de
marché et selon les familles de lgda qui suit (figure 2 et tableau 1) :

Figure 2 : Répartition des référencepar segment de marché en 2008
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Tableau 1 : Répartition desréférences par famille en 2008

2008
. . (nombre de
Liste familles références)
Céréales au blé complet en galette 1
Céréales miel/caramel 61
Céréales chocolatées 68
Céréales fourrées 34
Céréales ligne et forme 63
Céréales riches en fibres 26
Flocons d'avoine 8
Muesli croustillant 60
Muesli floconneux 16
Pétales de mais et autres céréales
nature 18
Total 355

Les données recueillies proviennemdjoritairement de deux sources :
X Les industriels engagés daasconvention de partenariaenvoi d’emballages ou de
fichiers informatiques renseignant les donnéésessaires a I'alimentation de la base
de données.
x L’'achat de produits en magasins, notamment pour les produits hard discount et MDD
entrée de gamme.
Cependant, pour un petit nombre de produits les informations proviennent de sources
secondaires, telles que des basedatmées référencant les innovations-prddeitles sites
Internet des marques.

Le tableau 2 ci-dessous présente en détagdesces utilisées par I'Oqali pour redlir les
données relatives aux céreales :

Tableau 2 : Détail des sources utilisées poles céréales pour le petit-déjeuner

Industriels ou Emballages
o g GNPD/XTC Internet Total
Distributeurs : (achats)
(nombre de | (nombre de | (nombre de
emballages / PDF (nombre de e .y e
ex er références) | références)| références)
(nombre de références) références)
2008 266 74 6 9 355

Données rétrospectives
(2001, 2002, 2003, 2004, 376 189 0 0 565
2005, 2006, 2007)

Une étude plus fine a été réalisée pour évaluer la pertinence des sources au sein du secteur des
céréales pour le petit-déjeunerest disponible en annexeQette étude montre que, pour ce
secteur, la lecture des emballag&s/ére étre la source de déms la plus complete car elle

2 Bases de données privées GNPD (Global Resduct Database) et XTC World Innovation
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fournit des informations d’emballage (allégeits, recommandations densommation, ...) et
de composition nutritionnelle, dans un sectou I'étiquetage est assez complet.

L’'annexe 2 présente, pour I'année 2008, le nombre de références renseignées pour chaque
nutriment par famille et segment de marché.

1.4 Couverture du marché

La base de données Oqali couvre 75,5% du méades céréales en volume en 2008. Le
tableau 3 présente la répartition des parts de marché selon les familles. La couverture du
marché des familles est donnée ici a titre intficaelle-ci a été estige en reclassant les
références de la base de données TNS/Worldpanel selon les famile®adkes utilisées par
I'Oqgali.

Tableau 3 : Parts de marché en volume desrfilles de céréales couvees par Oqgali en 2008
Parts de marché
couvertes parl’Oqali en
2008 en volume (%)

Couverture du marché
par famille (volume)

céréales ligne & forme 18,37% 97,76%
céréales chocolatées 17,99% 77,31%
céréales miel/caramel 13,26% 82,11%
muesli croustillant 11,13% 60,89%
céréales fourrées 6,55% 54,04%
céréales riches en fibres 2,90% 87,09%

muesli floconneux ou de

. 2,27% 62,71%
type traditionnel
petale§ EJIe malis et autres 2.21% 68,21%
céréales nature
céréales au blé complet 0.47% 72.31%
en galette
flocons d'avoine 0,34% 61,82%
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Le tableau ci-dessous présente la réparntities parts de marché par segment de marché
(tableau 4). La couverture des segmentsr@deché a été estimée est donnée ici a titre
indicatif.

Tableau 4 : Parts de marché en volume des segnts de marché couvess par Ogali en 2008

Parts de marché CouvertL,lre du
, . marché par
couvertes parl’Oqali en
segment de
2008 en volume (%) .
marché (volume)

MN* 53,55% 80,33%
MDD 11,64% 55,40%
MDDeg 1,64% 66,13%
HD 8,55% 89,06%
HDeg 0,11% 44,00%

*Pour ce segment de marché, la couverture deméaassurée par I'Oljast élevée : 80,33%.

La part de marché non couverte (19,67%) s’explique en grande partie par la présence au sein
de la base TNS/Worldpanel de 10,43% peoduits & marque « autres marques non
distributeurs », pour lesquels les références ne sont pas identifiables.

La couverture du marché en valgpour 'année 2008, est de 75,45%.
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2. ANALYSE DES VALEURS NUTRITIONNELLES DES
REFERENCES EN 2008

2.1 Statistiques descriptives pour le secteur et par famille

2.1.1 Méthodologie

Au sein de chaque famille et pour I'ensemthlesecteur des céréales pour le petit-déjeuner,
les statistiques descriptives de chacun desmelris du type 2 rensei@mont été calculées :
- Min et max: relevé de la plus petite a# la plus grande leur observée pour un
nutriment
- Moyenne : moyenne de 'ensemble des teneurs observées d’'un nutriment
- 1% quartile, médiane et®3® quartile : les quartiles sont les valeurs de la variable
étudiée qui partagent l'effectif total eh sous-effectifs égaux. Ainsi, 25% de la
population étudiée possede une valeur inféeeula valeur du pmier quartile (50%
de la population pour la médiane, 75%aopulation pour le troisieme quartile).

2.1.2 Résultats

En annexes 3 et 4, deux tableaux synthétiqueseptent les statistiques descriptives globales
du secteur des céréales pourpletit-déjeuner pour I'anné008 ainsi que ke statistiques
détaillées par famille deroduit et par nutriment.

2.2 Etude de la composition nutritionnelle par famille et par segment de
marché

Afin de comparer la composition nutritionnelle des produitdifférents segments de marché
a I'échelle de la famille, les teneurs moyennes en nutriments ont été représentées, puis les
résultats graphiques ont été confirmes/infirmés par des tests statistiques.

2.2.1 Lecture graphique

Les figures 3 a 8 ci-dessous comparentvi@eurs moyennes par segment de marché (non
pondérées par les volumes) en glucides, sucrédedipacides gras saturés, fibres et sodium
pour les céréales miel/caramel, les céréalesathtges, les céréales fourrées, les céréales
ligne et forme, les céréales riches en fibres et les mueslis croustillants.
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Glucides

cereales au miel, au caramel...

cereales chocolatees

cereales fourrees

cereales ligne et forme

cereales riches en fibres

mueslis croustillants

T T T T
60 65 70 75 80

moyenne des teneurs en glucides (g/100g)

Figure 3 : Teneurs moyennes en glucides pour quelques familles de céréales

Sucres

cereales au miel, au caramel...
cereales chocolatees

cereales fourrees

cereales ligne et forme
cereales riches en fibres

mueslis croustillants

20 25 30

moyenne des teneurs en sucres(g/100g)

Figure 4 : Teneurs moyennes en sucrg®ur quelques familles de céréales
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Lipides

cereales au miel, au caramel...

cereales chocolatees

cereales fourrees

cereales ligne et forme

cereales riches en fibres

mueslis croustillants

T
0 5 10 15 20
moyenne des teneurs en lipides (g/100g)

Figure 5 : Teneurs moyennes en lipidegour quelques familles de céréales

Acides gras saturés

cereales au miel, au caramel...
cereales chocolatees

cereales fourrees

cereales ligne et forme
cereales riches en fibres

mueslis croustillants

0 2 4 6 8 10

moyenne des teneurs en acides gras saturés (g/100g)

Figure 6 : Teneurs moyennes en acides graaturés pour quelques familles de céréales
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cereales au miel, au caramel...

cereales chocolatees

cereales fourrees

cereales ligne et forme

cereales riches en fibres

mueslis croustillants

moyenne des teneurs en fibres (g/100g)

Figure 7 : Teneurs moyennes en fibrepour quelques familles de céréales

Sodium

cereales au miel, au caramel...

cereales chocolatees

cereales fourrees

cereales ligne et forme

cereales riches en fibres

mueslis croustillants

0 2 4 6 .8

mo-yenne des teneurs en sodium (Q/lOOg)

Figure 8 : Teneurs moyennes en sodiupour quelques familles de céréales

A l'intérieur de chaque famille, on observe ponctuellement des différences de moyennes en
nutriments selon les segmentsrdarché. Cependant, il n'y@as une tendance générale pour

un segment de marché en particulier : on observe des moyenéses is pour chacun des
segments de marché.
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On peut noter, par exemple pour les marquesmalés, de plus faibles teneurs moyennes en
sodium pour les céréales ligne et forme et legatés riches en fibres et de plus faibles
teneurs moyennes en sucres pour les céréales fourrées.

2.2.2 Test statistique de Kruskal-Wallis

Méthodologie

Afin de vérifier statistiquement les différences ponctuelles de composition nutritionnelle entre
les segments de marché observées graphiquement au sein d’'une famille, des tests statistiques
ont éte réaliseés.

Les conditions de normalité n’étant pas remplies pour 'ensemble des séries comparées, méme
apres transformation des données, le test nomgarigue de Kruskal — Wallis a été retenu.

Pour ce traitement, seuls les groupes compoatamhoins 3 individus par segment de marché

au sein de la famille étudiée et pountgriment considéré ont été pris en compte.

Résultats

Les tableaux 5 et 6 présentent les résultats de ce test. Les différences significatives de
composition nutritionnelle selon les segmentsnairché ont été signalées violet et les
segments de marché ont été classés pae ordissant de teneur moyenne en nutriment.
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Tableau 5 : Résultats du test de Kuskal — Wallis pour les glucides, le sucres, I'amidon et les lipides

glucides disponibles sucres amidon lipides
différence | Segmentsprisen o oo segments prisen | o oo segmentsprisen| o oo segments pris en
significative compte (teneur significative compte (teneur significative compte (teneur significative compte (teneur
moyenne g/100g moyenne g/100g) moyenne g/100g) moyenne g/100g)
HD HD HD MDD (1,74 g/100g)
céréales MN n HD (2 g/100g)
mielicaramel non MDD non o non o oul MDDeg (3,23 g/100g
MDDeg MN (3,23 g/100g)
HD HD HD MDD (3,3 g/100g)
céréales MN n MDDeg (3,7 g/1009)
chocolatées non MDD non o non o oul HD (4,3 g/100g)
MDDeg MN (6,1 g/100g)
céréales HD MN (30,9 g/100g) MDD (31 g/100g) MN (14,1 g/100g)
fourrées non MN oui HD (34,2 g/100g) oui HD (33,6 g/100g) oui MDD (14,2 g/100g)
MDD MDD (34,9 g/100g) MN (37,1 g/100g) HD (15,8 g/100g)
céréales liane HD HD MN (51,2 g/100g) HD
ot formeg non MN non MN oui MDD (55,6 g/100g) non MN
MDD MDD HD (56 g/100g) MDD
céréales riches| HD HD HD HD
en fibres non MN non MN non MN non MN
MDD MDD MDD MDD
HD HD HD MDDeg (10,9 g/100g
mueslis MN . HD (14,9 g/100g)
croustillants non MDD non MMDND non MMDND oul MN (16,7 g/1009)
MDDeg MDD (18,6 g/100g)
mueslis . MN (61,1 g/1009)
floconneux oul MDD (74 g/100g) non MDD, MN
pétales de |\|-/||[l3 HD (4,7 g/100g) HD IUIB
mais/céréales non MDD oui MN (12,8 g/100g) non MN non MDD
nature MDDeg MDD (16,4 g/100g) MDD MDDeg
18

Etude du secteur des céréales poyeli-déjeuner — Oqgali — Avril 2009




Tableau 6 : Résultats du test de Kruskal — Wallis poutes AGS, les fibres, le sodium et les protéines

AGS fibres sodium protéines
différence segments pris en différence segments pris en différence segments pris en différence segments pris en
significative compte (teneur significative compte (teneur significative compte (teneur significative compte (teneur
moyenne g/100g) moyenne g/100g moyenne g/100g) moyenne g/100g)
MDD (0,5 g/100g) HD HD HD
migs(r:?;eriel oui HD (0,9 g/100g) non MN non MN non MMDND
MN (1,0 g/100g) MDD MDD MDDeg
céréales HD HD HD |\|-/||B
chocolatées non MN non MN non MN non MDD
MDD MDD MDD
MDDeg
- HD HD HD (0,16 g/100g) HD
céréales i | MDD (0,24 g/100 MN
fourrées non MN non MN oui (0,24 g 9) non
MDD MDD MN (0,36 g/100g) MDD
céréales liane MDD (1,2 g/100g) HD MN (0,39 g/100g) HD
ot formeg oui HD (1,4 g/100g) non MN oui HD (0,66 g/100g) non MN
MN (1,7 g/100g) MDD MDD (0,72 g/100g) MDD
céréales riches HD HD MN (0,38 g/100g) HD
en fibres non MN non MN oui MDD (0,58 g/100g), non MN
MDD MDD HD (0,59 g/100g) MDD
HD
mueslis ; MN (5,5 g/100g) HD _ MN (0,09 g/100g) MN
croustillants oui HD (6,3 g/100g) non MN oui HD (0,21 g/100g) non MDD
MDD (10,1 g/100g) MDD MDD (0,22 g/100g),
MDDeg
mueslis non MDD, MN
floconneux
. HD
pétales de HD HD MN (0,48 g/100g) MN
mais/céréales non MN non MN oui MDD (0,74 g/100g) non MDD
nature MDD MDD HD (0,82 g/100g) MDDeg

Le test effectué met en évidence un effet sagnde marché pour plusieurs familles et pour
les nutriments suivants : le sodium (5 familles sur 8 prises en compte), les lipides (4 familles),
les acides gras saturés (3 familles), 'amidetnles sucres (2 familles) et les glucides
disponibles (1 famille). Les teneurs en fibrelsen protéines des céréales pour le petit-
déjeuner ne different pas selon le segmentndeché lorsqu’'on se place a I'échelle de la
famille.

On peut noter que les produits a marque nationale présentent des teneurs en sodium

significativement moins élevées que les produits issus des setneents de marché, pour 4
familles de céréales parmi les 8 familles prises@npte dans le test. Ce résultat confirme les
conclusions faites a partle la lecture graphique.
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Les autres différences de teneurs en nutrimeinéervées entre les segmis de marché sont
ponctuelles (elles concernent un petit nombrdaaeilles) et ne sont pas systématiques (le
classement des segments de marché de®rteneurs moyennes du nutriment considéré
différe d’une famille a I'autre).

Enfin, il est important de noteue les produits entrée dengae étant mal renseignés, ceux-
ci sont trés peu pris en mpte dans ce test: notamment, ils n'apparaissent pas pour les
nutriments n’appartenant pas au groupe 1.

Conclusions :
Le test statistique réaliseomtre qu’il existe des différees de composition nutritionnel|e

selon le segment de marché lorsque I'on se place a I'échelle de la famille. Toutefgis, ces
difféerences sont ponctuelles (elles conesmt un petit nombre de familles) et npn
systématiques (le classement des segmedetsmarché selon les teneurs moyenneq du
nutriment considéré differ@une famille a I'autre).
On peut noter que les produits a marque nationale présentent des teneurs en| sodium
significativement moins élevées que les produits issus des aage®nts de marché, pouf 4
familles de céréales parmi les 8 familles prises en compte dans le test.

2.3 Etude de la variabilité des tenars en nutriments par famille de
produits

2.3.1 Méthodologie

Ce traitement a pour but d’apprécier, au s#ime famille de produits, les nutriments sur
lesquels portent les plusagses dispersions observées.

Pour cela, au sein de achee famille étudiée, les moyess des teneurs de chacun des
nutriments du type 2 et de 'amidon ont été cléles et ont été associées a un indice « 100 ».
Par la suite, grace a une régle de troigyatr toutes les références observées, les valeurs
respectives en chacun des nutriments ont étéloeilées par rappoatces indices 100.

Par exemple, si au sein d’'une famille, la teneur moyenne en lipides observée est de 10 g/100g,
un produit présentant une teneur en lipide® g/100g aura un indice-lipides de 90.

Ainsi, les teneurs en nutriments des référembese famille sont toutes exprimées selon un
méme ordre de grandeur, autourladevaleur 100, eil est tres rapide d’identifier pour quels
nutriments on observe de fortes variations de teneurs.
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2.3.2 Résultats

Les figures 9 a 17 présentent les résultats deatement pour toutes les familles de céréales,
sauf les céréales au blé complet en galettigr lesquelles on ne giose que d’'une seule
référence. Chaque point corresp@ndne référence de la basealdDe plus, les segments de
marché ont été différenciés slenarques nationales en bleu, les MDD cceur de marché en
orange, les hard discounts en \airtes MDD entrée de gamme en rouge.

Enfin, a titre indicatif, les teneurs minimummoyenne et maximum des nutriments ont été
indiquées pour chaque graphique.

Par la suite on considérera qu’il existe unealdlité notable intra-famille, pour un nutriment
donné, lorsqu’au moins 2 références présentent un indice-nutrimenesué200. Le choix
de ce critere, qui signifie une différence de 1Q@¥6rapport a la valeur moyenne, permet de
mettre en évidence les nutriments pour lesgeslsariations intra-familles sont trés fortes.

Céréales ligne et forme
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Energie  Protéines  Glucides Sucres Amidon Lipides AGS Fibres Sodium
Famille Nutriment Min Max Moyenne \ Nombr_e
d'observations
Energie Kcal/100g 338 504 377,22 63
Protéines g/100g 55 15 10,53 63
Glucides g/100g 61,1 87 75,65 63
Céréales Sucres g/100g 13,7 35,3 21,44 63
ligne et Amidon g/100g 40,8 65,2 54,26 63
forme Lipides g/100g 0,8 11,1 3,37 63
AG saturés g/100g 0,1 4.8 1,40 63
Fibres g/100g 1,3 12 4,13 63
Na g/100g 0,2 0,82 0,59 63

Figure 9 : Variabilité des teneurs en nutiments pour les céréales ligne et forme
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Céréales au miel, au caramel
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Energie  Protéines Glucides Sucres Amidon Lipides AGS Fibres Sodium
Famille Nutriment Min Max Moyenne , Nombrg
d'observations
Energie Kcal/100g 257 482 373,83 59
Protéines g/100g 45 13,5 7,23 59
Glucides g/100g 42,9 89 80,67 59
Sucres g/100g 7 50 29,66 59
Céréales Amidon g/100g 18,4 74,5 50,78 52
miel/caramel
Lipides g/100g 0,5 11 2,17 59
AG saturés g/100g 0 4,7 0,74 50
Fibres g/100g 0,75 14,5 3,65 50
Na g/100g 0 0,9 0,38 52

Figure 10 : Variabilité des teneurs en nutriments pour les céréales miel/caramel

Etude du secteur des céréales poyeli-déjeuner — Oqgali — Avril 2009

22



Céréales chocolatées
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Energie  Protéines  Glucides Sucres Amidon Lipides AGS Fibres Sodium
Famille Nutriment Min Max Moyenne \ Nombr_e
d'observations
Energie Kcal/100g 340 460 382,87 67
Protéines g/100g 5 13 7,90 67
Glucides g/100g 61 85,4 78,17 67
Sucres g/100g 18,3 40,1 30,13 61
Ceéreales Amidon g/100g 10 66,5 47,27 61
chocolatées
Lipides g/100g 14 21 4,38 67
AG saturés g/100g 0,2 10 2,14 62
Fibres g/100g 1,9 13 4,82 62
Na g/100g 0 0,6 0,27 62

Figure 11 : Variabilité des teneurs en ntriments pour les céréales chocolatées
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Muesli croustillant
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Energie  Protéines Glucides  Sucres Amidon Lipides AGS Fibres Sodium
. . . Nombre
Famille Nutriment Min Max Moyenne , .
d'observations
Energie Kcal/100g 319 499 437,10 60
Protéines g/100g 6 12 8,54 60
Glucides g/100g 52 71,8 62,98 60
Sucres g/100g 4,7 43,2 23,53 48
Muesli Amidon g/100g 22.9 57.9 38,96 48
croustillant
Lipides g/100g 41 25 16,76 60
AG saturés g/100g 0,6 13 7,11 48
Fibres g/100g 3 11,6 6,66 48
Na g/100g 0 1,1 0,16 48

Figure 12 : Variabilité des teneurs en nutriments pour les mueslis croustillants
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Céréales fourrées
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Energie Protéines  Glucides Sucres Amidon Lipides AGS Fibres Sodium
Famille Nutriment Min Max Moyenne . Nombre
d'observations
Energie Kcal/100g 408 469 427,59 34
Protéines g/100g 5,7 9,5 7,47 34
Glucides g/100g 63 75 66,81 34
Sucres g/100g 27 42 33,88 31
Cereales Amidon g/100g 26 43 32,88 31
fourrées
Lipides g/100g 10 19 14,49 34
AG saturés g/100g 2 8,1 5,01 31
Fibres g/100g 15 13,6 5,48 31
Na g/100g 0,1 0,4 0,25 30

Figure 13 : Variabilité des teneurs en nutriments pour les céréales fourrées
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Riches en fibres
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Energie  Protéines Glucides Sucres Amidon Lipides AGS Fibres Sodium
Famille Nutriment Min Max Moyenne , Nombr_e
d'observations
Energie Kcal/100g 257 405 339,63 27
Protéines g/100g 6 14 10,67 27
Glucides g/100g 42,9 74,5 61,79 27
Sucres g/100g 6,4 33 21,94 27
Céréales
riches en Amidon g/100g 17 60,5 39,84 27
fibres .
Lipides g/100g 14 14 5,56 27
AG saturés g/100g 0 6,1 2,40 27
Fibres g/100g 0,45 32,2 13,72 27
Na g/100g 0 0,87 0,50 27

Figure 14 : Variabilité des teneurs en nutrinents pour les céréales riches en fibres
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Pétales
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Energie  Protéines Glucides  Sucres Amidon Lipides AGS Fibres Sodium
Famille Nutriment Min Max Moyenne , Nombr_e
d'observations
Energie Kcal/100g 350 406 371,72 18
Protéines g/100g 7 13,3 9,16 18
Glucides g/100g 69 86 79,14 18
Petales de Sucres g/100g 4 26 12,12 13
mais et
autres Amidon g/100g 48 77,4 66,02 13
céréales .
natures Lipides g/100g 0,7 8 1,98 18
AG saturés g/100g 0,15 4,7 0,69 13
Fibres g/100g 1 8 4,30 13
Na g/100g 0,024 0,9 0,66 13

Figure 15 : Variabilité des teneurs en nutriments pour les pétales de maisaeitres céréales nature
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Muesli floconneux
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Energie Protéines  Glucides Sucres Amidon Lipides AGS Fibres Sodium
. . . Nombre
Famille Nutriment Min Max Moyenne \ .
d'observations
Energie Kcal/100g 320 380 356,88 16
Protéines g/100g 6,8 32,6 11,08 16
Glucides g/100g 40,1 80,5 64,38 16
Muesli Sucres g/100g 9,4 29 18,29 14
floconneux Amidon g/100g 24,8 59,1 43,78 14
ou de type
traditionnel Lipides g/100g 2,2 11,2 5,91 16
AG saturés g/100g 0,4 5 1,54 14
Fibres g/100g 6 13,8 9,40 14
Na g/100g 0 0,4 0,10 14

Figure 16 : Variabilité des teneurs en ntriments pour les mueslis floconneux
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Flocons d'avoine
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Energie Protéines  Glucides Sucres Amidon Lipides AGS Fibres Sodium
. . . Nombre
Famille Nutriment Min Max Moyenne \ .
d'observations
Energie Kcal/100g 330 399 358,13 8
Protéines g/100g 8,5 14 10,90 8
Glucides g/100g 55 70 62,08 8
Sucres g/100g 1 21,8 8,50 8
Flocons Amidon g/100g 42 68,1 53,48 8
d'avoine
Lipides g/100g 5,8 9 7,39 8
AG saturés g/100g 0,7 15 1,19 8
Fibres g/100g 7 14,5 8,50 8
Na g/100g 0 0,5 0,13 7
Figure 17 : Variabilité des teneurs emutriments pour les flocons d’'avoine
Conclusions :

Les nutriments présentant les plus fortes vdiiéb intra-famille (par rapport au critéere
variabilité fixé) sont les lipides (5 familles s@j, les acides gras saturés et les fibre
familles sur 9). La variabilité des teneurs en AGS est a considérer avec précaution
familles au sein desquelles les teneurs sont faibles. On peut noter également que lé
présente une variabilité imgante au sein des mueslis croustillants et floconneux.

le

5 (4

pour les
sodium

Remarque : Ces résultats soahfirmés par le calcul des coeifents de variation des teneurs
en nutriments au sein de chaque famille, glesés pour les AGS, les lipides, les fibres et le

sodium. En effet, on comptabilise 28 coefficients de variation supérieurs a 40% dont
les AGS et 6 respectivement pour lipgdes, les fibres et le sodium.

29
Etude du secteur des céréales poyeli-déjeuner — Oqgali — Avril 2009

7 pour



2.4 Comparaison entre familles de produits

2.4.1 Méthodologie

La « boite a moustache » (box plot) est uagoh simple de représenter et surtout de
comparer la distribution d’uneariable continue au sein de plusieurs groupes d’individus
La boite a moustache nous donne défdes informations (figure 18) :

L’échelle des valeurs de la vable, située sur I'axe vertical

Le premier et le troisieme quartile, ql et g&yrésentés par la base et le chapeau du
rectangle central.

La médiane, représentée par la lignogizontale située entre g1 et g3

La moyenne, représentée par une croix rouge

La barre horizontale du basindique la valeur adjacenteférieure, c'est-a-dire la
valeur immédiatement supéure a q1-1,5(q3-ql)

La barre horizontale du haut indique la valadjacente supérieure, c'est-a-dire la plus
grande observation irmfi@éure a q3+1,5(q3-ql)

les observations extrémes : pointsdala de ces valeurs adjacentes.

Figure 18 : Schéma d’une boite a moustache

2.4.2 Résultats

Les figures 19 a 24 présentent la distribution de chaque nutrocoesidéré (glucides, sucres,
lipides, acides gras saturés, fibres, sodium) par famille.

30

Etude du secteur des céréales poyeli-déjeuner — Oqgali — Avril 2009



1:miel/caramel | 4:ligne&forme(63 | 7:mueslicroustillant
(59références) | références) (60références)
2:chocolatéeg67 | 5:richesenfibres 8:mueslifloconneux(16
références) (27 références) références)
3:fourrées(34 6:floconsd'avoine(8 | 9:pétalesmais(18
références) références) références)

Figure 19 : Distribution des glucides dans les céréales

La distribution des glucides pour les céréalegrpe petit-déjeuner ssitue entre 50 et 90
g/100g. Certaines familles se distinguent par tdegsurs plus élevées en glucides (céréales
miel/caramel, céréales chocolatées, pétalemaie/céréales nature, avec une valeur médiane
supérieure a 80 g/100g) et d’autres par desuvslplus faibles (céréad riches en fibres,
flocons d’'avoine, muesli crotidant et muesli floconneux,avec une valeur médiane
inférieure a 65 g/100gQ).

On note enfin une plus forte dispersion des walgour les céréales riches en fibres et les
mueslis floconneux.
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1l:miel/caramel | 4:ligne&forme(63 | 7:mueslicroustillant
(52références) | références) (48références)
2:chocolatéeg61 | 5:richesenfibres 8:mueslifloconneux(14
références) (27 références) références)
3:fourrées(31 6:floconsd'avoine(8 | 9:pétalesmais(13
références) références) références)

Figure 20 : Distribution des sucres dans les céréales

La distribution des sucres pousleéréales pour le petit-déjeusersitue entré et 50 g/100g.
Certaines familles se distinguent par des teneurs plus élevées en sucres (céréales
miel/caramel, céréales chocolatées, céréadesrdes, avec une médiane supérieure a 30
0/100g) et d’'autres par des valeurs plus faifflesons d’avoine et pétales de mais/céréales
nature, avec une médiane inférieure a 10 g/100g).

On note enfin une plus forte dispersiors daleurs pour les céréales miel/caramel.
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1:miel/caramel | 4:ligne&forme(63 | 7:mueslicroustillant
(59références) | références) (60références)
2:chocolatéeg67 | 5:richesenfibres 8:mueslifloconneux(16
références) (27références) références)
3:fourrées(34 6:floconsd'avoine(8 | 9:pétalesmais(18
références) références) références)

Figure 21 : Distribution des lipides dans les céréales

La distribution des lipides pour les céréalesimple petit-déjeuner se situe entre 0 et 25

g/100g. Certaines familles se distinguent pardeteneurs plus élevées lipides (muesli

croustillant et céréales fourrées/ec une valeur médiane supére a 12 g/100g) et d’autres
par des valeurs plus faibles (céréales mieMued, céréales chocolatées, céréales ligne et
forme, céréales riches en fibres et pétalesndés/céréales nature,emvune valeur médiane

inférieure a 5 g/100g).

On note une plus forte dispersides valeurs pour les céréaleme et forme, les céréales
riches en fibres (bien que les teneurs en dipide ces deux familles soient parmi les moins

élevées) et les mueslis croustillants.
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1l:miel/caramel | 4:ligne&forme(63 | 7:mueslicroustillant
(48références) | références) (48références)
2:chocolatéeg62 | 5:richesenfibres 8:mueslifloconneux(14
références) (25références) références)
3:fourrées(31 6:floconsd'avoine(8 | 9:pétalesmais(13
références) références) références)

Figure 22 : Distribution des acides gras saturés dans les céréales

La distribution des acides gras saturés (A@&)r les céréales pour le petit-déjeuner se situe
entre 0 et 14 g/100g. Certaines familles sérdjgent par leurs teneurs plus élevées en AGS
(muesli croustillant et céréalésurrées, avec une valeur médiane supérieure a 5 g/100g). La
plupart des références pour les autres famdléles teneurs en AGS inférieures a 4 g/100g.

On note une plus forte dispersion des valeurs pour les mueslis croustillants.
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1:miel/caramel | 4:ligne&forme(63 | 7:mueslicroustillant
(50références) | références) (48références)
2:chocolatéeg62 | 5:richesenfibres 8:mueslifloconneux(14
références) (27 références) références)
3:fourrées(31 6:floconsd'avoine(8 | 9:pétalesmais(13
références) références) références)

Figure 23 : Distribution des fibres dans les céréales

La distribution des fibres pour les céréales poyreliit-déjeuner se situe principalement entre
0 et 15 g/100g. La famille des céréales richeBbeas a les teneurs lgdus élevées en fibres
(entre 7 et 15 g/100g). Les flmes d’avoine, les muesilis crdilisnts et floconneux présentent
également des teneurs en fibres assez élear¢es,une valeur médiane supérieure a 6 g/100g.

35
Etude du secteur des céréales poyeli-déjeuner — Oqgali — Avril 2009



1l:miel/caramel | 4:ligne&forme(63 | 7:mueslicroustillant
(50références) | références) (45références)
2:chocolatéeg62 | 5:richesenfibres 8:mueslifloconneux(12
références) (26références) références)
3:fourrées(31 6:floconsd'avoine(4 | 9:pétalesmais(13
références) références) références)

Figure 24 : Distribution du sodium dans les céréales

La distribution du sodium pour legréales pour le petit-déjeurssr situe entre 0 et 1 g/100g.
Certaines familles se distinguent par leurs teneurs plus élevées en sodium (céréales ligne et
forme, céréales riches en fibres et pétalesndés/céréales nature,emvune valeur médiane
supérieure a 0,5 g/100g).

On note une plus forte dispersion des valepour les céréales rfigaramel, les céréales
chocolatées, les céréaleme et forme et les céales riches en fibres.

Conclusions :
Quand on considére le secteunslaon ensemble, on obsedes dispersions pour tous ,-I,ES
nutriments. Celles-ci mettent en évidence diff@érences de composition nutritionnelle engre
les familles.

2.5Comparaison des teneurs moyennes en nutriments avec/sans
pondération par les parts de marché

2.5.1 Méthodologie

Afin d’évaluer la position des références leaspimportantes en volume sur le marché, les
moyennes des teneurs en nutriments du type 2 ont été calculées pour chaque famille, avec et
sans pondération par les parts de marchénrigge 5 dresse, par nutriment, la liste des
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familles pour lesquelles la différence entes moyennes pondéréenon pondérée par les
parts de marché est supérieure a 10%, 15% et 20%.

2.5.2 Résultats

On constate que les références ayant les passgs parts de marché ne se distinguent pas des
autres références du marché de la mémadléen termes de composition nutritionnelle, pour
la majorité des combinaisons nutriment-famille :
- 68 cas sur 81 cas eétudiés quand on cemsidine différence entre les moyennes
pondérée et non pondérée par les metsarché supérieure a 20% ;
- 59 cas sur 81 cas étudiés quand on censidne différence supérieure a 15% ;
- 51 cas sur 81 cas étudiés quand on censidne différence supérieure a 10%.

Pour le critere « différence supérieure a 20%ssqu’une différence de teneur en nutriments
est constatée, linfluence des références les plus vendues est variable selon la famille
considérée. Par exemple, pour le sodium, en pondérant les teneusspgatdale marché, la
moyenne obtenue peut étre soit plus élevédajo@myenne non pondérée (céréales fourrées et
flocons d’avoine) soit plus faible (céréald®colatées et céréales ligne et forme).
Pour le critére « différence supgure a 15% », on observe dae références les plus vendues
ont des teneurs plus élevéesagites gras saturés que les esiteférences du marché pour 5
familles parmi les 9 testées (vs 1 famille powguklle les références les plus vendues ont des
teneurs plus faibles).
Pour le critere « difféerence supérieure a 20%n plus des AGS, on observe que, par rapport
aux autres références du marchéyédérences les plus vendues ont :
- des teneurs plus élevées en lipides (4dilfassur 9 testées, vs 1 famille pour laguelle
les références les plus venduesded teneurs plus faibles) ;
- des teneurs moins élevées en fibres (dilfasnparmi les 9 testées, vs 2 familles pour
lesquelles les références les plusdugrs ont des teneurs plus élevées) ;
- des teneurs moins élevées en protéines (3 familles parmi les 9 testées) ;
- des teneurs plus élevées en sucres (3l&mmsur 9 testées, vs 1 famille pour laquelle
les références les plus vendues ont des teneurs plus faibles).

Ce traitement a été également réalisé suséarble du secteur, toutes familles confondues.
Les différences entre lesayennes pondérée et non pondéréelgmmparts de marché sont
supérieures a 10% pouslautriments suivants :
- les fibres (différence de -15%) : les référes les plus venduesit des teneurs moins
élevées en fibres que lesti@s références du marché ;
- les sucres (différence de +11%) : les réiées les plus venduest des teneurs plus
elevées en sucres que lesrasiréférences du marché ;
- le sodium (difféerence de -11%) : les références les plus vendues ont des teneurs moins
élevées en sodium que les autres références du marché ;
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- les acides gras saturés (différence de +10%) : les références les plus vendues ont des
teneurs plus élevées en AGS que les autres références du marché.

Conclusions :
Les références ayant les plus grosses parts de marché ne se distinguent pas j(ees autres
références de la méme famille en termegamposition nutritionnelle, pour la majorité des
combinaisons nutriment-famille (au moins 51 cas sur 81 étudiés), lorsque I'on considg¢re une
différence entre les teneurs moyennes pomdéténon pondérée parsigarts de marchg
supérieure a 10%.
Toutefois, les références les plus vendues osttelgeurs plus élevées en acides gras sgturés
que les autres références du marché, poumtllés parmi les 9 testées, dés lors que fon
considéere une différence inférieure a 268tre les moyennes pondérée et non pondérég par

les parts de marché.

2.6 Nuages de points pondérés par les parts de marche

2.6.1 Méthodologie

Le nuage de points est un graphique de ham& la représentain de deux variables
continues. Au sein du graphiquehaque point représente une réfice présente dans la base
de données Ogali. Les coordonnées de ce mnt définies par les teneurs en deux
nutriments choisis (par exemple : sucregdl®s). Selon la forme du nuage obtenu, ce
traitement permet de mettre en évidence dispersion des références observées ou au
contraire une corrélation existante enrs deux variables mises en ceuvre.

Le diamétre de chaque point a été pondéré ppartade marché associée a la référence qu'il
représente. Ainsi, plus le diamétre du pointgss, plus la part de marché de la référence
représentée est élevée. Letceru point correspond aux coordées de la référence pour les
deux nutriments choisis.

2.6.2 Résultats

Ces traitements ont été réalisés pour I'enseidecombinaisons de nutriments pertinentes et
pour I'ensemble des familles. Les figures 232 présentent les nuages de points les plus
intéressants :
- combinaison des teneurs en sucres/lipides, pour 'ensemble des familles présentant un
nombre suffisant de références, pourténét nutritionnel de ces deux nutriments ;
- combinaison des teneurs en lipides/énergie pour les mueslis croustillants et en
glucides/lipides pour kecéréales chocolatées.
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Les segments de marché ont été différendiés marques nationales bleu, les MDD cceur
de marché en orange, les hard discountgeeinet les MDD entrée de gamme en rouge.

Céréales chocolatées
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Figure 25 : Combinaison des sucres/lipiels pour les céréales chocolatées

Céréales ligne et forme
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Figure 26 : Combinaison des sucres/lipidgsour les céréales ligne et forme
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Céréales au miel, au caramel
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Figure 27 : Combinaison des sucres/lipides pour les céréales miel/caramel
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Figure 28 : Combinaison des sucres/lides pour les céréales fourrées
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Muesli croustillant
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Figure 29 : Combinaison des sucres/lipides pour les mueslis croustillants
Céréales riches en fibres
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Figure 30 : Combinaison des sucres/lipides pour les céréales riches en fibres

Au sein de chaque famille, on observe une dispersion importante du nuage de points pour les
lipides et les sucres.
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Les MDD entrée de gamme n’apparaissent gess ces nuages de points parce que leurs
teneurs en sucres sont mal renseignéees.

Dans la famille des céréales ligne et forme, on peut noter une nette séparation entre deux
sous-groupes. Celle-ci peut s’expliquer par I'eetise de plusieurs vatés de ce type de
céréales : nature ou aux fruits vs chocolat.
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Figure 31 : Combinaison énergie/lipieés pour les mueslis croustillants

On peut observer une tendance de corrélation positive entre la teneur en lipides et la valeur
énergétique pour quelques familles de céréptas le petit-déjeuner, notamment pour les
céréales chocolatées, les céréales fourréescdemles riches en fibres et les mueslis
croustillants (coefficient de corrélation linga R2 compris entre 0,43 et 0,85 selon les

familles).
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Céréales chocolatées
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Figure 32 : Combinaison des glucides/lipides pour les céréales chocolatées

Logiguement, il existe une corrélation négative entre les teneursueidad et en lipides,
visible pour les céréales choaties, les céréales ligne et ferres mueslis floconneux et les
pétales de mais/céréales nature (coefficientatedlation linéaire R2 compris entre 0,46 et

0,70 selon les familles).
Il existe donc une substitution entre ces deux nutriments.

Les nuages de points combinant les teneurs elesifsucres et en lipides/amidon ne montrent
pas une corrélation aussi nette que celle eBgeentre les teneurs en lipides/glucides.

Conclusions :
On observe une corrélation positive entre la vaénargétique et la teneur en lipides poyr 4

familles de céréales sur 9 familles testées.
D’autre part, il existe une substitution entre les lipides et les glucides au sein de 4 fanjilles de

céréales sur 9 testées.
Au sein de chaque famille, on observe une dispersion importante du nuage dfg points

lipides/sucres.
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2.7 Etude de l'affectation en famille- Analyse factorielle discriminante
(AFD)

2.7.1 Méthodologie

L’objectif de ce traitement est de décrirs learactéristiques nutritionnelles des différentes
familles du secteur. L’'analyse factorielle disgnante (AFD) prend ainsi en compte pour
I'ensemble des références disponibles :

X les valeurs nutritionnelles (tears en nutriments du tyj@e variables quantitatives)

x la famille d’affectation (variable en classe).

L’analyse factorielle discriminante, ici a bdescriptif, va donc nmte en évidence les
indicateurs nutritionnels qui expliquent au mieux l'affectation des références au sein des
différentes familles.

Parallelement, I'AFD réalise un test qui, a paits indicateurs nutritiorels mis en évidence,
ré-affecte les références au sein des familles. Ce test permet de juger la pertinence (selon des
critéres nutritionnels) du découpage en famille réalisé.

2.7.2 Résultats

Une AFD a été réalisée sur les données 2008 en prenant en compte les variables suivantes :
teneurs en protéines, sucres, amidon, lipifleses, sodium, proportiod’acides gras saturés

(AGS) par rapport aux lipides et famille.

Sur les 355 références de céréales en 2B08,ont participé a I'AFD (soit le nombre de
références renseignées pour I'ensemble des variables mises en ceuvre).

Résultats de 'AFD descriptive

Les trois premiers axes factoriels construits par I'AFD expliquent 86gl%a variance totale

(54,7% pour le premier facteur, 18,8% ptaudeuxieme et 12,9% pour le troisieme).

Le premier axe est majoritairement constnodtr la variable lipidesll oppose les deux

familles ayant les teneurs les plus élevées en lipides au sein du secteur des céréales (mueslis
croustillants et céréales fourrées) aux familles de céréales ayant les teneurs les moins élevées
en lipides du secteur (pétalds mais/céréales naturéales miel/caramel, céréales ligne et
forme et céréales au blé complet en galette).

Le deuxieme axe est construit par les sucres. Il sépare les familles de céréales les plus sucrées
au sein du secteur (céréales fourrées, céréaleglécanamel et céréales chocolatées), et les
céréales les moins sucrées du eac{céréales riches en fiw, mueslis floconneux, flocons
d’avoine et céréales dlé complet en galette).

Enfin, le troisieme axe est corrélé a lamdaer en fibres des produits. Il oppose donc les
céréales a teneur élevée en fiesr le secteur, telles que lesé@aes riches en fibres et les
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mueslis floconneux, aux céréales présentant ureuteen fibres moins élevée (céréales ligne
et forme et pétales de mais/céréales nature).
La figure 33 représente I'ensemble des référepasss en compte dans I'AFD dans le repére

construit par lesaxes 1 et 2 :

Figure 33 : Représentation des références dansrkpere construit par les axes 1 et 2 de 'AFD

Résultats du test de prédiction des familles

La prédiction de I'affectation en famille est bonne (tableau 7). En effet, au sein de chaque
famille, le taux de références correctementsgas selon les indicates nutritionnels mis en
évidence par I'AFD avoisine généralement 708gules les familles des flocons d’avoine,
mueslis floconneux et pétales de mais/céréalesenprésentent moirde 60% de références

bien classées, s’expliquant par le petit nombre de références issues de ces familles et prises en
compte dans I'AFD. De méme, les résultatdalerédiction pour la famille céréales au blé
complet en galette est a considérer avec précaution (1 individu).

Tableau 7 : Prédictions de I'affectation en familles par I'AFD

% de| Nombre de références

Famille prédictions prises en compte dans
correctes I'AFD

Céréale au blé complet en galette 100% 1

Céréales miel/caramel 70% 50

Céréales chocolatées 73,8% 61

Céréales fourrées 100% 30

Céréales ligne et forme 77,8% 63
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Céréales riches en fibres 76,9% 26

Flocons d’avoine 57,1% 7

Muesli croustillant 81,3% 48

Muesli floconneux 57,1% 14

Pétales de mais/céréales nature 53,9% 13

Conclusions :

Pour les céréales, la variabilité entre les diifdes familles est expliquée d’abord par lgs
teneurs en lipides, puis par les teneurs erresuet enfin par les teneurs en fibres. En

particulier, par rapport a I'ensemble du secteur :
Y les mueslis croustillants sont caractérisés par de plus fortes teneurs en lipides
Y les céréales fourrées se distinguent par de folrtes teneurs en lipides et en sucres
Y les céréales miel/caramel présentent de plus faibles teneurs en lipides et de plu} fortes
teneurs en sucres
Y les céréales ligne et forme ont de dhibles teneurs en lipides et en fibres.

La classification en familles rend bien comptdaldispersion observée des nutriments sul le
secteur.

2.8 Description du secteur — Analys des correspondances multiples
(ACM)

2.8.1 Méthodologie

Au sein de la base de données Ogali, chaque référence est décrite par des variables
quantitatives (teneurs en nutriments) et qualieg (famille d’affectation, type d’étiquetage,
présence d’allégations...). La description dietteur passe donc par une analyse factorielle
simultanée des variables quarttitas et qualitatives. L’'analyse de données mixtes est un
probléme fréquent et ancien, réglé en pratiogela discrétisation des variables quantitatives
(entrainant une perte d’information) suivie d'une analyse des correspondances multiples
(ACM).

L'objectif de 'ACM est de décrire I'ensertéb du secteur en étudiant les associations
existantes entre plusieurs variables qualitatives (ex : famille d’affectation, classes de teneurs
en nutriments, segment de marché...).

Pour effectuer cette ACM, les variables quaiiiies disponibles (teneurs en nutriments) ont
été discrétisées, c'est-a-dire découpées en classes.
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La méthode de discrétisation retenue est aidie k-means car elle permet de former des
classes homogenes et distinctes entre ellesn@ximisant la variance inter-groupe et en
minimisant la variance intra-groap Le nombre de classes, fixé a prjogi été estimé en
faisant appel a I'indice de Huntsberger, qui préconise de constituer « 1+3,3*log(n) » classes
(avec n : nombre d’observations).

2.8.2 Résultats

L’ACM a été réalisée sur les données 2008 etesuvariables qualitatives suivantes :
x famille
X segment de marché : MN, MDD, HD, MDDeg, HDeg
x classes de teneurs en protéines, sucresloamlipides, fibres, sodium et proportion
d’AGS par rapport aux lipides.

Sur les 355 références de céréales en 208,081 participé a 'ACM (soit le nombre de
références renseignées pour I'ensemble des variables mises en ceuvre).

Pour connaitre le nombre d’axagprendre en compte, on utilise la méthode de Benzecri qui
propose de conserver les axes dest valeurs propres sont supéres a la valeur propre
moyenne (=1/nombre de variables). Ceci nousrama ne conserver que le premier axe, qui
explique 25,4% de l'inertie totale.

Les variables famille, amidon, sodium et lipides contribuent fortement a la construction de
I'axe 1. Ainsi, celui-ci va opposer :

x d’une part, les céréales ligne et forme, associées a dessldes teneurs plus élevées
en amidon et en sodium, et des classesedeurs plus faibles en lipides pour le
secteur ;

x d’autre part, les céréales fourrées et les tmuesoustillants, associés a des classes de
teneurs plus élevées en lipides et desselagle teneurs plusilfies en amidon et
sodium pour le secteur.

On peut noter également la contribution de nit&faissues des varialBlsucres et proportion
d’AGS : des classes de teneuylsis faibles pour ces variables sont corrélées aux céréales
ligne et forme.

Enfin, il est intéressant de constater que laadei segment de marché n’apparait pas dans la
construction des axes de l'analyse du sect&ursein de I'ensemble des céréales pour le
petit-déjeuner, c’est donc la famille deéréales qui influence en premier lieu les
caractéristiques nutritionnelles des produits.

Conclusions :
La variabilitédes valeurs nutritionnelles adrsées au sein du secteur s’explique en premier
lieu par I'affectation en famille.
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3. TRAITEMENTS ETIQUETAGE

3.1 Type d’étiquetage nutritionnel

Pour ce traitement, cinq types d’étiquetage ont été envisagés :

absence de valeurs énergétmge¢ nutritionnelles. Ce typbétiquetage est appelé par
nos soingype O;

parametres nutritionnels du groupe 1 : valénergétique, quantitéde protéines, de
glucides et de lipides (décret 98-1130 du 27/09/1993 modifié concernant
I'étiquetage relatif aux quaés nutritionnelles des denrées alimentaires). Ce type
d’étiquetage est appelé par nos stype 1 ;

étiquetage du groupe 1 comprenant égal@ml’étiquetage relatif aux qualités
nutritionnelles d’'un ou de plusieurs des élétaeguivants : I'amidon, les polyols, les
acides gras mono-insaturés, &sdes gras polyinsaturés,dbolestérol, tous les sels
minéraux ou vitamines dont I&tie est fixée en applicationgddispositions de l'article

9 du décret précité. Ce type dapietage est appelé par nos stype 1+;

parameétres nutritionnels du groupe 2 : valénergétique, quantitéde protéines, de
glucides, de sucres, de lipides, d’acides ggamirés, de fibres alimentaires et de
sodium. Ce type d’étiquetage est appelé par nos sqa ;

étiquetage du groupe 2 comprenant égalgml’étiquetage relatif aux qualités
nutritionnelles d’un ou de plusieurs des élétaeguivants : I'amidon, les polyols, les
acides gras mono-insaturés, &sdes gras polyinsaturés,dholestérol, tous les sels
minéraux ou vitamines dont late est fixée en applicationgddispositions de I'article

9 du décret précité. Ce type diietage est appelé par nos soype 2+

Dans un premier temps, la répartition des tygésquetage au sein de I'ensemble du secteur
des céréales pour le petit-déjeun été observeée (figure 34).
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Figure 34 : Répartition des types d'étiquetage su'ensemble du secteur des céréales pour le petit-
déjeuner (en % et en nombre de références)

81% des produits présentent un eéitage de type 2+. Les étiquiea de type O et de type 1+
sont les moins représentés (1% et 2% du secteur).

Ensuite, ce traitement a été réitéré pour chaque famille (figure 35).

Figure 35 : Répartition des types détiquetage par famille pour le secteur des céréales pour le petit-
déjeuner (en %)
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Tous les produits de la famille des céréales riches en fibres ont un étiquetage type 2+.

Enfin, ce traitement a été répété pour I'enbke des segments de marché (figure 36).

Figure 36 : Répartition du type d'étiquetagenutritionnel par segment de marché (en %)

Au niveau des segments de marché, des différences sont visibles. Les produits entrée de
gamme ne proposent qu’un étiquetalgetype 1 alors qule type 2+ est fortement représenté

dans les marques nationales (96% des produits)s les MDD cceur de marché (81% des
produits) et dans les hard discountsicoe marché (75% des produits).

La répartition du type d’étiquetage par famille et par segment de marché est présentée en
annexe 6. En conclusion, on note que desix seuls produits duesteur qui n‘ont pas
d’étiquetage nutritionnel (type 0) sont des quees nationales. En revanche, c’est également
dans ce segment de marché tputotalité des produits de cairtes familles ne proposent que

de I'étiquetage de type 2+ (cas des céréalegdes, des céréales ligeteforme et des flocons
d’avoine).

Conclusions:
Plus de 80% des produits du secteur ont un étiquetage de type 2+, la plus grosse pfoportion
concerne les marques nationales.
La majorité des familles possede plus de 80%rdduits étiquetés en type 2, sauf les mugslis
croustillants et les pétales de mais/céréales nature.
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3.2Présence de pictogrammes

Sont considérés comme pictogrammes tous les repéresionugls (cartouches, logos
colorés ou non, ...) présents sur 'emballagguhduit. Tous ces pictogrammes indiquent les
valeurs nutritionnelles en macronutrimenén pourcentage des repeéeres nutritionnels
journaliers (RNJ) recommandés.

Dans la figure suivante, nousams recherché la répartition de®duits présentant ce type de
symboles (figure 37) :

Figure 37 : Répartition des pictogranmes sur le secteur des céréales pour le petit-déjeuner (en % et en
nombre de références)

Sur l'ensemble du secteur, 31% desdpits (soit 110 références) proposent des
pictogrammes, répartis de la facon suivarité% de marques natidea, 12% de MDD cceur
de marché et 2% de hard discount coeur de marché.

Ce traitement a également été réalisé pailli pour 'ensemble du secteur (figure 38) :

51
Etude du secteur des céréales poyeli-déjeuner — Oqgali — Avril 2009



Figure 38 : Répartition des pictogrammes par famille sule secteur des céréales pour le petit-déjeuner (en
%)

Les familles des flocons d’avoine, des céréales ligne et forme et des céréales riches en fibres
proposent le plus de pictogrammes (50%, 489%42% des produits de la famille avec des
pictogrammes). Pour 'ensemble du secteur, celssntéréales ligne &rme qui ont le plus

de références avec pictogrammes (29 produits sur la famille).

Conclusions :
31% des références de céréales proposenpidemyrammes. Seuls deproduits entrée de
gamme (hard discount et MDD) n’en proposent pas.
La famille des céréales ligne et forme est faifl@ ayant le plus de références proposant|des
pictogrammes (29 sur 63).

3.3 Allégations nutritionnelles

Les allégations nutritionnelles ont été relevésts classées selon le reglement (CE)
n°1924/2006 du parlement européen concernantaliggations nutritionnelles et de santé
portant sur les denrées alimentaires actuelleraentigueur (tableau 8). Il est important de

noter qu’un grand nombre de ptot céréaliers présente d’autres types d’allégations (par
exemple « source de glucides complexes », k$k% de... ») qui n'ont pas été prises en
compte dans nos traitements car non listées dans I'annexe du reglement précité. Néanmoins,
celles-ci font I'objet d’'une demande d’ajout sein du réglement et poont étre prises en
compte ultérieurement.
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Tableau 8 : Liste des allégations nutritionnellepour le secteur des céréales (non exhaustive)

Liste des allégations nutritionnelles
(listées dans I'annexe du réglement
(CE) n°® 1924/2006)

Allégations de la baséqali correspondantes

source de fibres

Source de fibres

riche en fibres

Riche en fibres alimentaires
15% de fibres
30% de fibres

faible teneur en matieres grasses

Moins de 2% de matiéres grasses, moins de 3%
matieres grasses

Pauvre en matieres grasses

Faible teneur en lipides

Pauvre en lipides

faible teneur en graisses saturées

Pauvre en AGS

sans sucres ajoutés

Sans sucres ajoutés

pauvre en sodium ou en sel

Faible teneur en sel
Faible teneur en sodium

tres pauvre en sodium ou en sel

Trés pauvre en sel

sans sodium ou sans sel

Sans sel

source de protéines

Source de protéines

riche en protéines

Riche en protéines

source de [nom de vitamines] et/ou
[nom de minéraux]

Source de phosphore
Source de calcium
Source de minéraux

riche en [nom de vitamines] et/ou [nom
de minéraux]

Riche en 8 vitamines

Riche en fer et en 8 vitamines

Riche en vitamines, en fer et en calcium
Riche en fer

Riche en plusieurs vitamines et en fer

contient [nom du nutriment ou d'une
substance]

Contient du fructooligosaccharide

naturellement riche en fibres

Naturellement riche en fibres
Naturellement trés riche en fibres

naturellement source de fibres

Naturellement source de fibres

naturellement source de protéines

Naturellement source de protéines

naturellement riche en protéines

Naturellement riche en protéines

naturellement pauvre en matieres
grasses

Naturellement pauvre en matiéres grasses

naturellement riche en [nom des
vitamines] et/ou [nom des minéraux]

Naturellement riche en fer, phosphore, vitamine
Naturellement riche en phosphore et en magnés

naturellement source de [nom des
vitamines] et/ou [nom des minéraux]

Naturellement source de phosphore et magnésil
Source naturelle de fer

Source naturelle de vitamine C
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La figure suivante (figure 39) présente la répartition des allégations nutritionnelles par
segment de marché :

Figure 39 : Répartition des produitsavec allégations nutritionnelles sur le secteur des céréales pour le
petit-déjeuner (en % et en nombres de références)

Sur les 355 produits du secteusderéales pour le fiedéjeuner, 219 produits (soit 62% des
produits) présentent au moins une allégatiomitimrinelle avec la répartition suivante : 29%
de marques nationales, 19% de MDD cceumeché et 14% de hard discount cceur de
marché.

Le traitement a été répété par segment de marché (figure 40).

54
Etude du secteur des céréales poyeli-déjeuner — Oqgali — Avril 2009



Figure 40 : Répartition des produits avec allégatins nutritionnelles par segment de marché (en %)

Seuls les produits de type erdgrde gamme (MDDeg et HDeg) ne présentent pas d'allégations
nutritionnelles. C'est au sein des marques nal&s que nous retrouvons le plus de produits
allégués (87% de produits allégués), puis dasshard discounts cceur de marché (61% de
produits allégués) et les MDD cceurrdarché (47% de produits allégués).

Ensuite, le traitement a été réalisé par famille (figure 41).

Figure 41 : Répartition des produits avec allégationautritionnelles par famille, sur 'ensemble du secteur
(en %)
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Sur I'ensemble du secteur, les familles des céréales ligne et forme et des céréales riches en
fibres sont les plus alléguées (plus de 80% des références présentent une allégation
nutritionnelle). Des variations sont observées pour les autres familles, pour chaque segment
de marché (annexe 7). Par exemple, les familles des céréales fourrées et des mueslis
floconneux sont fortement alléguées en maraquai®nales (100% de produits allégués) alors
gu'elles le sont moins en MDD cceur de marehén hard discount coede marché (45% et

29 % pour la famille des fourrées en MDD et hard discount et 50% de produits allégués pour
les mueslis floconneux ou de type traditionnel).

Fréquence d’apparition des allégations nutritionnelles
Au cours de cette étude, sus 219 produits allégués du secteles céréalepour le petit-
déjeuner, 421 allégations ont été relevées. Liégadions le plus souvent rencontrées ont été

déterminées (tableau 9) :

Tableau 9 : Fréquence d’apparitiondes allégations nutritionnelles

Nom de l'allégation nutritionnelle Effectif
naturellement/naturel.... 112 _natu_rellement SOUER s [npnj e
vitamines] et/ou [nom des minéraux 32

riche en [nom de vitamineslet/ou [nom de minéraux] 76 naturellement riche en fibres 27
source de [nom de vitamines] et/ou [nom de minéraux 66 naturellement source de fibres 25
faible teneur en matiéres grasses . natyrellement riche en [no_m,des

44 vitamines] et/ou [nom des minéraux 18
riche en fibres 38 naturellement riche en protéines 7
source de fibres 22 naturellement source de protéines 2
source de protéines naturellement pauvre en matiéres

21 grasses 1
sans sucres ajoutés 13
réduit en (nom du nutriment) 8
contient [nom du nutriment ou d'une substance] 5
riche en protéines 4
trés pauvre en sodium ou en sel 4
pauvre en sodium ou en sel 3
faible teneur en graisses saturées 3
sans sodium ou sans sel 2

Les allégations les plus fréques sont les allégjans du type « naturellement/naturel,... »

(26,6% de I'ensemble des allégations relevées) et notamment les « naturellement riche en

fibres » et « naturellement source de [noles vitamines] et/ou [nom des minéraux] ».
Ensuite, viennent les allégations « riches monj de vitamines] et/ou [nom de minéraux] »
(18,1% de I'ensemble des allégations relevées).

Position des allégations nutritionnelles

La position des allégations nutritionnealla également été étudiée (figure 42) :
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Figure 42 : Répartition de la position des allégationsutritionnelles pour les produits allégués du secteur
des céréales pour le petit-déjeundien % et en nombre d’allégations)

219 des produits du secteur des céréales popetledéjeuner présentent une ou plusieurs
allégations nutritionnelles. Au total, 421 allégas ont été référencées pour ces 219 produits.
47% de ces allégations sont situées en faaatgdont 26% uniquement en face avant et 21%
sur plusieurs faces dont la face avant), 32ftle coté et 20% en face arriére.

3.4 Allégations de santé

Contrairement aux allégations ntitmnelles, il n’existe pas, pole moment, de liste positive
d’allégations de santé. Les gjldions de santé relevées siug éamballages ont été listées et
classées par theme. Par exemple, les messages du tgpmagnésium joue un rdle dans
I'équilibre musculaire et nerveuxou « la vitamine E, antioxydaqui protége les cellules de
votre corps »ont été classés dans la catégorie « Propriétés des vitamines et des minéraux ».
La liste des allégations, tedlgu’elles ont été classéest, disponible en annexe 8.

La figure suivante (figure 43)résente la proportion de réféoes présentant une allégation
de santé sur 'ensemble du secteur des céréaiadifférenciant les segments de marché.
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Figure 43 : Répartition des produitsavec allégations de santé sur Eecteur des céréales pour le petit-
déjeuner (en % et en nombres de références)

Sur I'ensemble du secteur des céréales paoetledéjeuner, 119 produits présentent une ou
plusieurs allégations de santé (34% des prodidgtg 20% de marques nationales, 12% de
MDD cceur de marché et 2% dethaliscount coeur de marché).

Ce traitement a été réalisé par segment de marché (figure 44).

Figure 44 : Répartition des produits avec allég@ons de santé par segment de marché (en %)

Seuls les produits de type eérdrde gamme (MDDeg et HDeg) ne présentent pas d'allégations
de santé. C'est au sein des marques natiogaliy a le plus de pradgits allegués (61% de
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produits portent une allégation de santé), puis des MDD coeur de marché (29% de produits
allégués) et des hard discounts coeundeché (7,5% de produits allégués).

Ensuite, le traitement a été répété par famille (figure 45).

Figure 45 : Répartition des produits avec allégatins de santé par famille sur le secteur (en %)

Sur I'ensemble du secteur, les familles desdihs d’avoine, des mueslis floconneux, des
mueslis croustillants et des pétales de mais/céréales nature sont les plus alléguées (au moins
42% de produits allégués).

La répartition des produits allégués par famille et par segment de marché sont disponibles en
annexe 9. On peut conclure que des variations sont observées selon le segment de marché et
la famille considérés. Par exemple, les pétales de mais/céréales nature sont fortement allégués
dans les marques nationales et MDD (67% djatiéns) alors qu'ils ne le sont pas en hard
discount.

Fréquence d’'apparition des allégations de santé
Au total, sur 'ensemble du secteur, 160 altéeyes de santé ont été relevées (tableau 10) :

Tableau 10 : Fréguence d’appariton des allégations de santé

Nom de l'allégation de santé Effectif
Propriétés des vitamines et des minéraux 39
Propriétés/bienfaits des glucides (complexes) et/ou des fibres
et/ou des vitamines et/ou des minéraux et/ou des céréales 36
complétes
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Bienfaits des fibres alimentaires 32

Propriétés de l'avoine et/ou des bétaglucanes 16
Bienfaits des glucides (complexes) 13
Allégations relatives a la ligne 12

Propriétés des protéines 4
Propriétés/bienfaits des fructooligosaccharides et/ou de l'inuline 4
2
2

Propriétés des oméga 3

Propriétés de la coriandre et/de la badiane et/ou du romarin
et/ou du gingembre

Les allégations les plus rencares sont des allégatis du type « propriétés des vitamines et
minéraux » (39 allégations sur 160). EKllesont suivies des allégations type
« Propriétés/bienfaits de plusieurs compeésafglucides complexes et/ou fibres et/ou
vitamines et/ou minéraux et/ou céréales cotegle» (36 allégations) et des allégations
« Bienfaits des fibres alimentaires » (32 allégations).

Position des allégations santé
La position des allégations de santé a également été traitée (figure 46) :

Figure 46 : Répartition de la position des allégationde santé pour les produits allégués du secteur des
céréales pour le petit-déjeuner (e et en nombre d’allégations)
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La majorité des allégations de santé sont disp®en face arriere (58%) ou sur le coté (34%).
1 seule allégation de santé est située en face avant.

Conclusions :
Les produits avec allégations nutritionnelles g@ins nombreux que ceux avec allégationg de
santé (219 contre 119). Les maes nationales ont la plgsosse proportion de produits
allégués (87% de produits avec allégatiorsitmnnelles et 61% avec allégations de sant§).
Les céréales ligne et forme, les céréales rienefibres et les muks floconneux comporterlt

le plus de produits avec allégations nutritidiese(plus de 81% des produits). Les familles
des mueslis croustillant et floconneet les pétales de maiséles nature proposent plus|de
produits avec allégations densa (plus de 42% des produits).

3.5Recommandations de consommation

Les recommandations de consommation rassembdetes les recommandations relatives a
I'accompagnement conseillé dans le cadre d'un petit-déjeuner equilibré. Par exemple, il peut
étre conseillé de consommer les céréales awveroduit laitier, unfruit et une boisson
chaude.

La figure 47 présente, pour I'ensemble du secteuproportion de férences indiquant des
recommandations de consommation.

Figure 47 : Répartition des produits présentant desecommandations de consommation sur le secteur des
céréales pour le petit-déjeuner (e % et en nombre de références)

Sur l'ensemble du secteur, 133 produitsit (8% du secteur) proposent au moins une
recommandation de consommation permettanséfer le produit dans le cadre d'un petit-
déjeuner équilibré.
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Ce traitement a été réitéré pamgment de marché (figure 48).

Figure 48 : Répartition des produits présentant de recommandations de consommation par segment de
marché (en %).

Les MDD cceur de marché ont la poofon plus importante de produits avec
recommandations de consommation (54% cod@% et 28% pour lemarques nationales et
les hard discounts cceur de marché). Leslygts MDD entrée de gamme et hard discount
entrée de gamme ne proposent@asype de recommandation.

3.6Incitations a l'activité physique

Pour le secteur, I'ensemble des messagetamch l'activité physiquent été releves. Par
exemple, «'eau et l'activité physique sont indisgables a ta forme et ta vitalité. Pense
donc a boire au minimum 1,5 ml d'eau et a bouger au moins 30 minutes pargawC'est
important pour la santé ! Chaque jour : 30 rde marche rapide ou 20 mn de trottinette
font partie de ces messages.
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Figure 49 : Répartition des produits incitant a I'activité physique sur le secteur des céréales pour le petit-
déjeuner (en % et en nombres de références)

Sur I'ensemble du secteur, seuls 35 produitpguent ce type de message, ce qui représente
10% du secteur.

Figure 50 : Répartition des produits incitant a l'activité physique par segment de marché (en %)

Les incitations a l'activité physique se retrautveniquement dans les MDD cceur de marché
(17%) et dans les produidssmarque nationale (9%).

La présence de messages d’incitation a I'aétipliysique a été également relevée par famille
et par segment de marché et les résultat¢é gaesentés en annexe 10. Dans les marques
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nationales, seules les familles des céréales ligne et forme, des céréales riches en fibres et des
flocons d'avoine incitent a l'activité physiqueour les MDD cceur de marché, ces trois
familles ainsi que les céréales miel/caramel, les céréales fourrées et les céréales chocolatées
fournissent des messages.

Globalement, ce sont les céré&aligne et forme qui portent le plus de messages (12 produits
avec une incitation a l'activité physique sur 35 produits pensemble du secteur).

3.7 Enrichissement en vitamines et minéraux

Sur le secteur des céréales pour le petit-déjelenagmbre de produits enrichis en vitamines
et minéraux a été comptabilisé (figure 51).

Figure 51 : Répartition des produits enrichis envitamines et minéraux sur le secteur des céréales pour le
petit-déjeuner (en % et en nombres de références)

On constate que 206 produsisr 355 sont enrichis (s@B% des produitdu secteur).

Ce traitement a été réitéré pagsent de marché et les résultatgit présentés dans la figure
52.
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Figure 52 : Répartition des produits enrichis ervitamines et minéraux par segment de marché (en %)

Cet enrichissement ne concerne que des produits de marque nationale, de MDD cceur de
marché et de hard discount cceur de h&argespectivement 56%, Bdet 61% des produits
enrichis au sein de chaque segment de martle$ produits entrée de gamme ne sont pas
enrichis.

Enfin, le traitement a été répété par famille de céréales pour le petit-déjeuner. Les résultats
sont présentés dans la figure 53.
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Figure 53 : Répartition des produits enrichis envitamines et minéraux par famille, sur I'ensemble du
secteur (en %)

Pour I'ensemble du secteur, lesiides possédant le plus de pradugnrichis sonles céréales
fourrées (97% des produits sont enrichis) cié&®ales miel/caramel (82% des produits) et les
céréales riches en fibres (81% des produls).revanche, les familles le moins souvent
enrichies sont les flocons d'avoine, les mudklonneux ou de type « traditionnel » (12,5%)
et les mueslis croustillants (15%).

L’enrichissement en vitamines et minéraux par famille et par segment de marché est présenté
en annexe 11. Les principalesctusions sont les suivantes :

X les tendances observées par famille tous segments de marché confondus se retrouvent
dans les trois segments de marché (MN, MDDcm et HDcm), sauf pour les familles des
céreales riches en fibres et des mueslis croustillants de tygedisaount coeur de
marché (avec respectivement 5092%% de produits enrichis) ;

x de plus, les céréales ligne et forme splus souvent enrichies dans les produits a
marqgue nationale (86% d'enrichissement) daies les produits MDD cceur de marché
et hard discount caeur de mar¢h&% et 39% d'enrichissements).

Sur quels nutriments porte I'enrichissement ?
Un état des lieux des nutriments sur lesquetteptenrichissement a également été effectué
(tableau 11).
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Tableau 11 : Fréquence d’gparition des nutriments au sein des produits enrichis

Nutriment Effectif
Vitamine B1 ou thiamine 200
Vitamine B2 ou riboflavine 200
vitamine PP ou B3 ou niacine 200
Vitamine B9 ou folacine 197
Vitamine B12 195
Vitamine B6 195
Fer 191
Vitamine B5 ou acide pantothénique 115
Vitamine C 72
Vitamine H ou B8 ou biotine 56
Vitamine E 36
Calcium 31

La majorité des enrichissements concerrgewt@amines du groupe B (vitamines B1, B2, B3,

B9, B6, B12) et le fer (plus de 92% desguits enrichis). On retrouve également des
enrichissements en vitamine B5, C, B8 et E ou en calcium, mais dans des proportions
beaucoup moins importantes (moinss@#&o des références enrichies).

Conclusions :

Les proportions de produits enrichis dans lesgmes nationales, les MDD cceur de marchg et
les hard discounts cceur de marché sont tieshps (environ 60% desfééences dans chaqlre
segment). Les céréales destinées aux enfanid/daramel, chocolatées, fourrées) et |les
céreales riches en fibres sont les famillesplus souvent enrichies (au moins 79% Hes

références de chaque famille). La majorité des enrichissements porte sur des vitanjines du
groupe B et le fer (plus de 928s références enrichies).

3.8Valeurs nutritionnelles a la portion et type d'accompagnement
conseillé

Dans le tableau nutritionnel, nous avonshexché si, en complément des valeurs
nutritionnelles aux 100g, d'autres valeuraiént proposées (par exemple, des valeurs
nutritionnelles a la « portion », valeurs mibnnelles a la <¢ortion de produit +
accompagnement (type lait) » ou les deux).
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Figure 54 : Présence d'autres valeurs nutritionnelles Ea portion (avec ou sans accompagnement) dans le
tableau nutritionnel (en % et en nombre de références)

Dans 88% des cas, nous retrouvdieutres valeurs nttionnelles, réparties de la maniére
suivante : 65% de valeurs nutritionnellesadportion + accompagnement, 17% de valeurs
nutritionnelles a la portion et 6% de valeumstritionnelles a la pdoion et a la portion +
accompagnement.

Puis, nous avons déterminé quelle portion el @ccompagnement étaient le plus souvent
proposes (figures 55 et 56).
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Figure 55 : Répartition des types de portions proposéetans le tableau nutritionnel pour le secteur des
céréales pour le petit-déjeuner (e % et en nombre de références)

Pour la majorité des cas, les types de porpproposés sont de 3Pou entre 40 et 45 g
(respectivement 67% et 30% des produits).

Figure 56 : Répartition des types de lait proposés dane tableau nutritionnel (en % et en nombre de
références)

Dans la majorité des cas, il est conseillé d'aggagner les céréales de lait demi-écréemeé (93%
des cas) ou de lait écrémé (7% des cas).
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4. TRAITEMENT SUR LES DONNEES RETROSPECTIVES

L’Oqali a effectué un suivi des doées rétrospectives disponibliens la basde données, en
étudiant I'évolution des teneurs en différentgriments pour les références présentes sur
plusieurs années.

Ce traitement a soulevé le prebie de pouvoir différencier uneeti® évolution de la teneur

en nutriment d’'un produit d’'une incertitude desure. En effet, les données nutritionnelles

d’'un aliment peuvent étre le résultat d’analysedaboratoire ou issues de calcul (a partir de

la recette ou des tables de composition). Ces résultats possédent une part d’incertitude suivant
la méthode utilisée (validée ou non, récente oueane), le laboratoirdaboratoire accréedité

ou inconnu) et I'échantillonnage.

Pour pallier a ce probleme, le concept de linde reproductibilité utilisé dans la norme
ISO5725 a été appligué. La limite de reprdcilité permet d’évaluer la plus grande
différence que I'on peut admettre statistiquenieleita max acceptable) entre deux résultats
dans deux laboratoires différents, soit |&é&lence maximale entre deux mesures pour un
risque d’erreur de 5%.

Pour calculer la limite de reproductibilité, ontfappel au modele gmrique de Horwitz qui
permet de calculer rapidement et facilement I'écart type de reproductivité. Ce modeéle peut
s’appliquer a tous les nutriments, mais il estma@dapté aux analytes dont la teneur dépend
de la méthode d’analyse utilisée (par egmhumidité, cendres, fibres, ...). De plus, il
surestime la variabilité réellement observéerdes gammes de concentrations extrémes du
domaine d’application (inférieas a 10 ppb et supérieures a }0é& qui peut sous-estimer,

pour cette étude, les évolutions réelles dammsition nutritionnelle a ces concentrations.

Etapes de calculs

f Calcul de I'écart type de reproduct&ifmodéle empirique de Horwitz) :
Sr = 0,02*1%%

Avec T la teneur du nutriment en unités SI? kg par kg
T est la valeur de la teneur la plus ancienne pour 'aliment.

f Calcul de la limite de reproductibiliféifféerence maximum entre deux mesures pour
un risque d’erreur de 5%) :

R = 2*¥*Sr

f Comparaison entre R et (différence entre la valeur f[glus ancienne et la valeur la
plus récente de larteur en nutriment) :
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R-|0

- Si R-|(} > 0 alors la variation consést sur I'emballage est inclue dans
I'intervalle de confiance et donc il n'y a pas d'awibn significative de la
teneur.

- Si R-|( < 0 alors le changement de teneésulte d’'une évolution réelle, car
elle dépasse l'intervalle de confiance.

4.1 Résultats globaux pour le secteur des céréales

Au sein de la base Oqali, il existe 153 réf@es disponibles sur piesirs années (entre 2001
et 2008), représentant 55% du marché en volem2008. Pour ces références, les évolutions
de données par rapport a I'ensemble des cmaeges d'étiquetage observés tous nutriments
confondus ont été calculées (tableau 12).

Tableau 12 : Décompte deproduits avec évolution vs produitspour lesquels I'éiquetage a changé
nombre de nombre
changements| d'évolutions
d'étiquetage | mises en évidence

423 240

Sur I'ensemble des changements d’'étiquetage, 8@t des évolutions de teneur, selon le
concept de limite de reproductibilité appliqué.

4.2 Résultats par nutriment

Glucides
Tableau 13 : Détail des évolutions pour les glucides
Teneur Augmentation| Diminution
nombre changement
. moyenne s de la teneur | de la teneur
Famille total de d'étiquetage (nb
en 2008 fer oy (nb de (nb de
références | de références) en fex
en g/100g références) | références)
céréales au
blé complet 1 1 0 0
en galette
cereales | g5 4q 27 14 1 2
miel/caramel
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céreales | g g7 32 15 1 1
chocolatées
céreales [ o7 ) 10 4 0 0
fourrées
céréales ligng 74.18 27 11 0 0
et forme
céréales
riches en 67,5 12 7 2 0
fibres
flocons 58,1 2 1 0 0
d'avoine
muesli 63,38 27 10 0 3
croustillant
muesli
floconneux 70.72 10 7 0 0
ou de type
traditionnel
pétales de
mais/céréalep 83,4 5 1 0 0
nature
Total 153 71 4 6

Changement d’'étiquetageon a constaté un changement de teneur sur I'emballage.

Augmentation de la teneuraugmentation de la teneur au cours du temps mise en évidence par le concept de
limite de reproductibilité.

Diminution de la teneur : diminution de la teneur au cours du temps mise en évidence par le concept de limite de
reproductibilité.

On constate que parmi les 71 changements détage, seules 10 évolutions ont été mises en
évidence.

Parmi ces évolutions, on constate 6 diminutiomstre 4 augmentations. On note que 3 de ces
diminutions sont observées pdas mueslis croustillants.
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Sucres

Tableau 14 : Détail des évolutions pour les sucres

Teneur Augmentation| Diminution
nombre changement
. moyenne g de la teneur | de la teneur
Famille total de d'étiquetage (nb
en 2008 ey oyt (nb de (nb de
références | de références) ex ex
en g/100g références) | références)
céréales au
blé complet 1 1 0 0
en galette
céréales | 54 5 20 12 1 6
miel/carame
céreales | 45 ) 25 16 0 10
chocolatées
ceréales | 5519 10 4 1 2
fourrées
céréales
ligne et 22,77 27 12 1 1
forme
céréales
riches en 22,27 12 4 1 1
fibres
flocons 107 3 0 0 0
d'avoine
muesli 1 55 69 20 8 1 4
croustillant
muesli
floconneux 22.93 8 6 0 5
ou de type
traditionnel
pétales de
mais/céréales 8,33 4 1 0 1
nature
Total 130 64 5 27

Sur 'ensemble des familles, on observe 27 diminutions des teneurs en sucres contre 5
augmentations. En particulier, les familles des céréales chocolatées et des céréales
miel/caramel ont respectivement 10 et 6 réféesrayant vu leur teneur en sucres diminuer.
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Lipides

Tableau 15 : Détail des évolutions pour les lipides

Teneur Augmentation| Diminution
nombre changement
Famille moyenne en total de d'étiquetage (nb de la teneur | de la teneur
2008 en Cex q, ! 9 (nb de (nb de
références | de références) px ps
g/100g références) | références)
céréales au
blé complet 1 1 1 0
en galette
céreales 272 26 11 2 4
miel/carame
céréales 4,7 32 17 8 5
chocolatées
cereales 14,31 10 5 1 2
fourrées
céréales
ligne et 3,53 27 10 5 2
forme
céréales
riches en 5,21 12 7 4 3
fibres
flocons 8.3 3 1 1 0
d'avoine
muesli 18,41 27 10 2 0
croustillant
muesli
floconneux 452 10 6 1 4
ou de type
traditionnel
pétales de
mais/céréaleps 1,03 5 2 1 1
nature
Total 153 70 26 21

De nombreuses évolutions ont été miseségidence pour les teneurs en lipides: 26
augmentations vs 21 diminutions. Parmi ces éias, la majorité des références en céréales
chocolatées (8 augmentations vs 5 diminutiogis)en céréales ligne et forme (5 vs 2)

correspond a des augmentations de teneurlipeles. A linverse, on observe pour les

mueslis floconneux 1 augmentation des tesen lipides contre 4 diminutions.
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Fibres

Tableau 16 : Détail des évolutions pour les fibres

Teneur nombre changement Augmentation| Diminution
. moyenne en chang de la teneur | de la teneur
Famille total de d'étiquetage (nb
2008 en fer Cex (nb de (nb de
références | de références) Len Len
g/100g références) | références)
céréales au
blé complet 1 1 0 0
en galette
céreales 3,21 22 12 6 4
miel/carame
céréales 4,52 26 13 9 1
chocolatées
céréales 4,99 10 5 4 1
fourrées
céréales
ligne et 4,57 27 9 1 8
forme
céréales
riches en 12,59 12 4 1 3
fibres
flocons 8.17 3 3 1 2
d'avoine
muesli 6,13 20 8 3 2
croustillant
muesli
floconneux 8.33 8 6 2 2
ou de type
traditionnel
pétales de
mais/céréales 2,33 4 1 0 1
nature
Total 133 62 27 24

De nombreuses évolutions ont été

forme 1 augmentation des teneurs en fibres contre 8 diminutions.
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des augmentations de teneurs en fibres. Ardiise, on observe pour les céréales ligne et




Acides gras saturés

Tableau 17 : Détail des évolutions pour les acides gras saturés

Teneur Augmentation| Diminution
nombre changement
. moyenne en g de la teneur | de la teneur
Famille total de d'étiquetage (nb
2008 en fer Cex (nb de (nb de
références | de références) e e
g/100g références) | références)
céréales au
blé complet 1 0 0 0
en galette
céreales 0,63 19 9 2 6
miel/carame
céreales 2,13 25 14 5 6
chocolatées
céreales 5,07 10 7 3 3
fourrées
céréales
ligne et 1,34 24 9 5 2
forme
céréales
riches en 2,51 12 6 4 2
fibres
flocons 1.4 3 1 1 0
d'avoine
muesli 9.65 19 10 0 7
croustillant
muesli
floconneux 13 7 4 1 >
ou de type
traditionnel
pétales de
mais/céréales 0,23 4 2 1 1
nature
Total 124 62 22 29

De nombreuses évolutions ont été mises éeéce pour les teneurs en acides gras saturés :

22 augmentations vs 29 diminutions. Parmi ces évolutions, la majorité des références en
céreales ligne et forme (5 augmentations vs 2 diminutions) et en céréales riches en fibres (4 vs
2) correspond a des augmentations de teneurs en acides gras saturés. A l'inverse, on observe
pour les céréales miel/caramel 2 augmentattmmgre 6 diminutions des teneurs en AGS et

pour les mueslis croustillants aucune augmnentars 7 diminutions des teneurs en AGS.
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Sodium

Tableau 18 : Détail des évolutions pour le sodium

Teneur Augmentation| Diminution
nombre total de changement
. moyenne en| .. gt de la teneur | de la teneur
Famille références par | d'étiquetage (nb
2008 en . oyt (nb de (nb de
famille de références) Lo Lo
g/100g références) | références)
céréales 0,42 21 15,00 2 8
miel/caramel
céreales 0,28 25 17,00 0 10
chocolatées
cereales 0,31 9 0,00 0 0
fourrées
céréales lignd 051 27 12,00 1 10
et forme
cereal_es richgs 0.47 12 6.00 0 4
en fibres
flocons 0,003 3 0,00 0 0
d'avoine
muesli 0.19 21 6,00 1 4
croustillant
muesli
floconneux oy 015 6 500 0 4
de type
traditionnel
pétales de
mais/céréale 0,73 4 2,00 0 1
nature
Total 129 64 4 41

Toutes familles confondues, on observe 41 reéfées ayant vu leur teneur en sodium

diminuer contre 4 références pour lesqeeelh teneur en sodium a augmente.

Enfin, nous avons quantifié les efforts réalis@smesurant I'évolutiodes teneurs en sucres
et en sodium, pour lesquels dessses de teneurs ont été raiea évidence sur 'ensemble du

secteur.

Pour le sodium, les teneurs s’étalent efitret 1 g/100g sur le secteur et on observe des

diminutions de teneurs allant jusqu’a 0,4 g/100g.

Pour les sucres, les teneurs s’étalent ente¢ B0 g/100g sur le secteur et on observe des

diminutions de teneurs comprises entre 1,5 et 9 g/100g.
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4.3 Perspectives

La méthodologie appliquée a caitement pourra étre développgar exemple en testant des
plages plus ou moins larges d’intervalles amfiance ou en adaptant ces intervalles de
maniere spécifiqgue a chaque nutriment.

Conclusions :
Les conclusions de cette étudepmetent que sur les données rétrospectivgsonibles (entre
2001 et 2008) dans la base Ogali et ne peyvasétre appliquées a I'ensemble du secteur.

Pour les données rétrospectives disponibles (représentant 55% du marché en volufne en

2008), la méthode utilisée montre que des éiaistsignificatives onété relevées pour :
x le sodium : 41 références présentent dimeinution de teneur (soit 25,5% du marchg

en volume en 2008) et 4 références une angation (soit 0,7% du marché en volumg

en 2008) ;

X les sucres : 27 références présentent une diminution de teneur (soit 25,1% du marché

en volume en 2008) et 5 références une angation (soit 0,8% du marché en volumg
en 2008).
Par ailleurs, pour les quatre familles de c@®dés plus vendues, on observe les résultgts
suivants (en nombre de références) :
x Céréales ligne et forme :
o Diminution des teneurs en sodiurbhQ diminutions vs 1 augmentation
o Diminution des teneurs en fibre8 diminutions vs 1 augmentation

o Augmentation des teneurs en lipides et en acides gras saturés : 5 augmentptions

vs 2 diminutions. Les teneurs en cespd@utriments restent toutefois parmi
les moins élevées au sein du sectamr moyenne inférieures a 5 g/100g pou
les lipides et a 2 g/100g pour les AGS
x Céreales chocolatées :
o Diminution des teneurs en sucres et sodium: 10 diminutions vs 0
augmentation
0 Augmentation des teneurs en fibres : 9 augmentations contre 1 diminution
o0 Augmentation des teneurs en lipidesaug§mentations contre 5 diminutions
x Céréales miel/caramel :
o Diminution des teneurs en sodiur@ diminutions vs 2 augmentations
o Diminution des teneurs en sucresdiminutions vs 1 augmentation
o Diminution des teneurs en AGS : 6 diminutions vs 2 augmentations
X Mueslis croustillants :
o Diminution des teneurs en AGS : 7 diminutions vs 0 augmentation
o Diminution des teneurs en glucide3 diminutions vs 0 augmentation
o Diminution des teneurs en sodiu diminutions vs 1 augmentation.

—
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5. CONCLUSIONS

Pour I'année 2008, le secteur a été décrit arphas valeurs nutritionties croisées avec des
données économiques issues de panels deonumateurs. Les données d’emballage ont
également été analysées. Enfin, une étudmspgective a été menée sur I'évolution des
valeurs nutritionnelles disponiblesur les années antécédentes.

5.1 Etude de la composition nutritionnelle

Au niveau du secteur
Pour le secteur des céréales pour le petit-déjeuner, la varial@it&¢aleurs rtutionnelles
observées s’explique en premier lieu par I'affectation en famille.
Les différences de composition nutritionnelle enés familles sont expliquées par les teneurs
en lipides, puis par les teneurs en sucres et enfin par les teneurs en fibres. En particulier, par
rapport a I'ensemble du secteur :
Y les mueslis croustillants sont caractérigésdes teneurs plus élevées en lipides
Y les céréales fourrées se wliguent par leurs teneurs plédevées en lipides et en
sucres
Y les céréales miel/caramel présentent des teneurs en lipides moins élevées et des teneurs
en sucres plus élevées
Y les céréales ligne et forme ont des tes@noins élevées en lipides et en fibres.

Au niveau des familles

A l'échelle de la famille, il existe des diftnces de composition nutritionnelle selon le
segment de marché. Toutefois, ces différersm# ponctuelles (elles concernent un petit
nombre de familles) et non systématiques (fsstment des segments de marché selon les
teneurs moyennes du nutriment considéré différe d'une famille a l'autre).

Les produits a marque nationale présentesttdaeurs en sodium significativement moins
elevées que les produits issiiss autres segments de nmaxcpour 4 familles de céréales
parmi les 8 familles testées.

Toujours a I'échelle de la famille, les nutriments présentant les plus fortes variabilités (par
rapport au critére de variabilité fixé) sont lesdgs (5 familles sur 9), les acides gras saturés
et les fibres (4 familles sur 9). La variatdl des teneurs en AGS est a considérer avec
précaution pour les familles au sein desquellsstdaeurs sont faibles. Le sodium présente
une variabilité importante au sein des mueslis croustillants et floconneux.

Pour 4 familles de céréales, on observe une corrélation positive entre la valeur énergétique et
la teneur en lipides. D’autre part, il existe wodstitution entre les lipides et les glucides pour
plusieurs familles de céréales.
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Influence des références les plus vendues

Les références ayant les plus grosses parts de marché ne se distinguent pas des autres
références de la méme famille en termegamposition nutritionnelle, pour la majorité des
combinaisons nutriment-famille (au moins 51 cas sur 81 étudiés), lorsque I'on considére une
différence entre les teneurs moyennes pomrdéténon pondérée parsi@arts de marché
supérieure a 10%.

Toutefois, les références les plus vendues ositteleeurs plus élevées en acides gras saturées

que les autres références du marché (poumtllés parmi les 9 testées) deés lors que I'on
considére une différence inférieure a 268tre les moyennes pondérée et non pondérée par

les parts de marché.

5.2 Etude des données d’emballage

Au niveau du secteur

Sur I'ensemble du secteur, plus de 80%ptesluits ont un étiquage de type 2+.

62% des produits présentent au moins uiggation nutritionnelle eB4% au moins une
allégation de santé.

58% des produits sont enrichis en vitamingsueminéraux. La majorité des enrichissements
porte sur des vitamines du groupe B et tg(jidus de 92% des f@ences enrichies).

37% des références présentent des recommandate consommation permettant d'insérer le
produit dans le cadre d'yetit-déjeuner équilibré.

Au niveau du segment de marché

Les marques nationales ont laiplgrosse proportion de produésquetés en type 2+ (96%)
et allégués (87% pour les alléigas nutritionnelles et 61% poles allégations de santé).

Les MDD cceur de marché présentent lasptle produits avec des recommandations de
consommation (54%). De plus, parmi les 3bdwits du secteur proposant des incitations a
I'activité physique, 24 sorttes MDD coeur de marché.

Les marques nationales, les MDD cceur de marché et les HD coeur de marché ont des
proportions proches de produits enrichiespectivement 56%, 64% et 61%.

Les produits « entrée de gamme » (MDD etdhdiscount) sont nettement moins renseignés
gue les autres segments de marché : 100%qd&tage de type 1, absence d’allégations,
d’incitations a I'activé physique, de recommdations de consommation ou d’enrichissements
en vitamines et minéraux.

Au niveau des familles

Les mueslis floconneux ont la plus impor&rgroportion de produits allégués (81% de
produits avec allégations nutdtinelles et 63% avec allégatiods santé). En revanche, ils
sont peu enrichis (12,5% des produits).

La famille des céréales ligne et forme a lesplle références proposant des pictogrammes (29
produits sur 63). 90% des produits de cetteilfaront un étiquetage digpe 2+ (et 10% un
étiquetage de type 2), la proportion de prodanitsc allégations nutrdgnnelles est importante
(81%) et 30% des références gnétent une allégation de santé.
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Les céréales riches en fibres sont les seules qui proposanhatigiement un étiqguetage de
type 2+, elles ont une proportion importante de produitc aallégations nutritionnelles
(85%) et 35% des références présentent ungaditdh de santé. Elles sont souvent enrichies
(81%) et 11 références s2@ proposent des pictogrammes.

Les mueslis croustillants ont la plus faible pdjwn de produits avec étiquetage de type 2+
(55%), avec enrichissement en vitamines et minéraux (15%) et avec allégations
nutritionnelles (48%). Cependant, ils font padies familles proposant le plus d’allégations

de santé (42%).

Les céréales miel/caramel, les céréales chocolatédes céréales fourréest les plus grosses
proportions de produits enrichisespectivement 82%, 79% et 97%.

5.3 Etude des données rétrospectives

Les conclusions de cette étude ne portentsgmdes données rétrospectives disponibles dans
la base Oqali (153 références disponibles sur plusieurs années, représentant 55% du marché
en 2008) et ne peuvent pas &mpliquées a I'ensemble du saat D’autre part, la méthode
utilisée est susceptible de sous-estimer \@sduéons réelles de coposition nutritionnelle a
des concentrations inférieures a 10 ppb et supérieures a 10%.
Pour les données rétrospectives disponibles, la méthode utilisée montre que des évolutions
significatives ont été relevées pour :
X le sodium : 41 références présentent dingnution de teneur (soit 25,5% du marché
en volume en 2008) et 4 références une angation (soit 0,7% du marché en volume
en 2008). Sur le secteur, les teneurs étaéntre 0 et 1 g/100g et on observe des
diminutions de teneurslaht jusqu’a 0,4 g/100g ;
X les sucres : 27 références présentent une diminution de teneur (soit 25,1% du marché
en volume en 2008) et 5 références une angation (soit 0,8% du marché en volume
en 2008). Sur le secteur, les teneurs étaéntre 0 et 50 g/100g et on observe des
diminutions de teneurs comprises entre 1,5 et 9 g/100g.

Conclusions :
Au niveau du secteur, la variabilitdes valeurs nutritionnellesbservées s’explique gn
premier lieu par I'affectation en famille.
A l'échelle de la famille, il existe des difences de composition nutritionnelle selonf le

segment de marché. Toutefois, ces difféerersm# ponctuelles (elles concernent un getit

nombre de familles) et non sggatatiques (le classement des segments de marché selon les
teneurs du nutriment considéré differe d’'une famille a I'autre).
Sur 'ensemble du secteur, plus de 80% desuyit®ont un étiquetage dgpe 2+. Ce résultgt
est a nuancer selon les segments de marché : par exemple, 100% des produits entrée de
gamme (MDD et HD) ont un étiquetage type 1.
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5.4Pour aller plus loin

Pour une étude du secteur deséales pour le fiedéjeuner plus compléte, on cherchera
également a identifier les caractéristiques mlesluits selon les types de marques, non plus
seulement au sein de chaque famille de produits, mais sur le secteur considéré globalement
(de facon transversale aux familles). sLanéthodologies serontiscutées avec les
professionnels et au sein des comités de suivi.
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6. PERSPECTIVES

Des analyses de composition nutritionnelle pouré@mn¢ organisées pour les produits mal
renseignés afin de compléter la base de doretéds faire participer toutes les références a
'ensemble des traitements.

Par ailleurs, le traitement sledonnées rétrospectives devra étre complété. On cherchera a
évaluer la robustesse des réatgliten comparant plusieurs méthodes de calcul (par exemple,
en faisant varier les intervalles de confiance retenus pour identifier les évolutions de
caractéristiques ou en adaptant ces intervaléemaniere spécifique a chaque nutriment).

Jusqu’a présent, les études ont été réalip@esfamilles de produits sur la base d'une
segmentation du marché définie selon les syge marques. On cherchera a compléter ce
travail par I'analyse des caractéristiques plesluits (composition, étiquetage) par gammes
de prix.On cherchera également a identifier lesactéristiques des produits selon les types
de marques, non plus seulement au sein deguehfamille de produits, mais sur le secteur
considéré dans sa globalitée(facon transversale aux farad). Les méthodologies seront
discutées avec les professionnelalesein des comités de suivi.

L’enrichissement de la base de données se fera annuellement, la fréquence des bilans
dépendra du rythme d’évolution du secteur et déradée en accord avec le groupe de travail
sectoriel.
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ANNEXE 1 : Etude de la pertinence des sources de données utilisées — Cas des céréales
pour le petit-déjeuner

Dans le cadre de I'Ogali, un maximum ddmmations a été récolté pour chacune des
références produit des secteurs étudiés.sources de données utilisées sont :
r source A : fichiers Excel envoyésrpas industriels/distributeurs
source B : emballages envoyés learindustriels/distributeurs
source C : emballages de produits achetés
source D : analyses physico-chimiques
source E : base de données GNPal New Products Database)
source F : sites Internet desoducteurs ou des distributeurs

e e e

Pour la premiére année de mise en place @bskrvatoire (2008), il a été déecidé d'utiliser
simultanément I'ensemble des sources et diakmles « doublons » deroduits une fois la
base Oqali complete.

Pour les années a venir, il estremanche prévu de n'utiliser qiles sources les plus fiables et
de n’avoir recours aux sources les moins tagauses (colt élevé ou informations moins
complétes) qu’en cas d’absence totale de données.

Afin de rendre compte de la pertinence des différentes sourceguanssévalué les données
récoltées (quantité et qualité de linfortiom fournie, avantages et inconvénients) pour
chacune des sources citées précédemment. €ette a été appliquée au secteur des céréales
pour le petit-déjeuner pourdael nous avons répertorié 20éférences pour I'année 2008.
Apres élimination des doublons, la base IDcamptait 355 références pour 'année 2008.

Dans I'ensemble, les sources mises en ceuvre par I'Ogali sont completes. Que I'on utilise les
sources B, C ou E, 100% désgrédients sont disponilde Pour les autres données,
I'information fournie varieselon la source et aussi selon le segment de marché.

Source A : fichiers Excel envoyés pdes Industriels/Distributeurs
Pour le secteur des céréales mleupetit-déjeuner, aucun fir informatique n’a été envoyé
par les industriels. Aucune donnéest donc issue de cette source.

Source B: Emballage (matériellement ou électroniquement) envoyés par les
Industriels/Distributeurs (307 produits/402 produits)

Il s’agit de la source qui a fourni le plus dérences pour les céréal@6% des produits du
secteur). Les informations obtenues sont negatient completes, un grand nombre de champs
sont renseignés (liste des ingrédients, atléga, recommandations ks le cadre d’'un repas
équilibré, ...) (tableaux 19 et 23De plus, certains industits/distributeurs apportent des
informations sur le type d’innovation, pas tows disponibles avec les sources C, D ou F.

Tableau 19 : Proportion de pioduits renseignés pour chacun des critéres pour la source B

. Pré
Code Pays de - Présences R resence de Type
o Ingrédients . Allergénes valeurs . :
barre | fabrication fortuites . innovation
nutritionnelles
86% 74% 100% 79% 19% 98% 17%
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Les inconvénients de cette source concermssentiellement des données d’emballage du
type code barre ou code emballeur car parfessfichiers envoyés sodgrmat PDF sont des
fichiers destinés aux imprimeurs et ne sdoiic pas systématiquement complets a ce niveau.
Néanmoins, cette source pourrait s'avérer lasiable car elle provient directement de
I'industriel (acteurconnaissant le mieux son produit).

Source C : Emballages de produits achetég 3§ produits/402 produits)

Cette source nous a permis de complétebdae Oqali pour les produits provenant de
magasins avec lesquels nous n'avons pas puareitplace un partenat (18% des produits

de la base). Ces produits sessentiellement issus des enseignes hard discount ou concernent
des produits de marque de distributeutrém de gamme. Le tableau 20 indique les
proportions des produits rensedgpour plusieurs criteres.

Tableau 20 : proportion de produits renseignés pour chacudes critéres pour la source C

. Présence de
Code Pays de - Présences R Type
. Ingrédients . Allergénes valeurs . .
barre | fabrication fortuites - innovation
nutritionnelles
100% 85% 100% 89% 29% 99% 3%

Les inconvénients de cette source sontctdit d’achat des produits, le stockage des
emballages et le temps consacré a l'a@tps des données (prise de photos). De plus,
l'information sur le type dhnovation est restreinteseulement dans 3% des cas l'objet de
I'innovation est identifiable (ex : changematiingrédient ou emploi d’une nouvelle matiere
grasse, ...). En revanche, ceftaurce fournit une informatiosur 'emballage complete (code

barre, ingrédient, allergénes, présences fortuites, allégations, ...).

Néanmoins, cette source est importante car, étant destinée directement aux consommateurs,
elle procure une information de qualité et permet de biempl&ier la base Oqali pour les
segments de marché (hard discount, MDD enti@gamme) les moins renseignés avec les
autres sources.

Source D : Analyses physico-chimiques

Pour le secteur des céréales peypetit-déjeuner, cette sourceaarpas été exploitée. En effet,

la couverture du marché a été importante aveauggs sources (75,5% du marché en volume

en 2008 avec les sources B, C, E et F). De plus, la mise en place de campagnes d’analyses est
longue et le colt est élevé. A court termessil envisagé de mettre en place des analyses de
composition nutritionnelle pour compléter le®nnées pour lesquelles I'information est
manquante.

Source E : base de données GNRB produits/402 produits)

Cette base de données, gérée par une socigée precense les innovations-produits. 2% des
références pour le secteur des céréales ssm¢ssde cette source. Lorsque les photos des
produits disponibles dans la base sont complé#les concernent lttalité des faces de
I'emballage et elles ont une bonne résolutiomfdrmation est bien renseignée (tableau 21).
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Tableau 21 :proportion de produits renseignés pour chacun des critéres pour la source E

. Pré
Code Présences resence de Type

ays Ingrédients j Allergénes valeurs . .
barre pay 9 fortuites 9 - innovation
nutritionnelles

100% 75% 100% 75% 25% 87% 100%

Cette source fournit le type d’innovation daqmsasiment tous les cas et elle équivaut a la
source C (emballage des produits achetés) lerkggiphotos de packaging sont présentes. En
revanche, cette base est payante et sa coveattt marché n’est pas compléte. Il faut donc
systématiquement avoir recours a uneeasitrurce pour compléter la base Ogali.

Source F : Internet : 14 produits sur 402

Pour le secteur des céréales, la visite des internet des producteurs ou des distributeurs a
permis d’avoir I'information pour 3% des pratu Le tableau 22 montre la proportion de
produits renseignés pour différents criterestgmment les valeurautritionnelles et les
allergénes sont bien renseignés).

Tableau 22 :proportion de produits renseignés pour chacun des critéres pour la source F

. Présence de
Code - Présences R Type
pays Ingrédients . Allergénes valeurs . i
barre fortuites . innovation
nutritionnelles
0 0 0 0 0 0 0
50% 29% 93% 21% 57% 100% 0%

L’obtention rapide et gratuite danformations est un pointfiode cette source. Cependant,

les informations obtenues concernent surtout les produits de marque nationale et tres peu
d’information est disponible sdes allégations nutritionnellest de santé ainsi que sur les
codes barres et les pays de fabrication. [es,plactualisation réguliere des sites Internet
n'est pas forcément aussi rapide que celés emballages en cas de modification de
formulation d’un produit.

Conclusion

Pour le secteur des cétés pour le petit-déjeen les deux sources les plus fiables et les plus
complétes sont les sources B (emballages envoyés par les industriels/distributeurs) et C
(emballages de produits achetés) : elles ont fourni 94% du total des données 2008 pour le
secteur. Entre ces deux sources il existe une différence de pourcentage d’information
renseignée pour les champs « RNJ, AJRomemandations consommation, incitation a
I'activité physique et allégations » (tableau 23).

Tableau 23 : Récapitulatif des proprtions de produits renseignés pouchaque critére et chague source
Incitation
. R ions il Allégati Allégati
Sources| RNJ | AJR| Portion| Recommandations o, . . | Conseils de egations egations
consommation . préparation| Nutritionnelles santé
Physique
B 41% | 82%| 99% 45% 11% 60% 78% 36%
C 7% | 63%| 67% 21% 0% 67% 58% 4%
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E 50% | 63%| 25% 13% 0% 38% 38% 25%

F 36% | 57%| 93% % 0% 21% 43% 14%

Deux éléments peuvent expliquer cet écart :

r la source B concerne principalement gesduits type MN ou MDD cceur de marché
alors que la source C des produits typ&s ou MDD entrée dgamme (24 produits
HD ou MDD entrée de gamme sur 307 pousdarce B et 10 produits MN ou MDD
coeur de marché sur 73 pour la source Cltype de source utilisé et le segment de
marché des produits renseignés sont donc liés ;

r les produits entrée de gamme présentent plus couramment un emballage simple, avec
un minimum d’information et un étiquetaggpe 1. lls sont généralement sans
recommandations de consommation, sarstations a l'activité physique et sans
allégations. Ce manque d’information n'gsts d0 a la source (emballage de produits
achetés) mais est engendré par une infoomaminimale sur les produits de type
MDD entrée de gamme. L’achat des prodeitsmagasin a permis de bien compléter
la base Oqali pour le secteur des céréales lpquetit-déjeuner ede relever I'absence
de données pour les protkuentrée de gamme.
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ANNEXE 2 : Références renseignées pour chae nutriment par famille et segment de
marcheé

Tableau 24 :Nombre de références renseignées pour chaque nutriment par famille et segment de marché

Famille Nutriment HD Hdeg | MDD MDDeg MN
Protéines g/100g 1

Glucides g/100g 1

Sucres g/100g 1

Céréales au blé Amidon g/100g 1

complet en

galette Lipides g/100g 1
AG saturés g/100g 1

Fibres g/100g 1

Na g/100g 1

Protéines g/100g 16 1 28 3 12

Glucides g/100g 16 1 28 3 12

Sucres g/100g 14 27 12

Céréales Amidon g/100g 14 27 12
miel/caramel Lipides g/100g 16 1 28 3 12
AG saturés g/100g 13 26 12

Fibres g/100g 14 25 12

Na g/100g 14 27 12

Protéines g/100g 17 1 25 4 20

Glucides g/100g 17 1 25 4 20

Sucres g/100g 17 24 20

Céréales Amidon g/100g 17 24 20
chocolatées Lipides g/100g 17 1 25 4 20
AG saturés g/100g 17 25 20

Fibres g/100g 17 25 20

Na g/100g 17 25 20

Protéines g/100g 7 20 7

Glucides g/100g 7 20 7

Sucres g/100g 6 18 7

Céréales Amidon g/100g 6 18 7
fourrées Lipides g/100g 7 20 7
AG saturés g/100g 6 18 7

Fibres g/100g 6 18 7

Na g/100g 5 18 7

Protéines g/100g 18 24 21

Glucides g/100g 18 24 21

Sucres g/100g 18 24 21

Céréales ligne Amidon g/100g 18 24 21
et forme Lipides g/100g 18 24 21
AG saturés g/100g 18 24 21

Fibres g/100g 18 24 21

Na g/100g 18 24 21
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Famille Nutriment HD Hdeg MDD MDDeg MN
Protéines g/100g 4 11 11
Glucides g/100g 4 11 11
Sucres g/100g 4 11 11
Céréales riches| Amidon g/100g 4 11 11
en fibres Lipides g/100g 4 11 11
AG saturés g/100g 4 11 11
Fibres g/100g 4 11 11
Na g/100g 4 11 11
Protéines g/100g 1 1 6
Glucides g/100g 1 1 6
Sucres g/100g 1 1 6
Flocons Amidon g/100g 1 1 6
davoine Lipides g/100g 1 1 6
AG saturés g/100g 1 1 6
Fibres g/100g 1 1 6
Na g/100g 1 6
Protéines g/100g 12 1 21 3 23
Glucides g/100g 12 1 21 3 23
Sucres g/100g 11 15 22
Muesli Amidon g/100g 11 15 22
croustillant Lipides g/100g 12 1 21 3 23
AG saturés g/100g 11 15 22
Fibres g/100g 11 15 22
Na g/100g 11 15 22
Protéines g/100g 2 4 10
Glucides g/100g 2 4 10
Muesli Sucres g/100g 2 2 10
floconneux ou Amidon g/100g 2 2 10
tra?j?titgr?r?el Lipides g/100g 2 4 10
AG saturés g/100g 2 2 10
Fibres g/100g 2 2 10
Na g/100g 2 2 10
Protéines g/100g 3 6 3 6
Glucides g/100g 3 6 3 6
Sucres g/100g 3 5 5
Petales de maly  Amigon g/100g 3 5 5
et autres
céréales nature Lipides g/100g 3 6 3 6
AG saturés g/100g 3 5 5
Fibres g/100g 3 5 5
Na g/100g 3 5 5
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ANNEXE 3: Statistiques descriptives des teeurs en nutriments du type 2 pour le
secteur des céréales pour le petit-déjeuner

Tableau 25 : Récapitulatif des statisques descriptives des teneurs en nutriments du type 2 pour le secteur
des céréales pour le petit-déjeuner

Céréales Nutriment Min le quartile | Médiane | 3e quartile Max Moyenne | Ecart - type d'oszoeT\gt?ons
Energie Kcal/100g 280 369 380 412 499 389,54 44,99 353
Protéines g/100g 5 7 8,3 10 14 8,82 2,55 353
Glucides g/100g 47 65,2 74 79 87 72,24 9,24 353
Sucres g/100g 11 19,6 25,05 31,2 43,2 25,12 8,48 318
2008 Amidon g/100g 18,4 39,6 46 55 76 46,76 11,16 318
Lipides g/100g 0,5 1,8 4,5 12,4 22,7 7,01 6,27 353
AG saturés g/100g 0 0,4 15 4,5 12 2,71 2,90 317
Fibres g/100g 1 34 5 10,3 24,8 5,89 4,05 317
Na g/100g 0 0,17 0,32 0,51 0,87 0,36 0,25 317
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ANNEXE 4 : Statistiques descriptves des teneurs en nutriments du type 2 pour chaque

famille

Tableau 26 : Récapitulatif des statisques descriptives des teneurs en nutriments du type 2 pour chaque

famille
Ecart - Nombre
Famille Nutriment Min 1le quartile | Médiane | 3e quartile Max Moyenne type d'observations

Energie Kcal/100g 340 370 382 391 460 382,87 17,55 67
Protéines g/100g 5 6,5 7,5 9 13 7,90 1,68 67
Glucides g/100g 61 75 79 82 85,4 78,17 4,98 67
Sucres g/100g 18,3 28 30,5 33,4 40,1 30,13 4,88 61

Céréales ]
chocolatées Amidon g/100g 10 44 46,5 51,1 66,5 | 47,27 7,87 61
Lipides g/100g 1,4 2,6 3,6 47 21 4,38 3,07 67
AG saturés g/100g 0,2 1,3 1,7 2,5 10 2,14 1,54 62
Fibres g/100g 1,9 29 4,75 6 13 4,82 2,16 62
Na g/100g 0 0,14 0,29 0,383 0,6 0,27 0,15 62
Energie Kcal/100g 408 418 426 430 469 427,59 13,89 34
Protéines g/100g 57 7 7,25 8 9,5 7,47 0,97 34
Glucides g/100g 63 65 66,5 68 75 66,81 2,78 34
Sucres g/100g 27 31,2 34 36 42 33,88 3,48 31
Céréales fourrées|  Amidon g/100g 26 30 32,9 36 43 32,88 418 31
Lipides g/100g 10 14 14 15 19 14,49 1,53 34
AG saturés g/100g 2 4,5 53 55 8,1 5,01 1,25 31
Fibres g/100g 1,5 3,5 5 6,7 13,6 5,48 3,13 31
Na g/100g 0,1 0,2 0,21 0,3 0,4 0,25 0,10 30
Energie Kcal/100g 338 365 371 386 504 377,22 22,74 63
Protéines g/100g 5,5 9,5 11 12 15 10,53 2,09 63
Glucides g/100g 61,1 74 76,7 78 87 75,65 4,13 63
Sucres g/100g 13,7 18 21 24 35,3 21,44 4,13 63

Céréales ligne et ]
forme Amidon g/100g 40,8 50 56 59 65,2 54,26 6,00 63
Lipides g/100g 0,8 15 1,6 6 11,1 3,37 2,83 63
AG saturés g/100g 0,1 0,3 0,3 3 4,8 1,40 1,67 63
Fibres g/100g 1,3 3 3,5 4 12 4,13 2,35 63
Na g/100g 0,2 0,4 0,65 0,8 0,82 0,59 0,18 63
Energie Kcal/100g 257 318 340 369 405 339,63 38,04 27
Protéines g/100g 6 9,9 10 12,9 14 10,67 2,02 27
Glucides g/100g 42,9 59 65 67 74,5 61,79 8,28 27
Sucres g/100g 6,4 19 23 26 33 21,94 5,80 27

Céréales riches ]
en fibres Amidon g/100g 17 36 41 44 60,5 39,84 9,02 27
Lipides g/100g 1.4 2,8 52 7,9 14 5,56 3,26 27
AG saturés g/100g 0 0,5 1,7 4,5 6,1 2,40 2,06 27
Fibres g/100g 0,45 9,5 12 15 32,2 13,72 6,90 27
Na g/100g 0 0,4 0,5 0,6 0,87 0,50 0,19 27
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Ecart - Nombre
Famille Nutriment Min le quartile | Médiane | 3e quartile Max Moyenne type d'observations
Energie Kcal/100g 330 343,5 354,5 370 399 358,13 22,26 8
Protéines g/100g 8,5 10,5 10,85 11 14 10,90 1,50 8
Glucides g/100g 55 58,1 62,25 65,45 70 62,08 5,12 8
Sucres g/100g 1 1,1 7,05 14,45 21,8 8,50 8,39 8
Flocons d'avoine |  Amidon g/100g 42 46,15 51,75 60,95 68,1 53,48 9,30 8
Lipides g/100g 5,8 6,45 7,45 8,25 9 7,39 1,17 8
AG saturés g/100g 0,7 0,95 1,3 1,4 15 1,19 0,32 8
Fibres g/100g 7 7 7,5 8,75 14,5 8,50 2,54 8
Na g/100g 0 0 0,01 0,2 0,5 0,13 0,19 7
Energie Kcal/100g 319 427,5 442 456,5 499 437,10 36,13 60
Protéines g/100g 6 7,15 8,35 9,7 12 8,54 1,55 60
Glucides g/100g 52 60,9 63,7 65,9 71,8 62,98 4,51 60
. Sucres g/100g 4,7 20,65 23,65 27 43,2 23,53 5,94 48
Crc’,\ﬂiﬁﬁgm Amidon g/100g 22,9 35,85 38,65 41,35 57,9 38,96 5,47 48
Lipides g/100g 41 15,3 17 19,3 25 16,76 4,36 60
AG saturés g/100g 0,6 4 7,6 9,8 13 7,11 3,51 48
Fibres g/100g 3 5,7 6,35 7,5 11,6 6,66 1,57 48
Na g/100g 0 0,0385 0,14 0,21 1,1 0,16 0,18 48
Energie Kcal/100g 320 345 358 373,5 380 356,88 18,17 16
Protéines g/100g 6,8 8 9,3 11,5 32,6 11,08 6,20 16
Glucides g/100g 40,1 58,9 64,7 68,5 80,5 64,38 10,06 16
Muesli Sucres g/100g 9,4 13,8 17,5 24 29 18,29 5,84 14
floconneux ou de|  Amidon g/100g 24,8 40,5 41,75 48,7 59,1 43,78 8,20 14
type traditionnel .
Lipides g/100g 2,2 3,5 5,75 7.8 11,2 5,91 2,68 16
AG saturés g/100g 0,4 0,7 1 1,9 5 1,54 1,26 14
Fibres g/100g 6 8,2 9 10,3 13,8 9,40 2,13 14
Na g/100g 0 0,01 0,0375 0,19 0,4 0,10 0,13 14
Energie Kcal/100g 350 365 370 375 406 371,72 12,39 18
Protéines g/100g 7 8 8,1 11 13,3 9,16 2,15 18
Glucides g/100g 69 76 80,9 82,6 86 79,14 5,24 18
Pétales de mais e Sucres g/100g 4 8 9 17 26 12,12 6,81 13
autres céréales |  Amidon g/100g 48 56 73 76 77,4 66,02 11,24 13
nature Lipides g/100g 0,7 0,9 1 1,6 8 1,98 1,97 18
AG saturés g/100g 0,15 0,2 0,3 0,5 4,7 0,69 1,22 13
Fibres g/100g 1 3 3,45 5 8 4,30 2,19 13
Na g/100g 0,024 0,62 0,7 0,8 0,9 0,66 0,23 13
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3e Ecart - Nombre
Famille Nutriment Min lequartile | Médiane quartile Max Moyenne type d'observations
Energie Kcal/100g 338 338 338 338 338 338 0 1
Protéines g/100g 115 115 11,5 11,5 11,5 115 0 1
Glucides g/100g 68,4 68,4 68,4 68,4 68,4 68,4 0 1
Céréales au blé Sucres g/100g 4,4 4.4 4.4 4.4 4.4 4.4 0 1
complet en Amidon g/100g 64 64 64 64 64 64 0 1
galette Lipides g/100g 2 2 2 2 2 2 0 1
AG saturés g/100g 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0 1
Fibres g/100g 10 10 10 10 10 10 0 1
Na g/100g 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0 1
Energie Kcal/100g 257 366 373 381 482 373,83 25,83 59
Protéines g/100g 4,5 6 7 8 13,5 7,23 1,85 59
Glucides g/100g 42,9 78,2 82 85 89 80,67 7,07 59
Sucres g/100g 7 235 30,6 35,5 50 29,66 9,07 59
Céréales -
miel/caramel Amidon g/100g 18,4 41 50,9 57 74,5 50,78 11,10 52
Lipides g/100g 0,5 1 1,3 3 11 2,17 1,90 59
AG saturés g/100g 0 0,2 0,3 0,6 4,7 0,74 1,02 50
Fibres g/100g 0,75 2 3,35 5 14,5 3,65 2,30 50
Na g/100g 0 0,17 0,45 0,56 0,9 0,38 0,25 52
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ANNEXE 5 : Liste des familles pour lesquebls la différence entre les teneurs mogaes pondérée et non pondérée par les parted
marché d’'un nutriment est supérieure a 10%, 15% et 20%

Tableau 27 : Liste des familles pour lesquelles la différenemtre les teneurs moyennes pondérés non pondérée par les partsle marché d'un nutriment est

supérieure a 10%, 15% et 20%

Différence entre moyenne pondérée et non pondérée par les parts de marché

supérieure a 10%

supérieure a 15%

supérieure a 20%

Moyenne pondérée <
Moyenne non pondérée)

Moyenne pondérée >
Moyenne non pondérée

Moyenne pondérée <
Moyenne non pondérée

Moyenne pondérée >
Moyenne non pondérég

Moyenne pondérée <
Moyenne non pondérée

Moyenne pondérée >
Moyenne non pondéré

11

C. miel/caramel

Protéines Muesli floconneux Muesli floconneux
g/100g Pétales de mais/c. natu Pétales de mais/c. natu
C. miel/caramel
Sucres C. chocolatées
g/100g | Pétales de mais/c. natu Flocons d'avoine Pétales de mais/c. natu C. miel/caramel Pétales de mais/c. naty
C. miel/caramel
C. chocolatées
Lipides Muesli croustillant C. chocolatées
g/100g | Pétales de mais/c. natu Muesli floconneux Pétales de mais/c. natu| Muesli floconneux | Pétales de mais/c. naty C. chocolatées
C. miel/caramel C. miel/caramel
C. chocolatées C. chocolatées
C. ligne et forme C. ligne et forme
AG saturés Muesli croustillant Muesli croustillant C. ligne et forme
g/100g Pétales de mais/c. natu Muesli floconneux Pétales de mais/c. natu| Muesli floconneux | Pétales de mais/c. naty Muesli floconneux
C. miel/caramel
C. fourrées
Fibres Muesli floconneux C. riches en fibres C. miel/caramel C. riches en fibres C. miel/caramel
g/100g Pétales de mais/c. natu Flocons d'avoine Pétales de mais/c. natu Flocons d'avoine | Pétales de mais/c. naty  Flocons d'avoine
C. fourrées C. fourrées
C. chocolatées Flocons d'avoine C. chocolatées Flocons d'avoine C. chocolatées C. fourrées
Na g/100g C. ligne et forme Muesli floconneux C. ligne et forme Muesli floconneux C. ligne et forme Flocons d'avoine




ANNEXE 6 : Répartition du type d'étiquetage nutritionnel par famille de produits et
par segment de marché

Figure 57 : Répartition du type d'étiquetage nutritionnel par famille de produits marques nationales (en
%)

Figure 58 : Répartition du type d'étiquetage nutritionnel par famille de produits marques de distributeur
cceur de marché (en %)



Figure 59 : Répartition du type d'étiquetage nutritionnel par famille de produits hard discount cceur de
marché (en %)
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ANNEXE 7 : Répartition de produits avec dlégations nutritionnelles par famille de
produits et par segment de marché

Figure 60 : Répartition des produits avec allégatins nutritionnelles par famille, pour les marques
nationales (en %)

Figure 61 : Répartition des produits avec allégatios nutritionnelles par famille, pour les marques de
distributeur coeur de marché (en %)
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Figure 62 : Répartition des produits avec allégationautritionnelles par famille, pour les hard discount
coeur de marché (en %)
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ANNEXE 8 : Liste des allégations deanté pour le secteur des céréales

Tableau 28 :

Liste des allégations de sanp®ur le secteur des céréales (non exhaustive)

Liste des allégations de
santé

Allégations de la base Oqali correspondantes

Bienfaits des fibres
alimentaires

Il participe également a la couverturevds besoins en fibres que nous consomm
généralement en quantité insuffisaetejui sont pourtant essentielles au bon
fonctionnement intestinal.

Fibres, nutriments qui participent au bon fonctionnement intestinal !

Les fibres, nous en entendons continuellement parler ! Alliées pour une bonne
elles participent au bon fonctionnement dangit intestinal et donc améliorent not
bien étre intérieur.

Naturellement riche en fibres, participant au bon fonctionnement du systéme d
Des fibres pour la sensation de satiété

Ces céréales aux fruits secs ont été spécialement élaborées avec des pétales

ons

santé,
(e

igestif.

au blé

complet et du son de blé pour vous apporter des fibres, nutriments qui participent au

bon fonctionnement intestinal.

Ces céréales sont tres intéressantes sur le plan nutritionnel, notamment pour leur

richesse en fibres qui participentlan fonctionnement intestinal !

Propriétés des protéineg

Naturellement trés riche en protéingsdispensable constituant de l'organisme.
Naturellement source de protéinpsur le maintien du capital musculaire.

Une source de bien étre naturellement riche en protéines, nutriments batisseur

l'organisme.

Bienfaits des glucides
(complexes)

Les glucides contenus dans les cérésded I'un des carburants essentiels au bon
fonctionnement de notre corps.

C'est a la fois une recette toute simple et un véritable concentré de bienfaits
nutritionnels : de la bonne énergiége a une combinaison de glucides.

Gréace au riz et au blé complet, ces céréales pauvres en matiéres grasses vou
apportent des glucides complexes, pringipearburants énergétiques de l'organis
Les glucides sont la principale source d'§rede I'organisme. Il existe 2 types de
glucides : les glucides simples présents dans le sucre, les friandises, le miel, I
confiture, le sucre des fruits... Les glucides complexes (amidon) qu'on trouve (
les céréales, les pates, le pain, les féculents... Les céréales de ton petit-déjeur]
contiennent les deux pour t'apporter de I'énergie !

Ces céréales au miel apporteront a votre enfant les glucides dont il a besoin p
faire le plein d'énergie le matin.

Ces céréales sont composées a 95% de blé complet. Grace a leur teneur en g
complexes, ces céréales de blé complet libérent une énergie longue durée qui
d'éviter les petits creux.

de

[°2)

me.
1
lans
ner

pur

lucides
permet

Propriétés / bienfaits
des glucides
(complexes) et/ou des
fibres et/ou des
vitamines et/ou des
minéraux et /ou des
céréales complétes

Riche en glucide, notamment en glucides complexes, pour I'énergie et riche er
qui contribuent & un bon transit intestinal.

Ces céréales sont des pétales de riz et de blé complet riches en glucides com
amidon), pour démarrer la journée plein d'énergie, et source de fibres, utiles a
fonctionnement intestinal. De plus, elles participent a couvrir vos besoins en
phosphore et en magnésium.

Et plein de bons ingrédients pour bien commencer la journée : 3 céréales (avo
blé) croustillantes pour I'énergie, des vitamines et du fer pour le tonus.

Ces céréales présentent de nombreux atouts nutritionnels : elles sont riches e
qui participent au bon fonctionnement initeal, en plusieurs vitamines et en fer.
Ces pétales de blé chocolatés apportent a votre enfant des glucides pour I'éne
des fibres pour le confort digestif.

1 fibres,
blexes (=
1 bon
ine, riz,

n fibres

rgie et
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Propriétés des
vitamines et des
minéraux

La plupart des vitamines du groupe @tribuent notamment au bon fonctionnem
du systéme nerveux, mais aussi a la bartitisation par I'organisme des nutrimen
Naturellement riche en phosphore pour une bonne calcification osseuse.
Naturellement riche en magnésium pour pagicipation au bon fonctionnement
neuromusculaire.

Naturellement source de fer nécessairgausport de I'oxygéene dans le sang.
Riche en magnésium, fer et phosphore, naing essentiels contre la fatigue et po
I'équilibre nerveux.

Naturellement riche en vitamine E, axijdant qui protege les cellules de votre
corps.

Naturellement riche en phosphore pour des os solides.

Elles sont riches en vitamines du groupe B qui transforment tes aliments en ér
elles comblent une partie de tes besoins en fer pour te rendre plus fort et conti
du calcium pour fortifier tes os.

ent
[S.

ergie,
ennent

Propriétés de l'avoine
et/ou des -glucanes

Des fibres solubles d'avoine pour limiter le passage des acides gras dans le sg
L'avoine et l'orge aident aussi a réduire le cholestérol dans le cadre d'un régim
alimentaire équilibré et d'une hygiene de vie saine.

Savez-vous comment l'avoine contribuegutér le cholestérol ? C'est grace a sa
richesse en fibres naturellement spécifiques, appelgksanes, qui agissent
favorablement sur la fonction gastro-intestinale et pour la sante.

Aujourd'hui, plus de 50 études cliniques ont étudié l'intérét, pour votre santé, d
glucanes, fibres naturellement contenues dans l'avoine. Le constat scientifique
elles participent a la réguian de la cholestérolémie.

ang.
e

es
estla:

Propriétés des oméga 3

Qu'est ce que les oméga 3 ? De bons compodaria matiere grasse, indispensat
a I'équilibre de I'organisme.

Les oméga 3 participent au bon fonctionnement du systéme cardiovasculaire.
Une alimentation équilibrée riche en alined'origine végétale et en oméga 3,
acides gras essentiels, et pauvre en acides gras saturés, aide a contréler le ta
cholestérol dans le sang et contribus&on fonctionnement du systéme cardio-
vasculaire.

nles

ux de

Propriétés/bienfaits des
fructooligosaccharides
et/ou de l'inuline

Fructooligosaccharide, une fibre alimentaire prébiotique aux multiples vertus qui

aide a maintenir I'équilibre de la flointestinale et une digestion active.
Fructooligosaccharide, prébiotique qui aideéguler de maniére naturelle le trans
intestinal.

Inuline, une fibre alimentaire prébiotique aux multiples vertus qui aide a maintg
I'équilibre de la flore intestinale et une digestion active.

L'action positive déinuline et du fructooligosaccharide a été démontrée par deg
études scientifiques. Aprés une consommation pendant 14 jours de 5g d'inulin
fructooligosaccharides quotidiens, le nomtheebifidobactéries dans notre intestin
déja considérablement augmenté.

Il a été prouvé que les bibidobactéries garantissent un systéme digestif sain ef]
renforcent ainsi nos défenses naturelles portion (65g) de ce muesli contient 1
d'inuline ou de fructooligosaccharide.

Tous les mueslis de cette rgae contiennent des fibres alimentaires, de l'inuline

extraite de la racine de chicorée et/ou du fructooligosaccharide, des agents qui

favorisent notre santé intestinale.

nir

e ou de
a

59

Propriétés de la
coriandre et/ou de la
badiane et/ou du
romarin et/ou du
gingembre

La coriandre, un tonifiant pour mieux digé et réduire la sensation de lourdeur.
La badiane reconnue pour ses propriétés digestives.
Le romarin stimule le foie, lieu decgstkage et d'utilisation du cholestérol.

Le gingembre aux propriétés purifiantes, qui aide la digestion.

101

Etude du secteur des céréales poyeli-déjeuner — Oqgali — Avril 2009



Se faire plaisir tout en prenant soin de sa ligne, c’est possible grace a une gamme

variée.
Allégations relatives @ |Vous aide & étre plus mince et les études montrent que les femmes qui consomment
la ligne régulierement des céréales pour le padjeuner tendent a étre plus minces.

Parce que les études montrent que les femmes qui mangent des céréales complétes
ont tendance a étre plus minces et a le rester.
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ANNEXE 9 : Répartition de produits avec allégations de santgar famille de produits et
par segment de marché

Figure 63 : Répartition des produits avec allégations de santé par famille, pour les marques nationales (en
%)

Figure 64 : Répartition des produits avec allégatins de santé par famille, pour les marques de
distributeur coeur de marché (en %)
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Figure 65 : Répartition des produits avec allégations de santé par famille, pour les hard discount cceur de
marché (en %)
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ANNEXE 10 : Répartition de produits incitant a I'activité physique par famille de
produits et par segment de marché

Figure 66 : Répartition des produits incitant a I'actiité physique pour les produits marques nationales
(en nombre de références)

Figure 67 : Répartition des produits incitant a l'activité physique pour les produits marques de
distributeur cceur de marché (en nombre de références)
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ANNEXE 11 : Répartition des produits enrichisen vitamines et minéaux par famille de
produits et par segment de marché

Figure 68 : Répartition des produits enrichis en vitanines et minéraux par fanille, pour les produits de
marques nationales (en %)

Figure 69 : Répartition des produits enrichis envitamines et minéraux par famille, pour les produits de
marques de distributeur cceur de marché (en %)
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Figure 70 : Répartition des produits enrichis ervitamines et minéraux par famille, pour les produits de
hard discount cceur de marché (en %)
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