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ANALYSER si, à partir de ces données de réactivité 
in vivo et in vitro, on peut : 

- distinguer les enfants allergiques des enfants  
sensibilisés asymptomatiques
- prédire l’évolution vers la tolérance des enfants 
allergiques

L’allergie alimentaire à l’œuf prédispose-t’elle
à la sensibilisation aux pneumallergènes ?

De nombreux enfants présentent une sensibilisation IgE à l’œuf. La réactivité clinique de cette population est hétérogène allant de la 
sensibilisation asymptomatique à la maladie allergique en passant par la tolérance partielle de certaines fractions (jaune/blanc) et/ou 
formes (cuit/cru…). Ces symptômes sont par ailleurs souvent transitoires, une majorité d’enfants évoluant à terme vers la tolérance. 

Afin de mieux comprendre les causes de cette hétérogénéité et de rechercher si l’analyse du profil de sensibilisation ou de son 
évolution permettrait de mieux prédire la tolérance et son évolution, une étude clinique vient de débuter associant 4 CHU (Toulouse, 
Angers, Nantes, Necker-Paris), les centres INRA de Nantes et Rennes et l’ADRO Ouest dans le cadre du projet ANR Ovonutrial.
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Profil de sensibilisation aux protéines 
d'œuf et prédiction de la tolérance 

Fractions d’œufs
Œuf entier, jaune, blanc

cru, cuit, pasteurisé

Recruter et suivre sur 5 ans
80 enfants allergiques à l’œuf

Recruter 40 enfants 
sensibilisés non allergiques à l’œuf

Etudier la réactivité in vivo à l’œuf 
(prick-tests fractions de l’étude)

à l’inclusion et pendant 5 ans pour les enfants allergiques

Médecins allergologues
investigateurs

Etudier la réactivité in vivo aux 
Pneumallergènes (prick-tests commerciaux)

à l’inclusion et à 5 ans

Rennes - Nantes

Préparer et caractériser
fractions et protéines d’œuf

Sérums et
données cliniques

Etudier la réactivité IgE in  vitro
(ELISA-pepscan)

Gérer la biocollection des sérums
et les données associées

Nantes

promoteur

Analyser les données

OBJECTIF améliorer les connaissances sur l’allergie alimentaire à l’œuf chez le jeune 
enfant et son évolution vers la tolérance 

AFIN d’améliorer à terme la prise en charge et 
le suivi des jeunes enfants sensibilisés à l’œuf

Protéines et fractions purifiées 
Ovalbumine, ovomucoïde, ovotransferrine, 

lysozyme, phosvitine
LDL, HDL, protéines mineures du blanc


