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Un terrain en milieu scolaire

Question initiale : Transmission et acculturation alimentaire en situation de migration

Enjeu : Traiter autrement la question de I'acculturation et de la socialisation alimentaire:

Partir des pratiques ordinaires, quotidiennes
Renverser la perspective, partir des enfants

Objet : questionner le poids de la culture d’origine dans les go(ts et pratiques alimentaires
d’enfants de migrants et la maniere dont ils se les approprient.

Ou rencontrer des enfants de migrants ? A I'école, en ZEP.

Au fil du temps I'enquéte est renommeée "CORALIM" pour corps + alimentation.

Enquéte répétée depuis 2010 (4 vagues), en milieu scolaire, s'appuyant sur un dispositif de
collecte multiple construit pour et avec des enfants:

enquéte individuelle par questionnaire papier (Préenquéte 2010 + Coralim1 en 2011)
enquéte internet (Coralim2 et 3: 2012, 2016)

focus group (Coralim2/3/4 2012, 2014, 2016)

observation (toutes vagues Coralim)

exploration d'une articulation avec collecte photographique (Coralim 4)



Evolution du Projet CORALIM depuis 2010

2010-11 : (Pré)Enquéte sur
I'alimentation familiale vue par les enfants (Coralim1)

2011-12 : Enquéte Internet sur les pratiques alimentaires et
physiques des éleves (Coralim2)

» Construction/test du questionnaire par les éléeves

 Passation au college de la 6e™e 3 |a 3éme

Depuis 2011, exploitation des donnees avec les éleves,
chaque année sur un theme différent :

le petit-déjeuner, les rythmes des éleves,
les activités sportives, la cantine...

Interview des grands par les petits :(Coralim3)

discussion des résultats sur le goGter
et petit-déjeuner avec les 4°™¢ en 2013

2015-16 : Enquéte Internet surles
pratiques et représentations alimentaires
et corporelles des adolescents (Coralim4)

2016-17 : Poursuite d’une collaboration artistique dans le
cadre d’un EPI Corps en 5¢™M¢ (Photographie mise en
mouvement avec une chorégraphe)

A venir : Retrouver des promotions d’anciens éleves : Focus
group + entretiens individuels dans les familles. (Coralim5)

ghnten cons e 7




Le dispositif de collecte

Enquéter sur I'alimentation a I'école

— se dégager du « cadre des normes alimentaires » transmis par I'école : ateliers préliminaires avec les éleves sur
« la construction historique du modele francais » du repas, la « variabilité des modeles et rituels de repas dans le
monde », les représentations du corps adolescent...

Des approches complémentaires :
— Recueil individuel par questionnaire Internet (Lime Survey) : 2011-12 et 2015-16

— Discussion de groupe (presque chaque année) P —— —— =

e oS =

— Observation des éléves (classe, cantine, récré, rue) R —————————
et des instances de I'établissement (CD, CC...)

Questionnaire con¢u comme :
— validation des outils de collecte quanti par les éleves

— source de données factuelles pour le chercheur,

— objet de discussion entre les éleves qui analysent
quelques résultats simples de I'enquéte/questionnaire

Enjeux des discussions de groupe :

® Focus group pré-collecte : critique et validation des outils de collecte proposés

® Focus group post-collecte : encourager les enfants a exprimer une opinion sur les pratiques déclarées
® Observer les débats entre éleves (analyse des discours en fonction des propriétés sociales des éleves)



Dispositif d’objectivation des pratiques alimentaire

Préparer le remplissage du questionnaire :
Supports de discussion pour objectiver les modeles de repas

Document n°1.2

—EEEE s

Entr= 2004 ot 2007, 12 photographs amaricain Pater Menzal 2" intsrasss aux
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CORALIM 1

questionnaire : §i.. .

QUESTIONNAIRE SUR LE EEPAS FAMILIAL DES 10-11 ANS

1. Raconts en détall tout ce que tu a8 mangs et bu hiar soir :

| 1¢r¢ page sur le repas de la

+ - nb et service des plats .
{ - Participation de I’

veille au soir :

- Contenu du diner
(+boisson) L 1

-Cadre du diner : avec qui,
ou, horaire, durée, TV...

nfant A

Commeani cala

12. Chaz ‘tﬂl.lﬂ

Tlutat

Tlutdt paps.

- Type de cuisine
(maison/achetée)

- Origine culinaire

1 -Plat préféré, A la maison

2¢Me partie sur les habitudes
- culinaires familiales :
- Qui cuisine? (semaine et WE)

la préparation du QU@St'Ons

_Repas habituel ? | reprises de
I"Enquéte 1996

7.Est-ca que 13 tals marchat 7

a
1

EE -
B Le repas 3 duré combdan -d-atmq:-a‘? .

15 minuiss ou meains . .. i 11. Btatt-ca (F|SCh|er)
g2 152 mains d2 30 mannas .2 comm: and

g5 30 mimnzs & mains o hars 3 g

1haws ou pis .- . e

samee] ENJEU

.................... Comparablllté

des données

Er malnianant
15. En tuun

L.z

QuelQUBs rensalqnemants Inolspansables pour faE OBS COMParalsons
gargon ou une Tile ¥

1

2

15, Guslla
17a. Avac

00 0T E GG S %

17t En
17e. 510
15. Mange

3eme partie sur les
caractéristiques
personnelles :

-Sexe

- Age

-Situation familiale (autre
formulation)

- Taille de la famille

. - Métier et statut d’emploi

des parents (autre
formulation)
-Pays de naissance des
parents

T




CORALIM 2 : Questionnaire Internet 2011-12 (Logiciel Lime Survey)

INRA Coralim - College Mozart (code)

)
=INRA
e

T HODE BN

* Le mudi, habduwellernent vas-tu a la cantine?

@ Qi Non
* Coche |a phrase gul & cormespond e misuy
Vieues nifectionner une récona oi-0easoun

Tu détestes I3 cantine, tu préférerais rentrer
Tu n'aimes pas trop la canting, || faut faire la
Tu aimes Dlen Ia cantine, ¢a ne te dérange [
tu adores la canting pour refrouver tes copa

Stre

Questionnaire Eléve Demi-pensionnaire

Etais-tu au Collége Mozart en 2011-12 ? Oui /@oB
Est-ce que tu mangeais & la cantine en 6™ ? Non
Est-ce que tu manges a la cantine actuellement ?

2011-2012 - Pratiques Alimentaires et Physiqugs
0o [ 1005

& O
Nom : Z—Mﬁ—!én Classe: 55,7 Date o] /o (/11/(—

Réponds aux questions suivantes en entourant la réponse qui te correspond :

-Sl-oui-gans-gueloTREseearssa 7

Si tu vas a la cantine, coche ce qui te correspond ci-dessous T 2
Je retrouve les copains/copines X
Je passe un bon moment
Jen profite pour discuter - LxZ
je ne volis pas le temps passer a la cantine
On ne mange qu'entre filles / quentre gargons B

Je me détends, je pense & autre chose

Je ne mange pas les plats dans I'ordre

Je mange des plats cu aliments gu'il n'y a pas chez moi

Je mange équilibré

Je ne mange jamais de viande a la cantine, ou presque
ca .

manaue de choix dans lec nlats nranasés N

CORALIM 3 (2014): Focus group

Support de discussion : Quizz sur la cantine
élaboré avec les 65™e pour les 4¢me

Quizz : base de 'amélioration du questionnaire
internet de vague suivante (Coralim 4)

Coche les cases qui correspondent a ton avis sur la cantine OU sur ton déjeuner a Pextérieur :

(A)
(A)
(A)
(A}
(A}
(A)
(B)
(B)
(8)
(8}
(R

esD
EE——

Remplissage individuel en ligne, mais a I'école,
par classe, en salle info :
- encadré par chercheur et enseignant
- Prendre en compte « effet du questio sur
enquété » : filtres pour enfants placés en foyer
(1 par classe en moy)
- Formation express sur « anonymat », questions
types, exemple de processus de réponse
- Durée remplissage : 20 a 60mn, 40mn en
moyenne
- Durée collecte : environ 10 jours, une a deux
classes par jour
- Taux de réponse : 95%
- Assistance en direct des éleves
- Journal d’observation CT



exemples de questions sur |la participation domestique

1) Question initiale : Questionnaire papier (Préenquéte, Coralim1) :

10. Eet-ca que tu as apportad tonaids ala
préparstion du rapas d'hiar scir 7

Question type reprise d’autres enquétes aupres d’enfants (Fischler 1996) T
2) Focus Group « Préparation du questionnaire » (Coralim 2) : 5l gul [plusicurs rdponsss possiies)

Discussion des résultats de Coralim1 et de la pertinence des questions/réponses E: e o g TR T
3) Questionnaire Internet (Coralim2, Coralim4) : i35 38 3 metirae I3 EHa, 3 ddarasser 3

Elargissement des modalités de fréquence et de type de participation

Constat : Différence de nature et d’intensité dans la participation domestique déclarée selon le mode de
collecte (cochées dans le questionnaire vs discussion en focus group). Différences liées non seulement au
mode de collecte mais aussi a I'appartenance sociale et culturelle des éleves : « Aider a faire les courses »
= accompagner ses parents au supermarché, ou aller chercher le pain (milieu favorisé) vs se charger seul

des courses hebdomadaires (familles subsahariennes de I'échantillon) :* , ;.. maison, as-tu Mhabitude daider tes parents des maniéres suivantes

Extrait de discussion sur le budget alimentaire familial entre quatre gat souvent parfois  jamais ou presque
de I'Ouest: « 17€ c’est plus que ce qu’on a nous [pour] la semaine [CT : mettre et débarrasser la table : : '
fait les courses a Lidl avec mon frére le samedi, ma meére elle donne I’ servir, alle chercher ce qui manque a table

Lidl c’est moins cher qu’ED... ». « mais c’est plus loin... ». « y a moins | cuisiner

yaourt la j'aime bien, y a méme les pdtes chinoises [...] » (Tichit, Politix, fare s vaisele

faire le ménage

sortir les poubelles

petites courses (pain...)



CORALIM 4 (2016) Ajout du theme « représentations corporelles »
et d’'un volet artistique au projet

Volet scientifique Volet artistique

- Renouveler I'enquéte de Explorer son propre
2011-12 corps par la photo

- Créer et ajouter un Etudier 'image du corps

module de] questionnaire adolescent dans la société

sur le « rapport au corps » Apprendre les Techniques

- Découvrir et photographiques
quelques donmee - | Produire des photos
- Présenter les résultats sur le corps

- I\/Iini-artilce + conférence Exposition

== SCIENCE & IMPACT




Cora_lim4

(2016

3

) - Volet scientifique -

Faire une enquéte sur le « rapport au corps »:

- Explorer des questions d’enquétes statistiques sur le corps
- Explorer son propre rapport au corps par la photographie

- Analyser les images du corps adolescent dans les arts et médias :
travail sur la photographie artistique de I'adolescence

Excel

- Construction du nouveau questionnaire
- Test puis passation du questionnaire internet

Codage et nettoyage des données

. . . 2 2
Analyse et graphiques avec le logiciel /§\/ﬁ\/ﬁ\ l
Comparer et interpréter les résultats A O v, - e= A
— 2 @ @ ¢ e
T S =SERIE(AvisCorpsFISBS3;AvisCorpsFISAS4:5AS9; AvisCorpsF1SBS4:5859;1)

fﬁ\ /i\ /;i\

e un a trois mots pour décrire chaque garcon.

CCODAGE DES REPONSES DE 191 GARCONS SUR L'IMAGE [A]

DEVELOPPEUR




Le dispositif d'observation

* observation participante dans les instances de |'établissement + RESF

8 el
a8

ﬁﬁ

* travail photo : des traces observables,

* observation des éleves en situation :
En atelier photo
EPI « corps » : ateliers chorégraphiques

e stage M2 (E. Chéron, AED)
Cour de récré, i

——

cantine,
cours d’EPS,
cours de francais

Rapports adultes-éleves



Cadre juridico-insitutionnel du projet

* Convention entre |'Institut de Recherche et
I’établissement scolaire

e Cadre pédagogique (Education Nationale) 5 ALSS e
* Projet IDD (Itinéraire de Découverte- 6°™¢), : Projet o N |

Projet Science Eco-citoyen Sportif - 2015-2016

ECOCitoyen Sportif, SCience et alimentation . Atelier scientifique et photographique en collaboration avec I'INRA
(enSEIgnantS EPS et SVT) : 2h/sema|ne pr prOJet AUTORISATION DE RECUEIL DE DONMNEES PERSONNELLES

° EPI (( CorpS )) avec !a MGI (Séme_ fr..an(;ais’ EPS’ ET DE DROIT A L'IMAGE POUR UNE PERSONNE MINEURE
math) : 1h sur discipline de I'enseignant aoA  Lioneone

° C| 3 P AC Al é i omIM Y lhfique initie -
a Sse a e n e e m e nta I re Redhasches Bareneass entifique, en i
NOTE D'INFORMATION AUX PARENTS D’ELEVES de CM2-CM1 migue), pour B

. ) . : d.
i R I d t t p t I Madame, Mansieur, orésentations r
e C u e I u CO n S e n e m e n a re n a L'école | 1 et I'Unité de Recherche UMR-B097-CMH de FIMRA/CNRS/ENS/EHESS sont partenaires nnée un volet fle
, . . .. du projet pédagogique 2016-2017 de CM1-CM2 : « JournAlim ». B
C jet améne les &lé de CM1-CM2 3 21 t dé he scientifi rticipant & d orésentations
o D O n n e e S S e n S I b I e S ? Qu e St I O n S S u r O r I g I n e afe:?;?ieav:rcn E:eche:r:h‘;:?d eEI‘INRA. Les éTéiigEcr;:;:u?rroL;:Tzuiirgzgl:oi::rcc:::;tlg:seti::eﬁ:ntlcl;p:;o:né: priistigques et

d'un gquestionnaire sur leurs « pratiques alimentaires quotidiennes »_ t enseignants

L]
sociale : ants
* DROIT D"ACCES ET D'OPPOSITION AU RECUEIL DE DOMNEES PERSOMMELLES AUPRES DE MINEURS 373 maditiee es
. . ofe Les informations recueillies auprés de vos enfants sur leurs pratigues alimentaires seront traitées a das ii concernent 16
b S Itu at | O n fa l | I | | | a I e fins scientifigues et pédagogiques ; et réservées & l'usage des éléves de CMI1-CM2, des chercheurs et recueil et au qui

;. enseignants qui les encadrent. Conformément a la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1878 lot
[ ) m et | e r d es a re nts madifiée en 2004, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations gui concernent

. [ ) . ant

votre enfant. Vous pouvez également, pour des motifs [égitimes, vous opposer au recugil et au traltement  [.osinees, " F—

des données concernant votre enfant. Merc dindiguer ci-dessous votre avis sur la participation de votre

b p ays d e n a issa n Ce d es p a re nts enfant & ce dispositif en cochant Ia case correspondants. ey

[ Fraccepte que les données personnelies de mon enfant soient ananymisées pour étre traitées & -
des fins scientifiques dans le cadre du projet « Jouondlm, ».

. . 7 .
o CO n d It I O n d e re u SS Ite : D Je m'oppose @ ce que les données personnelles de mon enfant soient traitées 3 des fins ans un cadre

scientifiques dans le cadre du projet « Journdlim, =.

° P rOXi m ité géog ra p h i q u e N'hésitez pas & contacter I'enseignant pour toute information complémentaire. cadre d'une

. . — — T installations,
° Entretenlr Ie terraln entre Chaque Vague de 5izo;:;gzihﬂz::nﬁ:§ellmprlmes,5|tes|nterne‘t,blogs,DVD,communlcatlonpresse}pour
collecte internet (coralim 2 et 4)

Fait & wepsonsesnssssnseseas sensns

oy JE T TR [ SN TN TR [




Le cadre scolaire

collaborer avec les enseignants pour travailler avec des enfants

* La collaboration avec les enseignants : variable, fragile,
conditionnée par l'intérét pédagogique du projet

* Travailler avec des enfants :
Expérimenter une démarche scientifique

e poser une problématique :
qguestions, hypotheses

e produire des données :
faire une enquéte statistique

* analyser les données
* interpréter les résultats

* présenter les résultats
(exposition, conférence, mini-article.. )

EXPOSITION

La classe de 62™3 du college

I‘,, ~ésentera son pr ]t m
-

tfq eta ttq e lor

du v sage pré
mercredi 29 juin a 18 h.

s
-
__
A

PENICHE
GRANDE FANTAISIE

GRANDE
FAl

NTAL
‘\‘7




INRA Coralim - College Mozart (code)

Francais ~

Bonjour, éléves du Collége. Mozart a Paris et de |'Ecole Européenne du Luxembourg,
vous participez a une enquéte sur |'alimentation, le sport et le corps
congue par les 6émes 3 de Mozart avec des chercheurs de |'INRA.

C'est un questionnaire anonyme, merci de répondre sincérement.

Suivant »

Coralim 1 : 75 éleves (3x25) d’une élémentaire
et d'un college parisiens de ZEP
Coralim 2 : 280 éleves de college
Coralim 3 : 75 éleves (3x25)
Coralim 4 : 550 éleves d’un college
parisien de ZEP et d’une Ecole
Européenne (Luxembourg)

ont répondu par internet

Coralim 5 : 20aine d’anciens éleves retrouvés et volontaires pour participer a 'enquéte



Caractéristiques sociales de |"échantillon parisien (college)

Pays de Naissance des Parents

Franco-
foreign
14%

Other
5%

Sub

saharan
Africa
24%

Familles étrangeres : 70%
(32% dans le quartier)

100% -+
90% -
S 1%
70% -
o 14%

50% -

80%

60%

40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

Ouvriers employés :

Profession des Parents (PCS)
(according to the French INSEE’s PCS categories)

l

100%

® NoO ar Non réponse, ne sais pas

I Unen Sans emploi, chdmeur

Busin Commergants

m Profe Fadres et professions
intellectuelles

Interr Professions intermédiaires

= Empl Employés

®m Manu Ouvriers

Echantillon 53% / Quartier 28%
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