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Eléments de contexte 

 26 février 2020 – 1er décès du coronavirus en France 

 29 février – Interdiction des rassemblements de plus de 5000 personnes 

 12 mars 2020 – annonce de la fermeture des établissements scolaires 

 17 mars 2020  - mise en place du premier confinement en France 

 23 mars 2020 – Annonce de la fermeture des marchés ouverts et couvert + limitation 
des déplacements à 1km autour du domicile. 

 

 Peur chez les consommateurs -> Ruée sur les provisions dès les premières annonces 

 

 Fermeture des marchés de plein vent, des halles et marchés couverts,  des cantines 
scolaires, des cafés, brasseries et restaurants -> perte de débouchés pour les 
producteurs 

 

 Obligation de respecter la distance physique lors des achats -> modifications des 
comportements, des interactions entre les acteurs 

Chronologie et fermeture des lieux de consommation alimentaire 
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Quels effets sur les systèmes alimentaires de 
proximité liés aux circuits courts de 
commercialisation et à l’alimentation locale ? 
 

 

 L’épreuve organisationnelle et individuelle du confinement va infléchir le 
fonctionnement des systèmes alimentaires et ouvrir une fenêtre d’opportunité 
pour des innovations. 

 

 Les probables difficultés seront solutionnées par des innovations « bricolées » à 
partir de l’existant par des citoyens, sans forcément de visibilité publique ou 
collective. 

 

 De nouveaux espaces de dialogue sur l’alimentation vont s’ouvrir au niveau local. 
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Mise en place d’une enquête 

 

 enquête en ligne lancée dès le 15 mars 2020  

 Diffusion dans les réseaux professionnelles des chercheurs impliquées (RMT 
Alimentation Locale) et sur les réseaux sociaux. Des « bulletins de partage » des 
résultats diffusés tous les 15 jours qui contribue à la diffusion de l’enquête 

 Recueil de témoignages écrits au moyen d’un formulaire en ligne - exposer librement 
son expérience du confinement dans le domaine alimentaire 

 

 Plus de 600 témoignages recueillis + analyse de la presse 

 Analyse qualitative  

 Analyse par lexicométrie (Iramuteq) 

 méthode d’analyse statistique, qui étudie les liens entre les mots, les 
cooccurrences et les surreprésentations de certains mots dans des segments de 
texte, ce qui permet d’identifier les univers lexicaux (classes) utilisés par les 
auteurs des contributions. 

 Nous avons appliqué cette méthode sur l’ensemble des 540 contributions et sur 4 
sous-corpus, équivalant à chaque fois à 15 jours de contributions, afin d’identifier 
des évolutions durant la période du confinement. 

 

 

 

 

Quels effets sur les systèmes alimentaires de proximité liés aux 
circuits courts de commercialisation et à l’alimentation locale ? 
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Caractéristiques des situations couvertes par 
l’enquête  

3 types de témoignages :  

30% - Des expériences personnelles : « je mange plus qu'avant », « je vais désormais 
faire mes courses dans la supérette du quartier », « je suis allé m'approvisionner dans 
une ferme » ou « je partage du pain avec mes voisins » ; 

40% - Des récits qui relatent des actions, des déclarations observées à l'extérieur, 
chez des voisins, dans un lieu d'approvisionnement, lors d'une conversation avec un 
producteur, comme « je vois que mes parents mangent plus qu'avant », « la supérette 
du quartier est très fiable sur le plan sanitaire », « le producteur que j'ai rencontré est 
épuisé » ou « mes voisins se sont mis à faire et partager leur pain » 

30% - Des contributions mixtes qui associent les deux types précédents. 
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Caractéristiques des répondants 

Une très forte surreprésentation des personnes inscrites dans 
les circuits alternatifs de distribution alimentaire :  30% de 
l’échantillon appartenant à une AMAP ou à un groupement 
d’achat alimentaire, alors que l’on peut estimer à moins de 1% 
la part des ménages recourant à ce type de circuit en France 

36% des participants fréquentent la grande distribution 
(environ deux fois moins que la population française) 

Enquête complémentaire : taux de réponse de 56% 

Deux tiers de femmes 
Moyenne d’âge de 45 ans – amplitude de 22 ans à 84 ans 
Une majorité d'employés en CDI ou fonctionnaires (43%) suivis des professions libérales et 
indépendantes (18%), des retraités (13%), des personnes en CDD (9,7%), des étudiants (4%) et 
des chômeurs (3%) 
Des participants en moyenne très diplômé : plus de 60% ont un niveau bac +5 et plus de 84% 
disposent d’un niveau Bac+2 et plus, soit 4 fois plus que la population française 
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PRINCIPAUX RÉSULTATS DE L’ENQUÊTE 

I. Premières semaines : Adaptation dans l’urgence de l’approvisionnement 
alimentaire 

Descriptions des acteurs du système alimentaire (notamment ceux de la vente en 
circuit court) et de la modification du contexte notamment la fermeture des marchés 
de plein vent 

-> Nouvelles manières d’interagir entre les producteurs et les clients liées aux 
nouvelles manières de vendre (commande) et aux contraintes sanitaires 
(distanciation physique) 

-> Organisation de solidarités spontanées avec les proches, les voisins, mais aussi des 
personnes plus fragiles (personnes âgées et isolées) dans la proximité immédiate du 
palier, du quartier, du village 

Témoignages sur la seule situation personnelle et description de l’espace domestique 
l’espace 

-> Réorganisation des activités qui s’y déploient (repas, télétravail, cuisine, jardinage) 
et des pluralités des acteurs qui y participent (enfants, adultes, couple) dans le 
contexte du confinement 

 

 

 

Evolution du corpus au cours de la période 
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PRINCIPAUX RÉSULTATS DE L’ENQUÊTE 

II.     Seconde moitié du confinement : Entrée des acteurs institutionnels  

Descriptions des acteurs du système alimentaire (notamment ceux de la vente en 
circuit court) 

-> Des initiatives institutionnelles, entrée en scène des collectivités locales et des 
institutions (chambres d’agriculture, par exemple), avec des plateformes en ligne 
facilitant la mise en lien entre consommateurs et producteurs. 

-> Mise en avant les difficultés d’organisation rencontrées par les producteurs 

-> Fourmillement d’initiatives de livraisons de produits agricoles locaux aux 
consommateurs 

-Baisse des témoignages sur la seule situation personnelle au profit de témoignages 
faisant le bilan de la période de confinement et livrant les espoirs quant à la 
pérennisation des changements d’habitudes alimentaires 

 

 

Evolution du corpus au cours de la période 
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PRINCIPAUX RÉSULTATS DE L’ENQUÊTE 

Les comportements alimentaires, entre routines et ruptures 

Contexte : impossibilité de repas à l’extérieur, changement de composition du 
ménage, travail à domicile 

Évolution du regard porté sur l’alimentation : recherche de réconfort, 
expérimentation de nouvelles pratiques culinaires (pain fait maison), 
d’approvisionnement (circuits courts et/ou drive), autoproduction. 

 

Des pratiques d’approvisionnement source d’innovations 

Au début du confinement : acheter beaucoup, en grande surface, en drive, à 
proximité, des produits de base 

Se tourner vers les circuits courts : davantage d’achat ou premières expériences 
d’achat 

Compensation de la fermeture des marchés par la mise en place de système de 
livraison (avec l’appui du numérique). AMAP, Groupement d’achat se construisent sur 
la base des liens entre consommateurs et producteurs 

 



p. 10 Titre de la présentation 

Date / information / nom de l’auteur 

PRINCIPAUX RÉSULTATS DE L’ENQUÊTE 

Réorganisation des débouchés pour les agriculteurs et artisans 

Arrêt des restaurants privés et collectifs + limitation totale ou partielle des marchés 

-> Recours massif aux livraisons et à la vente à la ferme 

Hausse de la demande de la part des consommateurs 

-> Augmentation du temps de travail 

Des solidarités multiples 

Difficulté pour les personnes isolées, malades, en situation de précarité économique et sociale 

-> Dégradation du régime alimentaire 

Activation des acteurs de l’aide alimentaire publique et privée se mobilisent,  

-> création de nouvelles collaborations entre acteurs, activation de tous les réseaux de 
distribution alimentaire et des citoyens 

Des collectivités en première ligne 

Organisation des marchés, fixation de nouvelles règles (priorité aux producteurs locaux) 

Mise en place de cartographie 



p. 11 Titre de la présentation 

Date / information / nom de l’auteur 

Limites et discussion 

Un matériau centrée sur les circuits alternatifs de distribution alimentaires.  

Une difficulté à sortir des biais « classiques » sur les enquêtes alimentaires -> 
surreprésentation des femmes, des personnes diplômées, intéressées par 
l’alimentation (ayant des pratiques spécifiques)  

 

Le système agro-industriel s’est globalement maintenu, même si ses acteurs ont dû 
(et pu) encaisser le choc logistique occasionné par la ruée sur les stocks au début du 
confinement 

Les circuits courts ont dû modifier leurs fonctionnements, réorganiser leurs 
débouchés et vendre à la ferme ou en organisant des livraisons. 

Vivacité des innovations « par le bas », portées par des citoyens aidés par des outils 
numériques génériques ou dédiés 

L’échelle locale est déterminante, notamment à travers le rôle des communes 
(tractation avec la préfecture, lien avec les acteurs de l’aide alimentaire…) 
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Eléments de conclusion 

Des innovations qui ont enrôlé des citoyens jusqu’à peu engagés dans les systèmes 
alimentaires alternatifs. Des processus d’apprentissage, de découverte de nouvelles 
pratiques alimentaires, de nouveaux systèmes d’approvisionnement. 

Une implication (parfois nouvelles) de collectivités locales qui peut renforcer l’intérêt 
pour l’alimentation locale et l’enjeu de sécurité alimentaire. 

 

Une période qui a profondément modifié les temps sociaux, les structures 
relationnelles et le rapport à l’alimentation – dans le temps circonscrit du 
confinement.  

Les pratiques liées à ces modifications conjoncturelles du temps de la crise peuvent-
elles résister à des changements de contexte ? 

Quelle pérennisation des changements observés ? 
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Merci de votre attention ! 

DARROT (Catherine), CHIFFOLEAU (Yuna), BODIGUEL 
(Luc), AKERMANN (Grégori), MARÉCHAL (Gilles), « Les 
systèmes alimentaires de proximité à l’épreuve de la 
Covid-19. Retours d’expérience en France », Systèmes 
alimentaires / Food Systems, n° 5, 2020, p. 89-110 
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