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Les légumineuses 
fourragères : une diversité 
d’espèces et de variétés 
pour une adaptation aux 
changements globaux 
 
 
Bernadette Julier, INRAE 

URP3F Lusignan 



Une grande diversité 
d’espèces: richesse et 
complexité 

1. 
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6 principales espèces pérennes 
• Luzerne, trèfle violet, trèfle blanc, sainfoin, coronille, 

lotier, auscultées dans les années 1960-70 

 

 

 

 

  

 

 

 

Rendement, protéines, production de 
semences, tolérance à la sécheresse 

Coronille 

Lotier 
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Et des espèces annuelles 
• Trèfle  incarnat, trèfle de Micheli, trèfle de Perse, trèfle 

d’Alexandrie, trèfle squarosum, trèfle flèche, trèfle 
souterrain… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Des Medicago: lupuline, minette…  

Désolée, on ne va pas en parler aujourd’hui ! 
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Des usages diversifiés 
 • Un élément clé des systèmes fourragers et des 

rotations diversifiées 

Fourrages riches en protéines 

Cultures pures = 
prairies artificielles 

Prairies d’associations 
Prairies de mélanges 

Fourniture d’azote fixé, indispensable dans les systèmes bas intrants 
et production de protéines 

Plante de service 

Plantes compagnes  
= mulch vivant 

Interculture, 
couverture 
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Des recommandations pour les 
différents usages 

www.web-agri.fr 

http://www.prairies-gnis.org 

franceprairie.fr 

http://www.web-agri.fr/conduite-elevage/culture-fourrage/article/trefle-lotier-sainfoin-luzerne-lesquelles-choisir-1178-85951.html
http://www.web-agri.fr/conduite-elevage/culture-fourrage/article/trefle-lotier-sainfoin-luzerne-lesquelles-choisir-1178-85951.html
http://www.web-agri.fr/conduite-elevage/culture-fourrage/article/trefle-lotier-sainfoin-luzerne-lesquelles-choisir-1178-85951.html
http://www.prairies-gnis.org/pages/caracteristiques.htm
http://www.prairies-gnis.org/pages/caracteristiques.htm
http://www.prairies-gnis.org/pages/caracteristiques.htm
http://www.prairies-gnis.org/pages/caracteristiques.htm
franceprairie.fr
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Pour un usage fourrager 

Luzerne Trèfle 
violet 

Trèfle 
blanc 

Sainfoin Lotier 

Durée de vie **** ** ***** **** ***** 

Sols humides - * * - ** 

Sécheresse ***** * *** **** *** 

Sols acides - ** ** - * 

Hautes températures ***** * *** ***** *** 

Froid *** ** *** * ** 

Pâturage * * ***** * ** 

Foin **** * * **** * 

Enrubannage * * *** * *** 

Tannins condensés 0 0 * *** *** 

… 



S’adapter au 
changement climatique 

2. 
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Agreste - Fort potentiel de production (MS et protéines) 

Capacité de résilience  
• Un bon point pour les légumineuses 

fourragères 
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- Une certaine résilience en années sèches 

PP: Prairies permanentes 
STH: surfaces toujours en herbe 
PT: Prairies temporaires 
PA: Prairies artificielles 
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La luzerne: que nous disent les 
modèles de culture? 
• Une culture « adaptée » au changement 

climatique  

Maintien de 
production annuelle 

Zaka, 2016 

Projection 
IPCC RCP 6.0 
(simulation, 
modèle STICS) 

T° et CO2 

Stress hydrique 
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…mais fort impact sur la saisonnalité 
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Des possibilités d’ajustement 
• Variabilité génétique pour la « dormance 

automnale » 
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Des possibilités d’ajustement 

Verdor et Dorine médiocres en 1ère coupe… 

… mais plutôt bonnes en dernières coupes 

Variétés 
Sud 



Fournir de l’azote 

3. 
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Historique 

Surface de Prairies 
Artificielles 

180 ans de prairies artificielles en France  
(Légumineuses pérennes) 

? 

Dont 800 000 ha de 
sainfoin ! 

Arrivée des engrais 
azotés de synthèse 
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Fixation d’azote 

Une fixation et une production de protéines qui 
répondent aux besoins en croissance de la 
culture à chaque repousse 

 

≈ 20-35 unités d’N fixé / T de 
biomasse 

Louarn et al., 2016 
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L’égoïsme de la luzerne, la 
générosité du trèfle blanc 

Bien choisir le partenariat 
graminée - légumineuse 

La luzerne fixe plus, mais transfère moins que le trèfle 

y=0.101.x
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Des fournitures d’azote 
 pour les cultures suivantes 

Justes et al, 2001 

N enfoui: 233    165 

≈ 50-60 unités d’N /an 



Lutter contre les 
adventices 

4. 
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Dans les cultures fourragères 
• La solution « miracle » des mélanges 

graminées-légumineuses 

Protin et al 2014 

Lusignan Concevoir des 
variétés adaptées 
aux mélanges 
fourragers 

Sommes-Vesles 

        2007                     2008        2009 
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Dans les rotations 
 • Réduire la population d’adventices 

 

• Et modifier sa 
composition 

Munier-Jolain et al, 2012 

(Meiss et al. 2010) 
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Pour les cultures de rente 
• Des couverts pérennes dans lesquels sont 

semées des cultures de rente 

 

Semis 

luzerne et 

culture de 

printemps 

(ex: 

tournesol) 

Récolte  

culture de 

printemps  

Fauche 

luzerne, 

semis 

culture 

d’automne 

(ex: blé) 

Récolte  

culture 

d’automne 

Fauche 

luzerne, 

semis 

culture 

d’automne 

(ex: colza) 

Récolte  

culture 

d’automne 

Moins d’engrais azotés de synthèse 

Moins de labours 

Moins d’herbicides 

Plus de diversité cultivée 
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Pour les cultures de rente 
• Des couverts pérennes dans lesquels sont 

semées des cultures de rente 

 

MoBiDiv 
2021-2027 

Concevoir un idéotype 
variétal nouveau 

Mélanges 
2021-2024 
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Les légumineuses fourragères 

• Des espèces qui ont des atouts pour s’adapter 
aux changements globaux: 

Extension des zones de culture 

Nouveaux climats 

Nouveaux services considérés 

Nouveaux usages 

• Des questions posées à l’amélioration des 
plantes 


