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La râpure Râpage Le pressurage Lavage des fruits

Et pourtant la Pomme…c'est surtout de l'eau et du sucre ! Les pommes

Ce qui semble important: le besoin de retrouver/élaborer des produits de la pomme plus riches en ces micronutriments phénoliques

Fibres•

  130 grammes de sucre (fructose et glucose) -10 à 15 grammes de fibres (polysaccharides) -4 à 8 grammes d'acides organique (acide malique) -quelques grammes de minéraux (surtout du potassium) -…et des phytomicronutriments: les polyphénols Le mardi 9 octobre, Vannes…..entre les pommes de table, à desserts, à jus ou à cidrePomme à Cidre >> Pommes de Table • Procyanidines et tanins prépondérants • Des proportions parfois très différentes entre classes Le mardi 9 octobre, Vannes La technologie cidricole Tri, râpage, pressage, clarification, centrifugation, filtration, fermentation, assemblage, collage, distillation, constante avec la taille des tanins Les polyphénols : des composés antioxydants, anti-inflammatoires, antidiabétiques, antibactériens,… Beaucoup d'études in vitro ou épidémiologiques montrent des effets….mais encore beaucoup de connaissances manquantes sur les mécanismes d'action Les polyphénols sont ils biodisponibles ? Ont-ils un impact sur le microbiote intestinal ?
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• La pomme, le cidre: origine, la distinction entre les variétés de table ou à dessert et les variétés à cidre….une biodiversité exceptionnelle, quelques chiffres. • …pourtant la pomme c'est surtout de l'eau, du sucre et de l'acide…(composition) • Les variétés à cidre: ….des catégories de saveurs basées sur l'acidité et les composés phénoliques : une condition pour un bon cidre. • Les polyphénols au service des saveurs : amertume, astringence, aromes « phénolés » • Les composés phénoliques au services des couleurs (favoriser, limiter la couleurs, s'en servir pour de nouveaux colorants naturels. • Des composés antioxydants qui « portent haut » les bienfaits nutritionnels de la pomme… • La pomme à cidre aujourd'hui: vers de nouvelles utilisations : des jus de pommes riches en gouts et en qualités nutritionnelles.