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Les souris âgées ont un nombre plus important de microglies réactives. La supplémentation en Mix Actif

limite cette augmentation. (effet âge $$p<0,01 – effet régime *p<0,05)

La supplémentation en Mix Actif réduit le taux basal

de corticostérone plasmatique (T0).

Les souris âgées témoin présentent une altération de

la réactivité au stress caractérisée par une sécrétion

de corticostérone plus faible que les souris jeunes. La

supplémentation en Mix Actif permet de restaurer

une réponse au stress similaire à celle des animaux

jeunes. (effet âge #p=0,0594; $p<0,05; $$p<0,01 –

effet régime *p<0,05; **p<0,01)

PARTENAIRES

Le vieillissement cérébral s’accompagne d’un déclin physiologique des

fonctions cognitives. Cette altération de la mémoire et des capacités

d’apprentissage est associée à une inflammation chronique à bas bruit,

caractérisée par la hausse de l’activation des cellules microgliales, cellules

immunocompétentes du cerveau. Le vieillissement peut également entrainer

l’apparition de troubles anxieux pour une partie de la population âgée,

accélérant le déclin cognitif. Trouver des solutions permettant de prévenir ou

freiner ces processus constitue donc un véritable enjeu de santé publique.

La nutrition constitue une stratégie innovante pour prévenir les

altérations cognitives liées à l’âge. Les co-produits marins apparaissent

comme des sources de valorisation puisque l’acide docosahexaénoïque (DHA)

et les peptides de petits poids moléculaire issus de ces ressources présentent

des propriétés immunomodulatrices et anxiolytiques.

L’objectif de cette étude est de démontrer l’efficacité de l’association de

DHA et de peptides de petits poids moléculaire (Mix Actif) issue de la

valorisation de co-produits marins sur le déclin cognitif lié à l'âge et de

comprendre les mécanismes mis en jeu.

INTRODUCTION

RESULTATS

Les souris âgées apprennent la localisation de

la plateforme plus lentement que les souris

jeunes. La supplémentation en Mix Actif ne

permet pas de prévenir les déficits

d’apprentissage spatial liés à l’âge. (effet âge

$p<0,05)

Mémoire spatiale à court terme 

dans le labyrinthe en Y

Analyses Biochimiques :

▪ Réponse au stress : dosage de corticostérone plasmatique.

▪ Inflammation :

Immunohistochimie : marquage des microglies avec l’anticorps anti-Iba1.

RT-qPCR : marqueur d’activation microgliale CD11b.

La supplémentation en Mix Actif prévient les 

déficits de mémoire spatiale à court terme

La supplémentation en Mix Actif limite l’activation 

microgliale et restaure une réponse au stress 

similaire aux animaux jeunes

Cette étude a permis de mettre en évidence que la supplémentation en DHA et en peptides de petits poids moléculaire d’origine marine

prévient les déficits mnésiques à court-terme observés lors du vieillissement. De plus, le Mix Actif diminue l’activation microgliale,

responsable de l’inflammation chronique à bas bruit associée aux altérations cognitives, et restaure une réponse au stress similaire à celle

des animaux jeunes. Ce Mix Actif est donc prometteur grâce à ses propriétés anti-inflammatoires et anxiolytique, et représenterait une

stratégie de choix dans la prévention des troubles liés à l’âge.

Les souris âgées ne reconnaissent pas le

quadrant cible contrairement aux souris

jeunes. Les souris âgées présentent des

altérations mnésiques qui ne sont pas

protégées par la supplémentation en Mix

Actif. ($$p<0,01; $$$p<0,001 vs. 25%)

Les souris âgées témoins ne reconnaissent pas le

bras nouveau. Par contre les souris âgées

supplémentées en Mix Actif sont protégées des

déficits mnésiques observés chez les souris âgées

témoins. (*p<0,05; ***p<0,001 vs. 33%)

Apprentissage spatial dans le 

labyrinthe aquatique de Morris

Mémoire spatiale à long terme dans le 

labyrinthe aquatique de Morris
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6 semaines : supplémentation 

Mémoire spatiale à court 
terme: Labyrinthe en Y

Mémoire spatiale à long 
terme: Labyrinthe aquatique 

de Morris (ITI : 72h)

Réactivité au Stress

Euthanasie

Jeune Témoin (n=12)
Jeune Mix Actif (n=12)

Agé Témoin (n=11)
Agé Mix Actif (n=13)

Tests Comportementaux

5 semaines : supplémentation 

g/kg de régime Témoin Mix Actif

Mix Actif - 1,66

Peptides - 1,11

DHA - 0,0352

Jeune : 5 mois
Agé : 15 mois 

Familier FamilierNouveau

ITI = 1h

5 min 5 min


