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Le vieillissement cérébral s'accompagne d'un déclin physiologique des
fonctions cognitives. Cette altération de la meémoire et des capacités
d'apprentissage est associée a une inflammation chronique a bas bruit,
caractérisée par la hausse de lactivation des cellules microgliales, cellules
iImmunocompétentes du cerveau. Le vieillissement peut également entrainer
'apparition de troubles anxieux pour une partie de la population agee,
accéléerant le déclin cognitif. Trouver des solutions permettant de prévenir ou
freiner ces processus constitue donc un veritable enjeu de sante publique.

La nutrition constitue une stratégie innovante pour prévenir les
altérations cognitives liees a l'age. Les co-produits marins apparaissent
comme des sources de valorisation puisque l'acide docosahexaénoique (DHA)
et les peptides de petits poids moléculaire issus de ces ressources présentent
des proprietés immunomodulatrices et anxiolytiques.

L'objectif de cette étude est de demontrer l'efficacité de I'association de
DHA et de peptides de petits poids moléculaire (Mix Actif) issue de la
valorisation de co-produits marins sur le déclin cognitif lie a I'age et de
e comprendre les mécanismes mis en jeu.
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Cette étude a permis de mettre en évidence que la supplémentation en DHA et en peptides de petits poids moléeculaire d'origine marine
prévient les déficits mnésiques a court-terme observés lors du vieillissement. De plus, le Mix Actif diminue l'activation microgliale,
responsable de |'inflammation chronique a bas bruit associée aux altérations cognitives, et restaure une réponse au stress similaire a celle
des animaux jeunes. Ce Mix Actif est donc prometteur grace a ses propriétés anti-inflammatoires et anxiolytique, et représenterait une
stratégie de choix dans la prévention des troubles liés a 'age.
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