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Loi Lurel : aligner teneurs en sucre ajouté des produits laitiers, biscuits et gâteaux, et des boissons 
sucrées vendus en Outre-mer avec celles de produits similaires en France hexagonale

Spécificités de qualité nutritionnelle de l’offre amplifient les risques de santé par rapport à l’Hexagone ? 

Introduction
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Objectifs : 

1. Evaluer les teneurs en sucre de l’offre pour 3 secteurs dans les Antilles, comparer avec l’hexagone

2. Evaluer la variation de la qualité nutritionnelle des produits selon les niveaux de prix



Matériel et méthodes

Données : Enquête en magasins en Martinique et Guadeloupe (2018-2019) :

 24 grandes et moyennes surfaces (GMS) et 30 commerces de proximité

 Données d’étiquetage de teneur en sucres totaux avec démarche de l’Observatoire de l’Alimentation (OQALI) 

 Pour comparer avec Hexagone : données de l’OQALI

Analyses statistiques: 

• Comparaison teneurs en sucre Antilles vs. Hexagone

 Test de Mann-Whitney

• Associations entre prix et teneurs en sucre, types de marque et de magasins  

Modèles de régressions linéaires

Boissons sucrées

Produits laitiers frais

Biscuits et Gâteaux

2342

978 

2055

Nombre de références analysées

Antilles Hexagone

3156

1918

2046



Résultats 1/2

Antilles Hexagone

Teneur en sucres 
(g/100mL)

Teneur en sucres 
(g/100mL)

Boissons sucrées 8.7 (2.7) 8.3 (2.4)

Jus et nectar 10.3 (2.3) 10.7 (2.1)

Biscuits et gâteaux 31.6 (9.7) 33.2 (8.3)

Produits laitiers frais 14.2 (4.5) 12.6 (5.9) 13% d’écart

Boissons aux fruits, limonades, crèmes dessert, fromages frais et yaourts sucrés:
Teneurs en sucres Antilles > France Hexagonale
+ Familles avec grands nombres de références (hauts niveaux de consommation) 
 Ecarts susceptibles d’avoir des impacts sur les apports en sucre des consommateurs

Teneur en sucres des boissons et produits laitiers associée à prix plus élevé 
 critère économique : pas un déterminant majeur du choix des produits les plus sucrées 

3-5% d’écart
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Conclusion

Ecarts de teneurs en sucre expliquent peu les différences d’apports en sucre des 
consommateurs avec hexagone, comparé à l’effet lié aux quantités consommées

 En moyenne, qualité de l’offre disponible aux Antilles ne serait pas le 
déterminant majeur des apports en sucres plus élevés

• Actions visant à améliorer l’offre alimentaire relèvent du niveau national dans 
le cadre du Plan National Alimentation et Nutrition

• Actions spécifiques pourraient être envisagées sur les marques locales
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