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Introduction et but de l’étude: La réduction de la consommation de produits animaux, en particulier la viande de ruminant, au 

profit des produits végétaux atténue l’impact environnemental de l’alimentation par rapport à celui des régimes omnivores 

habituellement consommés en France. Les repas proposés en restauration scolaire constituent un levier majeur pour transformer 

positivement les régimes alimentaires des enfants et contribuer à réduire l’impact de l’alimentation sur l’environnement. Or, une 

alimentation plus respectueuse de l’environnement n’est pas forcément de meilleure qualité nutritionnelle. L’objectif de l’étude 

était de comparer l’impact environnemental et la qualité nutritionnelle de cinq types de repas scolaires sur la base de trois 

métriques environnementales : les émissions de gaz à effet de serre (EGES), l’eutrophisation marine et l’utilisation d’eau et du 

Mean Adequacy Ratio (MAR). 

Matériel et méthodes:  Un total de 1500 différentes séries de 20 repas à 5 composantes (entrée, plat protidique, 

accompagnement, produit laitier, dessert) ont été générées par optimisation mathématique à partir d’une base de données de 

2316 plats selon 15 scénarios imposant plusieurs fréquences de repas végétariens et de repas à base de poisson, viande de 

ruminant et viande de porc et volaille. Les séries permettaient d'obtenir une base de 30 000 repas différents. Les métriques 

environnementales et le MAR (exprimé pour 2000 kcal) ont été calculés pour chaque repas à partir des bases Ciqual et Agribalyse. 

Selon la composition du plat principal (ensemble plat protidique + accompagnement), cinq repas types ont été distingués parmi 

les 30 000 repas : les repas végétariens à dominante végétale (sans produit animal dans le plat principal), les repas végétariens à 

dominante animale (avec œufs et/ou produits laitiers dans le plat principal), et les repas non-végétariens avec de la viande de porc 

ou de volaille, de la viande de ruminant ou du poisson dans le plat principal. 

Résultats et Analyse statistique: En moyenne, les repas avec viande de ruminant avaient les impacts environnementaux les plus 

élevés et les repas végétariens à dominante végétale avaient les impacts environnementaux les plus faibles mais également le 

MAR le plus faible (Tableau 1). L’écart d’impact environnemental était plus important entre les repas végétariens et les repas non-

végétariens (en particulier avec viande de ruminant) qu’entre les repas végétarien à dominante végétale et les repas végétariens 

à dominante animale. La différence de MAR entre repas végétariens à dominante végétale et animale n’était pas significative. 

Type de repas n 
EGES moyennes 

(kg CO2
 eq.) 

Eutrophisation marine  

Moyenne (kg N eq.) 

Utilisation d’eau moyenne 

(m3 world eq.) 

MAR moyen 

(%/2000 kcal) 

               Repas végétarien à dominante végétale 5936 0,7 3,3 1,3 81,5 

                Repas végétarien à dominante animale 8982 0,9 3,7 1,3 81,5 

                Repas à dominante viande de porc ou volaille 3818 1,3 5,7 1,8 85,3 

                Repas à dominante poisson 5450 1,5 8,9 1,6 90,8 

                Repas à dominante viande de ruminant 4371 3,8 12,5 1,8 84,9 

 

Conclusion: Le plat principal des repas à 5 composantes influence plus leur impact environnemental que leur qualité nutritionnelle, 

suggérant l’intérêt d’augmenter la fréquence des repas végétariens pour aller vers une alimentation plus durable en restaurat ion 

scolaire. 
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