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Introduction : Avec l’âge, l’augmentation de la masse grasse (et plus particulièrement l’obésité) 

pourrait être un facteur aggravant de la sarcopénie. Celle-ci est caractérisée par une perte de fonction 

et de masse musculaires aboutissant à une perte de mobilité et d’autonomie. Le tissu adipeux, par ses 

sécrétions et la production de vésicules extracellulaires (VE), communique avec le tissu musculaire et 

pourrait jouer un rôle dans la perturbation de son métabolisme dans un contexte d’obésité 

sarcopénique. 

Objectif : L’objectif de l’étude est de mettre en évidence le rôle des sécrétions adipeuses (dont les VE) 

d’adipocytes dans l’altération du métabolisme des cellules musculaires in vitro. 

Matériel et méthodes : Des cellules adipeuses 3T3-L1 insulino-résistantes sont utilisées afin de 

produire des milieux conditionnés et des VE qui seront utilisés pour traiter les cellules musculaires 

C2C12. La morphologie et l’accumulation de céramides ont été explorées par microscopie optique et 

la sensibilité à l’insuline a été vérifiée par western blot. 

Résultats : L’insulino-résistance des cellules adipeuses a bien été transmise aux cellules musculaires 

par analyse de la phosphorylation de la protéine kinase Akt, à l’exception des cellules traitées avec les 

VE seules. Une tendance à l’augmentation de la concentration des milieux en VE est observée quand 

les milieux proviennent d’adipocytes insulino-résistants. Les cellules C2C12 traitées avec les milieux ou 

les VE des adipocytes insulino-résistants présentent une diminution du diamètre des fibres musculaires 

mais aussi une diminution de l’index de fusion ainsi qu’une plus forte accumulation de céramides.  

Conclusions et perspectives : Les adipocytes pourraient participer à l’insulino-résistance et l’atrophie 

musculaire. Des analyses complémentaires sont en cours afin de mettre en évidence les mécanismes 

sous-jacents. La relation muscle-tissu adipeux dans les pathologies telles que l’obésité et la sarcopénie 

pourrait jouer un rôle crucial dans la perte de mobilité des personnes, notamment avec l’âge. 
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