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L’écologie des systèmes alimentaires (SA) désigne une approche englobant
l’agroécologie et la manière de se nourrir, de façon à prendre en compte les
interdépendances entre l’environnement, l’alimentation et les filières. Fondée sur des
approches holistiques, de type « one-health », cette approche interdisciplinaire en cours
de construction permet d’identifier les interdépendances entre enjeux et processus qui se
déroulent à différentes échelles d’espace et de temps.

Analysant les relations entre façons de produire et de s’alimenter, cette approche permet
de repenser la conception de nos systèmes alimentaires pour faire face aux enjeux
environnementaux (climat, biodiversité) et sanitaires (maladies chroniques non
transmissibles et maladies infectieuses). Elle permet de montrer comment une agriculture
agroécologique, basée sur la biodiversité dans les sols et les paysages, et une
alimentation saine et durable fondée sur une assiette plus végétalisée, plus variée,
contenant moins de résidus de pesticides et d’aliments ultra-formulés ou ultra-
transformés, sont inter-reliées.

Cette écologie des systèmes alimentaires conduit ainsi à concevoir conjointement : i) des
systèmes agricoles reposant sur la santé du sol et des écosystèmes, en promouvant la
diversité des espèces et les associations cultures et élevages, des pratiques les moins
nuisibles à la biodiversité en termes de travail du sol, protection des cultures, gestion des
intrants et de l’eau; ii) une alimentation équilibrée basée sur les repères nutritionnels et
favorisant un microbiote intestinal diversifié; iii) une réorganisation des filières pour
répondre aux enjeux inter-reliés de l’alimentation et de l’environnement, au regard de la
collecte des produits agricoles, de leur transformation et distribution, de la réduction des
gaspillages et du développement d’une économie circulaire. L’écologie des SA inclut
aussi des dimensions sociales et éthiques en lien avec les objectifs du développement
durable.

En promouvant conjointement la santé du vivant (individus et communautés) et de leur
habitats (sol, paysage, planète), l’écologie des systèmes alimentaires permet de gérer
durablement les ressources et entretenir les communs (air, sol, eau, biodiversité)
impactés par l’agriculture et nos modes de consommation.
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