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La permaculture est un système de culture intégré et évolutif s’inspirant des écosystèmes
naturels. C’est également une démarche éthique et une philosophie qui s’appuient sur 3
piliers : « prendre soin de la Terre, prendre soin des humains et partager équitablement
les ressources ». La société associe généralement permaculture avec maraîchage et
jardinage amateur.

Le terme permaculture est né en 1970 en Australie sous la plume de Bill Mollison et
David Holmgren qui se sont inspirés des pratiques du japonais Masanobu Fukuoka.
Initialement, la permaculture était envisagée comme un système de culture résilient,
stable et durable. En effet, ce système valorise une agriculture pérenne, n’épuisant pas
les sols et non polluante, en limitant la production de déchets. Pour arriver à ces objectifs,
les cultures sont diversifiées et adaptées aux conditions locales (température,
hygrométrie,…). L’utilisation et la valorisation de la biodiversité environnante font partie
des éléments fondateurs de la permaculture. Cette dernière cherche également à être
autonome et auto-suffisante, ce qui se traduit par une bonne efficacité énergétique. Cela
n’empêche pas ce système d’être productif et d’innover avec les technologies actuelles.

Plus largement, ceux qui pratiquent la permaculture souhaitent obtenir une société
durable. En effet, la permaculture inclut aussi une dimension sociale à ne pas négliger.
Cela se manifeste par exemple par de l’éco-construction, l’utilisation d’énergies
renouvelables, de nouveaux modes de communication (communication non violente) et
de nouveaux principes économiques comme par exemple l’économie circulaire. La
permaculture est donc « énergétiquement, écologiquement et socialement efficace ».

Pour conclure, il existe de nombreuses manières de pratiquer la permaculture, mais
toutes incluent les concepts agroécologiques et d’agriculture biologique. Ceux qui
pratiquent la permaculture considèrent qu’ils vont plus loin que ces notions en incluant
plus globalement l’environnement, en s’inspirant des écosystèmes naturels, et en
insistant sur les dimensions éthique et philosophique.
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