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Controle et régulation de la fonction de mastication
Cavité orale = organe sensoriel complet avec une activité motrice complexe mais bien coordonnée

Seuil de déglutition
(taile particules, humidité, cohésion,
Jasticite,
environnement rhéologique..)

v
Mastication Réduction mécanique Bol alimentaire ™ _ . _ . _ Déglutition
Fonction dynamique T m = "— .= ~_(dureté, cohésion..) - sécurisée
(nombre de cycles, fréquence, durée, {mprégnation salivaire —
vitesses, contraction musculaire..)  (contactsalive - aliment -
réaction enzymatique)
Digestion
Absorption

Trés grande variabilité
inter individuelle
de stratégies
de mastication
(nécessaire)

a

Homogénéité des bols
entre individus
au moment de La déglutition
(pour un aliment donné)

EOPH@

Mastication
réle majeur => bol alimentaire

Fonctions associées
Salivation
Activité de langue
Déglutition
Gustation
Perceptions diverses

"u .
e Réduction La taille de chaque
i tai engrenage dépend de
Jarar la structure et de la
Gbrification composition de
fragments—Acemblage | Ialiment
{ des. ~
T Imprégnation Farticlies I capacités d'adaptation
salivaire de Vindividu
Optim;,
bot p bpt'fmsef
entaire absgrp:
alimen‘talre déglutition’ e "tion
o Mt
ents

FOP* = transformation de I'aliment en bol alimentaire

* Food Oral Processing

Environnement
rhéologique

Taille / surface / forme des pamm]\es /

Fracture
de I'aliment

Dureté / cohésion / résistance 3 la rupture

e Opiion nFood Sciones

Interactions salive - aliment

Wit and Stokes, 2015

Réle de la fonction de

! Reéduction mécanique de

CTB \51ice alimentaire
formulation, composition
structure, texturs

=

mastication > action multimodale

Modification biochimique 8
de

I'aliment, environnement imentaires
rhéologique «rble dela salive " frsul
o « particules de petite taille « digestion orale, i
« rble des dents, salive, dynamique de «activité anti-orydante... | =
il masticaton, |
mastication
et

2
Libération

alimentaires

« conséquences de la déstructuration

« bioaccessibilité orale, dissolution
dansla sali

Peptides libérés
dans la salive

Avancéedelamastication

bol alimentaire

. 3 M
de constituants Conséquences digestives,

initiation de réactions
métaboliques

«facilitation du transit intestinal,

« préparation du tractus digestif pour
optimisation e I'assimilation,

réflexes de phase céphaliqu

la salive...
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Déstructuration mécanique de la matrice alimentaire -
- Réduction progressive de la taille des fragments alimentaires r

Courbes de distribution de taille

-Qajafaie

Meédiane de taille

Carotte crue. Carotte crue ‘Saucisse

b - — deaon .
R e hsememenn 2D N
‘: T e -
g e HE) Eo H .
3 1/4 de mastication 15] E B
H ) 2

s o -
Tate () e deon a 2 stgution
450 - mecione
o e o . Crtlsd et deuer

o ap— o
HH =3/ e masicaion M .
52 £ v oy
M 1/2 de mastication 15| i
L 1/ demastcation

Progression de la mastication  déglutition
Taile () o o

Mauvaise mastication = mauvaise granulométrie du bol alimentaire

Taille médiane
de particules (mm)

Distribution de
taille de particules

& o Mastication normale 2

_© -&- Mastication déficiente e

Mastication
normale

Taille particules (mm)

~dégutivon - bonne mastcation

=3/ séquence - bonne mastication

T T — _—
-~ déglttition ~ mauvaise mastication —» déglutition de gros morceaux

54 o patcules cumulés

~1/8 séquence - bonne mastication

ol e e s i ).

8ol de viande bien mastiaué

Bol de viande mal mastiqué.

Caractérisation des bols alimentaires de viande
en fonction de la mastication
- granulométrie par analyse d’images -

Mastication déficiente

Mastication normale

Viande moins bien déstructurée
aprés une

l

\
A\ > Conséquences probables sur digestion
Danger 4 la déglutition

Rhéologie du bol alimentaire
- Interaction avec la salive (fluide visco-élastique)

Dureté du bol alimentaire (N) Cohésion du bol alimentaire
Produit carné. Ceréales ptde)

Proression de la mastication

Mastication déficiente :

Dureté du bol alimentaire
Produit carné.

Dureté du bol alimentaire (N) Caractére collant du bol alimentaire

L”J—lﬂ-huf i i I cancins colant bl e
Progression de la mastication Progression de la. mastcatog " viande,
9% de salive incorporée dans le bol -
» Viande B >
y [T —
LB R p

deguiion
Progression de la mastication

_:\)@

Mastication : libération progressive de nutriments -
\E
v

Produit camé / fer

Carotte crue / beta-caroténes -

in de la mastication ™\ .
lutition

Bol collecté

Progression de la mastication

Produit camé / peptides
au milieu de la mastication ~
| Bol collecté au début de la mastication \

Feyron et Rock, 2007 .

La mastication facilite Iextraction des nutriments T
libération et dissolution dans la salive progressive avec la .

déstructuration de I'aliment

Sonté-Lhoutellr et Peyron, 2014

Mastication déficiente : moins de nutriments solubilisés dans la salive

Fer libre (uMol) Peptides (OD 280nm)

Normal Mastication Deficient Mastication Normal Mastication Deficient Mastication

mastication déficiente :
La quantité de nutriments extraits de la matrice alimentaire est plus faible

Santé-Lhoutellier et Peyron,
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Mastication et digestion orale
« Digestion orale de I'amidon par I'amylase salivaire: production de maltose

Pates
alimentaires ., [Maltose]
H > hydrolyse de amidon en maltose par l'amylase
g (in vitro)
= O
pates. bol
alimentaires  alimentaire
Bol alimentaire
pain %0 ta
25
E) = salive - hydrolyse de 'amidon en maltose

Salve artficielle
e avec Amylase

ielle avec amylase < salive humaine
(in vitro)

eau < salive arti

Amidon Maltose

Matose

Digestion orale et mastication : role de la salive

Impact de la mastication

Aprés mastication
a1 Maltose

Impact de la matrice alimentaire

Mastication déficiente :

’

: ea
o / o Hydrolyse de Famidon en maltose
’ dans bol alimentaire
Paincompist Paincompiet  Painbianc Bonne  Mauvaise
il Selies i mastication  mastication

humaine humaine
Aprés digestion Gl
Glucose
&

Mastication déficiente :
A Hydrolyse de lamidon et du maltose
dans e digesta
Mauvaise A Digestibilité globale de I'amidon
mastication mastication

o10g s
>

Mastication déficiente : conséquences sur digestion

outils in vitro
Masticateur artificiel AM?
Digesteur instrumenté DIDGI®

Viande : bol alimentaire

bonne mauvaise
mastication mastication
o

82
digestion

in vitro

.

[Peptides] / intestin gréle

s
E
2 1
5

mastication mastication
normale  déficiente

Poster P 013

ion déficiente

Santé-Lhouteller et coll

Ci [, i i id )

Viande / in vitro

digestion S€nior (fonction altérée/diminuée)
[protéines]

digestion adulte (fonction saine)
[protéines]

mg/mL

 Time (min)

-®- mastication normale

=©- mastication déficiente
Une mastication déficiente perturbe |a cinétique d’apparition des protéines dans I'estomac

Cette perturbation dile a la mastication déficiente nest pas compensée chez le sénior - cumul

Masticatie” déficience de mastication et absorption des nutriments

s e

Gisuibution taille de particules / bol

viande| mastication correcte

déficiente (gros lés)

AR essentiels plasmatiques / cinétique ‘Augmentation postprandiale AR plasmatiquies

mastication correctf
- mastication déficiente

™
{

[
i

= icati i H ise déstr ion de la viande
absorption AA : moins rapide et moins élevée

4

pémond et coll, 2013

Réduction mécanique de l'aliment, activité gastrique et glycémie

Paramtres temporels de vidange gastrique (min) Insulinémie - Glycémie

e Iz glucose
1o |2
o !.. mgrosses particules (>2mm)
& I Mpetites particules (<1mm)
s —) - A
20- N
o) Wil . —
Tat Tiag Thait insuline

rosses particules (>2mm)
mpetites particules (<1mm)

activité de I'estomac facilitée par la

réduction 2 Impact sur lnsulinémie et la glycémie
de la matrice alimentaire pendant la
mastication

Ranawana et ol 2011
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Mastication et systéme hormonal
-> augmentation du nombre de coups de dents (15 vs 40)

Mastication et activité cardiaque / systéme nerveux autonome

- ~ ~ -
- — — Insuline plasmatique \ / GLP-1 plasmatique \

// mastication \ Y . /a \
( chewing gum \( im “ it (e
(5 min) fwo RR \ =
N H [T-  Fréquence cardiaque 7/ i
e i
F oo lnmsd T i Fréquence cardiaque /* R
o s w
3 J— . : E .
B no |l |~uwsPression sanguine moyenne /* EH Rapport '-F/"FI P ¢ R B u @ ® w
oz - (analyse de la variabilité cardiaque) | cipplasmataue . | otp 1t pasmatiaueauc
] ,'::l Pm . P i
\F% 1 Activité masséter (mastication) /* | | Fnensm £ ST
. - - - . L. I GLP-1 gucagon-ike pepide
» E ’_L ‘ s stimulent sécrétion dinsuline si glycémie augmente
2 s ‘
Mastiquer modifie i S R e e w o w w s aw
du systéme nerveux autonome [ nbcoups de dents > Effet de la mastication
(variabilité cardiaque) ) \ minces  obéses

Liesin  Mastication et activité orale FOP => déclenchement de reflexes de phase céphalique La bouche est un réacteur/analyseur
[ - Réle signal de l'aliment dans la bouche

jar.
and et SHAM FEEDING = stimulations orales -

pas de déglutition, - L
@ pas d'aliment dans 'estomac >L, s piratose informev
s o Cen 57

bouche = organe sensoriel

(mastication

Contractions estomac Acidité gastrique Gastrine Insuline Polypeptide pancréatique ettt anticiper
T "I B= ' préparer

i 2sham feeditg P - ajuster
L : . b Al 2| aliment adapté

1 7[ 3 Iy P, : <11y extraire

H.co|. B e S R R . initier la digestion
:\ N e controle sham  repas S
feeding
Katschinstiet o, 2000 Mortiner et o 2002 Robertson et 2001 et 2000 et 2000
Lactivité de la sphére orale permet I de digestifs et i
, ., 5 wmmmd> Mastiquer donne au cerveau le temps de faire une analyse compléte de I’aliment ingéré
= Mastication et FOP donne l'opportunité au cerveau d’adapter le systéme digestif et le métabolisme a I'aliment ingéré et d’en optimiser son absorption

wemm=d> Ne pas se priver des infor i @ en pi de la sphére orale

O oo SRCE MR A 2

Merci pour votre attention ! «-ﬁ*
h——

U
EEE 'ﬂt UnH

Qualment ) =
R AlimaSSenS B : o
PRO )

Ve et a e @

Journées Francophones de Nutrtion ~ Rennes 2019




