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Introduction

Dépendance culinaire
- Situations dans lesquelles des

personnes âgées ne peuvent plus
assurer l’approvisionnement et/ou
la préparation des repas et sont
conduites à les déléguer à un tiers

- Aidant à domicile, portage de repas
à domicile, institution
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Cardon & Gojard (2009)



Matériel et Méthodes

Deux enquêtes menées auprès de personnes âgées de plus de 70 ans
- Evaluation du statut nutritionnel : Mini-Nutritional Assessment (MNA)
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ENQUÊTE AUPALESENS

N=559

ENQUÊTE RENESSENS

N=319



Résultats
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Résultats

Régression linéaire multiple
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Conclusion

En France, parmi les personnes âgées qui délèguent tout ou partie de
leur alimentation à un tiers, 1 personne sur 2 est à risque de
dénutrition ou dénutrie.
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Van Wymelbeke-Delannoy V, Maître I, Salle A, Lesourd B, Bailly N & Sulmont-Rossé C (in press).
Prevalence of malnutrition risk among older French adults with culinary dependence. Age and Ageing.
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