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Introduction et but de I'étude

Quels messages recoivent les enfants sur les comportements alimentaires a
adopter ou & éviter ? Cette étude s'est attachée & les répertorier et & les
analyser, en distinguant deux cas : 1) les messages présents dans les médias et 2)
les messages portés par des individus observés in situ en milieu scolaire ou
periscolaire. Cette recherche s'est déroulée sur 9 communes de Seine-Saint- Denis
affichant un Indice de dévelnppement humain (IDH2) bas.

Matériel et Méthodes

Un recensement non exhaustif des messages diffusés par les médias a été réalisé
pendant lannée 2021 surles sites web des organismes publics francais en charge
de la santé et / ou de lalimentation ainsi gue ceux de margues agroalimentaires,
sur youtube, et dans les programmes pour enfants. Les messages portés par des
individus in situ ont &té obtenus par une observation ethmographigue en milieu
scolaire et par des entretiens semi-directifs auprés denseignants, personnels de
restauration, diététiciennes, animateurs des temps périscolaires ou associatifs, et
groupes déléves. Lles données recueilies ont été organisées selon  une
méthodologie dingénierie des connaissances dans  loutil  dargumentation
multic ritére My Choice [1,2]. Pour chague message les caractéristiques suivantes
étaient renseignées : () I groupe daliments (i) Faspect de alimentation abordé
{culture, environnement, golt, nutrtion...), (i} s le message était en faveur ou
en défaveur de la consommation de l'aliment, (iv) l'Eémetteur (organisme de santé
publigue, industriel, associations, enseignant, groupe déléves, etc.), (v) le support
de diffusion (vidéo en ligne, affiche, atelier cuising, cours...). Un score d'« attitude
collective » mesurant la perception émanant de l'ensemble des messages pour
chaque groupe daliment a été calculé [2,3].

Résultats et Analyses statistiques

177 messages diffusés par les médias et 184 messages observés in situ ont été
recensés. Les groupes daliments associés & une perception positive dans les
médias sont, par ordre dimportance décroissante : les fruits et légumes, les
viandes et poissons, les produits laitiers, les céréales, et les légumineuses. Dans
les messages de terrain, lordre différait peu: fruits et lBgumes, produits laitiers,
lBgumineuses, céréales, viandes et poissons. A l'opposé, les groupes daliments
associés a4 une perception négative sont, dans les messages diffusés via les
médias, les produits et snacks salés (perception la plus négative), les produits et
snacks sucrés, puis les fast-foods. Toutefois les produits et snacks sucrés sont
majoritaires {34% de l'ensemble des messages). Dans les messages observeés in
situ, les fast-foods et les produits et snacks sucrés arrivent ex aegue, tandis que
les produits et snacks salés obtienment um score nmeutre. En revanche, sur ke
terrain, ces messages négatifs ne sont pas prédominants: les messages positifs sur
les fruts et légumes et les messages généraux sur lalimentation sont plus
représentés (51% et 23%). Concernant les aspects de [alimentation abordés, la
santé est prédominante dans les messages diffusés par les médias (62% des
messages), suivie de loin par les aspects hédonigues (15%). Dans les messages
émanant dindividus observés in sitw, la santé (36%) et I'environnement [(33%) se
partagent la majorité des messages, suivis par les aspects culturels {14%).
Conclusion

Une telle approche associant des observations ethnoographigues et des méthodes
dingénierie des connaissances apparat comme un outil précieux pour appréhender
le niveau de consensus ou de dissensus des discours actuels sur l'alimentation. En
permettant de gquantifier les degrés de convergence ou divergence entre les
messages portant sur les questions alimentaires, ce travail sugoére que la
multiplicité des émetteurs est associée a une hétérogéméité des discours sur
lalimentation. Une telle approche pourrait étre mise & profit dans la mise en place
de campagnes deducation a lalimentation.
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