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Foumnissours

49 agents de production

. )
a la cuisine centrale ﬁf s = p i{@

Production en liaison froide différée Menus

Récepbons

Expédiions — e ,_/ Productons
|38 .
o
--___/
m Monus Réoks
D:?,:hbuﬁoﬂ
Restauration scolaire : eect

gestion directe de la commande des denrées alimentaires (marchés publics) au service a
table, en passant par la relation avec les usagers.
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ProDij.

mieux man ger, mieux produire

La restauration scolaire : un enjeu social
Préoccupation sociale : accessibilité a tou-te-s

Une restauration scolaire accessible a tous les enfants (loi 27 janvier 2017), y compris au sein des

familles les plus démunies (PEG) : tarification au taux d'effort

* Tarif d'un repas = pourcentage du revenu des familles, avec un tarif plancher et tarif plafond :

» De 0,50 € a 6,78 € pour une famille habitant a Dijon
» de 4,19 € a 8,79 € pour une famille non dijonnaise

Facturation moyenne par repas : 3,36 €
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Un marché de Denrées Alimentaies sous igne dequaie | prop

mieux manger, mieux produire )

Une forte progression de la part du bio dans les acquisitions de denrées

alimentaires a budget constant et sans surco(t

339% 339% 34

2,03€/repas
Dont 0.69€ de bio
258%
23,8%
1.92€/repas
1,99€/repas Dont 0.64€ de bio
Dont 0.22€ de bio
13,5%

12,8%

10g% 11.3%
9,7%
gen 3%

41%

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

2009 2010 201 2012 2013 2014 2015 2018 2017 2018 2019 2020 20
® Fart de bic dans les achats

En 2021, 'ensemble des denrées sous signes de qualité représente 50.06% des
achats de denrées alimentaires
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TODI).
mieux manger, mieux produire

"Fiches de liaison

" Redistribution des
restes de pain et fruits
au godter

Pesées annuelles
: de 3 semaines ;
‘Adans chaque restaurant#

B, dématérialisées

QW

ASPILAGE
N NeTaRE

Suspensions partielles
choisies des godters

f' Pesées mensuelles %
fciblées sur un composant}

'Exploitation'
des résultats
__de pesées

Donner leur place
aux initiatives de terrain

Mise en place de
menus 4 composantes

Service a table :
1 «Je mange ce que je mets
™, _dans mon assiette »

Dons de denrées
a la Banque Alimentaire

Réduction
des sauces

{ Bornes de satisfactioné"'- 1
et statistiques gaspillage/

Gestion effectifs }
Adultes

Dons de denrées
au restaurant d’entreprise

Godters :
double effectif,
Conditionnements .
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mieux manger, miaux prod.ulre

mieux manger, mieux produnre

Un ensemble de projets de I’'aval a 'amont

/ Terres Nourrncneres\

Mieux produire
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Projet « Territoires d’Innovation »
Dijon, Alimentation Durable 2030

Ex Q
TERRITOIRES
"’31“3\« D'INNOVATION ~ GOUVERNEMENT  gANQUE des
Fuain TERRITOIRES

. 'GROUPE GAISSE DES DEPOTS
Fraternité

Action « Restauration Hors-Foyer Durable »
- restauration scolaire -

Objectifs
Améliorer la durabilité des menus
+ de bio / local
+ de végétarien
Sans augmentation des tarifs pour les usagers
En maintenant le niveau de satisfaction
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Alimentation saine
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Systeme alimentaire

&SN

Adapté de Ares et al., Nutrition Reviews, 2023.
Development of food literacy in children and
adolescents: Implications for the design of strategies to
promote healthier and more sustainable diets

. ®
YrTHm
Environnement alimentaire personnel

Foyer — Famille — Amis — Réseau social

Environnement alimentaire social
Culture alimentaire — Normes sociales — Médias sociaux
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Vers une restauration scolaire plus durable PTODi]
ieux manger, mieux produire .

 Démarrage en Janvier 2021
* Contexte des lois Egalim2 et Climat et Résilience

* |Interrogations sur la place des menus végétariens dans les menus de la
restauration scolaire

Qualité nutritionnelle

Impact environnemental (empreinte carbone)
Attentes des parents

Appréciation par les enfants

Accompagnement des enfants: éducation alimentaire
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mieux manger, mieux produire

MAR (%)

ab

F 24164
Prob>F <0001

EGES (kgCO%eq)

*  Méme couverture des apports journaliers recommandés, sauf Poisson # Végétal

* Valeurs moyennes EGES significativement différentes entre les 5 catégories
Viande de ruminants émetteurs++

Iiggze
g ¢

e
“*pbuon

métropole

o |

O RECION

BOURGOGHE
BANGUE des FRANCHE
TERRITOIRES COMTE

[kt

,fl'ﬂﬂﬁﬁl’! | Frontiers in Nutritic

{D Stwet o spomn)

OPEN ACCESS

DITID WY

Reza Rastmanesn,
Amancan Prysical Socsety,
unitea Sttes

arvewso ey
Tangui Barre.

INSERM U912 SCilences ECOnOmIques
et Soctaies oe L3 Sante et Tanement
e I'nformation Mécicale

(SESSTIM), France

Ute Alexy,

University of Bann, Germany
~ComRISPONDENCE

Lucke Marty

luciie maryginae fr

mcanD 18 July 2022
AcCEFTED 15 September 2022
mmLsieED 10 OCtODM 2022

Schook meals: A case study in Dijon,
France. Front Nur. $:997144
oL 10 3399/Mut 2022 997144

©2022 Dahmani, NICKQUS, Grenier
ana Marty. This 15 3n open-access
article GEADUted NS INe terms of
tne troution

, C 57]. The use, GRribution
of reproauCtion In other forums is
permitied. provided the onginal
autnorts) and the copyright owneris)
are Creaited and that the onginal
PUDRCITION IN 115 JOUMal 15 CLed, In
SCCOMTINCE WALN JCCAPIEd ICITEMIC
practce NO use, GISTDUTON Of
reproguction & permitted which does
not comply with these terme.

Frongers in Nuwiion

TYPe Onginal Researcn
rosusID 10 October 2022
oot 10 3389/tnut 2022 997144

Nutritional quality and
greenhouse gas emissions of
vegetarian and non-vegetarian
primary school meals: A case
study in Dijon, France

Justine Dahmani', Sophie Nicklaus', Jean-Michel Grenier®
and Lucile Marty'*

Since 2018 in France. national regulation mandates that school canteens
serve a weekly vegetarian meal to reduce school canteens’ environmental
impact in aadition to previous regulations imposing nutritional composition
guidelines. However, a lunch without meat is often perceived as inadequate
to cover the nutritional needs of children. The present study aims to assess
the nutritional quality and greenhouse gas emissions (GHGE) of vegetarian
and non-vegetarian school meals served in primary schools in Dijon, France.
The catering department provided the composition of 249 meals served
in 2019. Nutritional content and GHGE were retrieved from national food
databases. The portion size of each meal component was the standard
portion size recommended by the relevant French authority (GEMRCN). Meals
were classified into vegetarian meals. i.e.. without meat or fish (n = 66), or
non-vegetarian meals (n = 183). The nutritional adequacy of the meals for
children aged from 6 to 11 years was estimated using the mean adequacy
ratio (MAR/2,000 kcal) as the mean percentage of daily recommended intake
for 23 nutrients and the mean excess ratio (MER/2,000 kcal) as the mean
percentage of excess compared to the maximum daily recommended value
for three nutrients. This analysis of actual school meals shows that both
vegetarian and non-vegetarian meals had a similar good nutritional quality
with MAR/2.000 kcal of 87.5% (SD 5.8) for vegetarian and of 88.5% (SD 4.5) for
non-vegetarian meais, and a MER/2.000 kcal of 19.3% (SD 15.0) for vegetarian
and of 19.1% (SD 18.6) for non-vegetarian meals. GHGE were more than
twofold reduced in c to meals (0.9 (SD 0.3)
vs. 2.1 (SD 1.0) kgCO2 eq/meal). Thus, increasing the frequency of vegetarian
meals, by serving egg-based, dairy-based or vegan recipes more frequently,
would reduce GHGE while maintaining adequate nutritional quality of primary
school meals.

arrwonss
school canteen, meals, children, nutritional quality. greenhouse gas emissions,
sustainability, vegetarian
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| Etude defappréciation des plats parlesenfents Y propii.

COMMENT AS-TU

AIME LE PLAT
PRINCIPAL

AUJOURD HUI ?
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Mise en place

Avril = Mai 2021
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38 bornes de satisfaction
Restaurants scolaires des
écoles primaires
Formation des personnels
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Juin 2021

Validation
Fiabilité des données
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Septembre 2021 - Juin 2024

“Comment as-tu aimé |e plat
auwourd’hui ?”

Tous les jours, tous les enfants (~4000/jour)
Plat principal uniquement
Visites et accompagnement

- QOO0
1 2 3 4 5

ProDij.

Collecte des données : sept 21 — juin 22

208 768 votes
38 restaurants scolaires
124 plats dont 33 végétariens

En moyenne Moyenne
1684 votes /[ d’appréciation
jour par restaurant

4 566 observations
enregistrées

En moyenne
45% des
enfants

Exclusion si
taux de vote < 10%

3 763 observations
analysées

Forum Agores| Mai 2023 14



ProDij.

Par catégorie Par catégorie
de plat: Non-VG vs. VG d’accompagnement
5 5
b
a a a
4 4 c ¢
3,87
3,70
3 3
2 2
1 1
Non-végétarien Végétarien Féculents Frites Légumes Légumineuses
(n=2762) (n=1001) (n=1396) (n=301) (n=1946) (n=120)
Plats : Accompagnements :
Non-végétarien (n=91) Féculents (n=46)
Végétarien (n=33) Frites (n=10)

Légumes (n=64)
Légumineuses (n=4)
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Par catégorie

Par catégorie

de plat protéique d’accompagnement
5
a b a b
. be 3
C C
3,81 3,83 3,92
3
2
1
Boeuf Porc, volaille Poisson (Eufs et/ou Végétal , : i i )
(n=594) (n=1207) (n=961) fromage (n=337) Féculents Frites Legumes Légumineuses
(n=664) (n=1396) (n=301) (n=1946) (n=120)
Plats : Accompagnements :
Beeuf (n=20) Féculents (n=46)
Porc, volaille (n=39) Frites (n=10)
Poisson (n=32) Légumes (n=64)
CEufs et/ou fromage (n=22) Légumineuses (n=4)
Végétal (n=11)
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Chouette Cantine: les principes ProDi

mieux manger, mieux produire l

* Un programme d’éducation a I’'alimentation et au goit
e Destiné aux enfants d’age primaire
* Centré autour du temps périscolaire et de la pause méridienne

* Co-construit avec les agents de la restauration scolaire
* Cuisine centrale
* Agents d’entretien et de restauration scolaire
* Animateurs périscolaires

e Ciblé autour de catégories d’aliments moins bien notés par les enfants

 Ambitions:
* Proposer aux enfants des animations courtes et ludiques autour des temps de repas
* Développer chez les agents une posture bienveillante d’accompagnement du repas

Leviers
* Le plaisir de manger, qui se construit au fil des expériences alimentaires
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* Chouette Cantine: toutes les imensionsdu plalsr sont mobilsées P

Plaisir
de manger

Dij.

mieux manger, mieux produire )

‘ﬁ

Plaisir sensoriel

=) Appréciation

Plaisir commensal

= Appréciation

Expositions rép.

—>| Plaisir |

|Interactions sociales —>| Plaisir |

Plaisir cognitif

= Appréciation

Croyance

—>| Plaisir |
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Marty, Chambaron, Nicklaus, Monnery-Patris, Appetite, 2018
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Deux plats cibles Implication et formation des équipes
(2 écoles pilotes)

* 3 ateliers de co-construction

* 3 ateliers de co-conception des outils

* 4 modules de formations

(agents de restauration, animation, cuisine)

Omelette et chou vert Pané moelleux et haricots
braisé aux petits légumes rouges a la tomate

Déroulement

Temps fort sur
les
légumineuses

Temps
Groupe intervention fort sur

(n=322) les choux

T1 - Légumineuses
Connaissances et
envie de golter

TO — Choux _ T1 - Choux TO - Légumineuses
Connaissances et [ JOROR®) Connaissances et Connaissances et
envie de goiiter envie de godter envie de goliter

Groupe contrdle

(N=338)
Au début et a la fin : attitude et néophobie alimentaire
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 Chouette Cantine: déplofement —— pron),

mieux manger, mieux produire )

Durant le repas

d
LENTILLE BLONDE

S==

\) “‘1) ‘EB‘IF PSRN '

Agent de ‘ | ~ EG”MENE

restauration

Animateur-ices
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 Chouette Cantine: déplofement — proni

Atelier des 5 sens sur les choux Pause

"'!,‘.‘5 Ty
3 )
|

méridienne
max 30 min

Animateur-ices

Chasse au trésor des légumineuses
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 Chouette Cantine: déploiement —— proni

Pause
méridienne
= 10 min/grp

Agents de la
cuisine centrale
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Chouette Cantine: déploiement ProDij.

Périscolaire Animateur-ices
=1h -1h30
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Chouette Cantine: évaluation ~— proni

mieux manger, mieux produire

* Evaluation de la mise en place

* Evaluation de I'impact
e Grilles d’'observation

* Questionnaires

o< Parmi les 6 aliments suivants,

Le(s;quells) font partie de la famille des choux ?
* Débriefing avec les équipes . & 3

‘' Est-ce que tu as envie de godter cet aliment ?

*TC e B @ &
’ a * Appréciation des plats cibles

Choux Légumineuses

* Participation

N Temps(min) N Temps (min)

Ateliers d’éducation

. 256 41 257 40
sensorielle
Visite des cuisiniers 208 12 255 12
Atelier Main a la pate 16 70 14 90
== RECION ' '
free O wnti “puon

TERRITOIRES  comTe
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ProDij.
mieux manger, mieux produire

__________________________________________________________________________________________________________
,l’ SS
4 N,

" Intervention - Choux Intervention - Légumineuses 3
Envie de goQter e / Envie de golter ‘

‘ /Connaissances .
Identification ° /Identification .

~,
-
____________________________________________________________________________________________________________

O
o
>
>
Q
n
n
Q
>
(@]
M
[

e e
N e e e e e e e e e

__________________________________________________________________________________________________________________

' Appréciation des plats
. La note moyenne d’appréciation des 2 plats-cibles n’a pas augmenté
. dans le groupe intervention.

[ —

__________________________________________________________________________________________________________________ /
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CCondlusions L propii.

=» Les menus végétariens sont de bonne qualité nutritionnelle o

Vers une augmentation
=> Les menus végétariens ont un faible impact environnemental O de la fréquence des

menus végétariens

=» Les menus végétariens sont appréciés des enfants 0 y

Des différences en fonction du type de plat
Les plats les moins appréciés sont les plats végétaux
(majoritairement a base de légumineuses)

=» Accompagner la présentation de ces plats Un programme
fédérateur qui
augmente lI'envie de
golter des plats a base

_/ de légumineuses

Des différences en fonction de I'accompagnement
Différences plus importantes que par type de plats
Appréciation associée a la densité énergétique
=» Valoriser le plaisir de manger des légumes

Wfe
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Justine Dahm'ani



