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Le tissu adipeux (TA) est un tissu conjonctif contenant des cellules très riches en lipide appelées adipocytes. Chez la truite, la teneur et la répartition 
des tissus adipeux ont un impact direct sur la qualité des carcasses et de la chair. Ce tissu est localisé au niveau du muscle, sous la peau (TA sous 
cutané) et au niveau ventral (TA viscéral). Dans cette étude nous étudierons que le TA viscéral et sous cutané. 
Son histologie est rendue difficile par la solubilisation des lipides dans les solvants organiques lors de l’inclusion 
en paraffine et pour les échantillons congelés par la difficulté à réaliser des coupes au cryostat du à sa forte teneur en lipide. 
Des tests de fixation au tétroxyde d’osmium sur le TA, ont été effectués mais la fixation des lipides n’était pas complète.  
Pour caractériser l’organisation de ce tissu, notre objectif était de mettre au point une méthode de marquages des adipocytes,  
des structures protéiques et de transparisation pour ensuite imager ces tissus en 3D à l’aide d’un microscope confocal.  

Nous avons mis au point une méthode de marquage, de visualisation et de quantification des adipocytes in situ, Nous avons ainsi observé des  
différences entre les deux types de tissu adipeux viscéral et sous cutanée avec un diamètre moyen des adipocytes inférieur dans le sous cutané. 
Cette méthode va nous permettre d’analyser ces tissus en réponse à différentes situations physiologiques. 
 

Fixation PAF  
24H à 4°C  
 
Stockage PBS/PAF  
0,5% azide 0,05%  
à 4°C 
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Échantillons plans 

Marqueurs lipidiques testés : 

• Lipid Tox 
• Bodipy 
• Nile red 

 
Marqueurs membranaires 
testés : 
• Col F 
• Membright 
• WGA 
• Cell mask 
• Phalloidin 
• 5DTAF 

TA fixé au OSO4 

5-DTAF Nile RED 

Marquage en profondeur +++ 
Compatibilité des fluorophores 

Comparaison Nycodenz Histodenz 

HISTODENZ 
  IR=1,4571 

512x512, Z=300µm 
 

    Microscope confocal à balayage 

         laser SP8 de chez Leica  

    Objectif à immersion HC Fluotar    

  L 25x/1.00 IMM MotCORR          

  VISIR (ne=1,457) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TA viscéral de truite de 1250g 

TA sous cutané de truite de 1250g 

Vue 3D de tissus adipeux sous 
cutané de truite 

Analyse des images 3D avec un algorithme 
d’intelligence artificielle: Cellpose 2 

Mesure du volume et calcul du 
diamètre de chaque adipocyte 

Distribution du diamètre des adipocytes selon les tissus 
Diamètre moyen sous cutané 63.88 µm viscéral 81.32 µm p<0,0001 


