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Le remplacement total de la farine de poisson dans les aliments piscicoles est un enjeu majeur 

pour le développement de l'aquaculture. Les efforts de recherche se sont concentrés sur des 

protéines alternatives telles que les protéines végétales et les protéines animales transformées 

(PAT). Cependant, les régimes sans farine de poisson n'ont pas encore prouvé leur efficacité. 

L'utilisation de nouveaux ingrédients fonctionnels tels que les produits levuriens semble 

néanmoins être une solution intéressante pour améliorer les performances de ces régimes. 

Dans cette étude, nous avons comparé un régime à base de PAT (PAT, 17%) supplémenté ou 

non avec un extrait de levure (EL, 3%) à un régime contrôle à base de farine de poisson (FP, 

19%) chez la truite arc-en-ciel à travers un essai de digestibilité et un essai de croissance de 12 

semaines. Les performances de croissance ainsi que les paramètres structuraux de l’intestin ont 

été analysés. L'expression des ARNs et des miARNs dans l'intestin et le foie a été déterminée 

par la technologie de séquençage à haut débit.  

Les résultats obtenus ont révélé des coefficients de digestibilité des nutriments globalement 

élevés ainsi qu’une faible variation entre les régimes. Les performances de croissance des 

animaux nourris avec les régimes PAT étaient inférieures à celles obtenues avec un régime à 

base de farine de poisson. En revanche, une alimentation avec un régime PAT supplémenté en 

extrait levurien (PAT+EL) a permis d'améliorer significativement la croissance des animaux. 

De plus, la prise alimentaire est apparue comme étant le principal facteur d’amélioration de la 

croissance. Concernant les paramètres structuraux de l’intestin, une supplémentation en extrait 

de levure dans un régime à base de PAT a mis en évidence une augmentation de la taille des 

villosités dans la partie proximale. Nous avons également observé que les régimes affectaient 

l'expression d'un petit nombre de gènes et de miARNs dans l'intestin et le foie, principalement 

associés à l'inflammation et à l’immunité.  

En conclusion, l’étude a permis de montrer qu’une supplémentation en extrait de levure 

permettait d’améliorer les performances d’un régime à base de PAT sans farine de poisson chez 

la truite arc-en-ciel, en améliorant potentiellement la capacité d'absorption des nutriments et en 

modulant les mécanismes liés à la santé intestinale. 


