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Introduction

Aliments transformés

50%

Kcal des adultes [1]

Peut entrainer

Indicateurs 
pour aider 
les choix

Transformation

Qualité nutritionnelle

Comment les consommateurs catégorisent les aliments selon leur degré de 
transformation et leur qualité nutritionnelle ?

Objectifs ❖ Faire une comparaison entre la classification faite par les scientifiques et celle faite par les 

consommateurs, concernant le degré de transformation et la qualité nutritionnelle

❖ Vérifier si les consommateurs associent la qualité nutritionnelle des aliments à leur degré de 

transformation

Jessy Youssef, Gaëlle Arvisenet, Stéphanie Chambaron

Centre Des Sciences du Goût de l’Alimentation CNRS, INRAE, Institut Agro, Université de Bourgogne,21000, Dijon, France

Santé

[1] Souchon, I., & Braesco, V. (2022).Cahiers de Nutrition et de Diététique, 57(3), 194–209.

Pas de conflits d’intérêt à déclarer 
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Matériel et Méthodes

55%

20-60 ans

45%

200 participants ont complété deux tâches de tri dirigé. 

Ils devaient trier 21 produits selon :

❖ Degré de transformation

❖ Qualité nutritionnelle

Non ou peu 
transformé

Transformé
Ultra-

transformé

Haute Moyenne Faible

Analyse statistique: Données codées dans une matrice rectangulaire. Lignes=Les produits; colonnes= participants; cellule=catégorie. 
Analyse Factorielle des Correspondances (AFC) et Classification Hiérarchique Ascendante (CAH).



c

c

Résultats 1/2 

Catégorisation faite par les participants selon le degré de transformation.
Les éllipses représentent les groupes obtenus par la CAH.

La classification selon le degré de 
transformation sépare clairement les 

produits NOVA1 et NOVA4
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Résultats 2/2 

Catégorisation faite par les participants selon la qualité nutritionnelle.
Les éllipses représentent les groupes obtenus par la CAH.

La classification selon la qualité 
nutritionnelle n’a pas clairement séparé 

les produits ayant des Nutri-Scores 
différents

La classification selon la qualité 
nutritionnelle était multidimensionnelle. 
Le degré de transformation et le groupe 

alimentaire étaient aussi utilisés.
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Conclusion

Explications possibles :

Les messages délivrés aux consommateurs associent souvent des informations sur:

la qualité nutritionnelle                     le degré de transformation[2] 

➔ Les participants pourraient avoir du mal à comprendre la définition de la qualité nutritionnelle [3] 

➔ Ils pourraient avoir classé selon le critère de « santé » plutôt que sur « la qualité nutritionnelle »

Le Nutri-Score est basé exclusivement sur le contenu nutritionnel des aliments

[2] Quinn, Madalyn, Helen Jordan, et Jennifer Lacy-Nichols. (2021) Public Health Nutrition 24, no 16 : 5426-35.
[3] Gomez, P. (2013) International Journal of Consumer Studies 37, no 2; 152-58. 

Les participants ont considéré plusieurs critères pour catégoriser les aliments selon la qualité nutritionnelle


