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2016

Le verrouillage en défaveur des légumineuses en France

Verrouillage technologique
un choix historique, la préférence au soja importé
et le paradigme agrochimique, dont la
compétitivité dans le temps s’est renforcée, au
détriment d’investissements sur des légumineuses
cultivées et transformées en Europe pour des
systèmes plus agroécologiques et une
végétalisation de l’alimentation

Plus largement, faible biodiversité de notre alimentation

« 103 crops out of a total of 30,000 edible plant species account for 90% of the 

global diet. Within these, three main crops – wheat, rice and maize - account for 

over 50% of plant based human food »
(Mustafa et al. 2021; FAO, 2019)
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Le renforcement du soja contre une plus grande diversité 
de légumineuses se poursuit
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FAO STATS
12 catégories de légumin. sèches, dont :

Haricots secs 27 m
Pois chiches 15 m
Pois secs 12 m
Lentilles 6 m
Fèves et fèveroles 6 m
Lupins 1,3 m …
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Usages directs pour le food:

10% du soja = 45 m. tonnes

50% des pulses = 45 m. tonnes

« Pulses » désignent les légumineuses récoltées en sec pour leurs usages non liés à leur teneur
en huile. Le soja et l’arachide n’appartiennent pas à cette catégorie.

FAO 2016 Année internationale des pulses
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Un verrouillage qui se confirme ?

Après le feed, le soja devient aussi une 
nouvelle commodité mondiale pour le food

(Foyer et al., 2016; Magrini et al. 2022)
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Le soja : 1ere légumineuse mondiale pour le food

à ANALYSER L’OFFRE 
ALIMENTAIRE INDUSTRIELLE 
POUR EVALUER LA 
BIODIVERSITE MARCHANDE 
ASSOCIEE

Logiciel déposé auprès de l’APP (DI-RV-
21-0105) sous licence Creative 
Commons V4, Salord et al., 2021
https://github.com/Pythri
x/FOODCOP

Outil de mise à plat des listes 
ingrédients pour repérer le 
soja et 31 espèces pulses

FREQUENCES D’APPARITION DANS 350 000 produits
2010 à 2021 – MONDE 

Espèce
qqe soit 

position ds
liste ingr.

% parmi 5 
premiers ing. %

dans le 
descriptif du 

facing
%

Pour l'espèce, 
% produits 

l'ayant parmi 
5 prem. ing.

Glycine max 277656 72 93359 62 11382 19 34%
Pisum sativum 36144 9 16291 11 10873 18 45%

Phaseolus vulgaris 25358 7 14668 10 15055 25 58%
Cicer arietinum 16160 4 11560 8 7959 13 72%
Lens culinaris 9706 3 7083 5 6875 12 73%

Ceratonia siliqua 7212 2 89 0 7 0 1%
Phaseolus coccineus 4601 1 2398 2 3796 6 52%

Vigna radiata 3899 1 2005 1 1323 2 51%
Lupinus angustifolius 1715 0 669 0 455 1 39%

Vigna angularis 1284 0 698 0 411 1 54%
Dolichos labLab 1162 0 447 0 0 0 38%

Vicia faba 766 0 471 0 353 1 61%
Vigna unguiculata 672 0 345 0 247 0 51%

Vigna mungo 574 0 437 0 104 0 76%
Cajanus cajan 202 0 136 0 142 0 67%

Phaseolus acutifolius 196 0 118 0 1 0 60%
Pachirhizus erosus 191 0 59 0 12 0 31%
Vigna aconitifolia 140 0 84 0 19 0 60%
Canavalia gladiata 122 0 31 0 23 0 25%

Cyamopsis tetragonoloba 37 0 13 0 0 0 35%
Lathyrus sativus 14 0 9 0 4 0 64%

Canavalia ensiformis 13 0 6 0 4 0 46%
Psophocarpus 

tetragonolobus 9 0 3 0 6 0
33%

… … … … … … … ….
Total* 387863 100 150985 100 59067 100 39%

* Certains produits contiennent plusieurs espèces légumineuses
Base MINTEL-GNPD

https://github.com/Pythrix/FOODCOP
https://github.com/Pythrix/FOODCOP


6

Le soja : 1ere légumineuse mondiale pour le food

Plus grand nombre de lancements de produits alimentaires contenant du soja parmi les 5
premiers ingrédients, comparativement à ceux contenant une lég. sèche, quelle que soit la
région du monde sauf en Europe

Salord, Magrini et al., Travaux à paraître sur la Base mondiale MINTEL-GNPD, 2010 - oct 2021

parmi les 5 premiers 
ingrédients

Europe

Analyse de 350 000 produits 
lancés sur le marché (2010-
2021) contenant du soja ou 
une des 31 légumineuses 
sèches identifiées

quelle que soit leur 
position dans la liste des 

ingrédients
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Le soja, 1ère lég. pour le food pour (presque) tous les segments

parmi les 5 premiers ingrédients

quelle que soit leur position dans la liste 
des ingrédients

dans la description produit
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Focus sur les ingrédients protéiques : le blé et le soja poursuivent leur 
hégémonie

Produits transf. à 
base de poisson, 
viande…

*this is a group of ingredients. Example, pea protein includes pea protein concentrate, isolate, hydrolysate etc.

Snacking BVP Boissons Plats préparés & 
accompagnements

COMMUNICATION MINTEL, 14 janv. 2021, journée GPN
https://www.youtube.com/watch?v=jYzkSbB68fA

Plant-proteins from wheat and soy are the most common added plant-protein
ingredients in European food and drink launches, 2015-2020 (MINTEL- GNPD)

Résultats très proches de l’expertise Allenvi
du début des années 2010s

https://www.youtube.com/watch?v=jYzkSbB68fA
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Top categories for added plant-proteins include meals, processed meats, soups and meal
replacement beverages

Globally, the top category for added plant-protein ingredients was meals and meal centres, where 23% of launches listed type 
of added plant-protein ingredient on-pack. 

*as per GNPD definition of plant protein including soy proteins, wheat proteins, pea protein etc - not protein contributing foods

Source: Mintel GNPD: Global, Europe, USA, Germany, France, UK 

Les substituts à la viande ne sont pas le segment de marché le plus investi 
par les PV
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0%

10%

20%

30%

Global Europe USA Germany France UK

Select regions/countries: % of launches that contain a type of added plant protein 
ingredients*, by select categories, 2016 to 2020

Meals &  Meal Centers

Processed Fish, Meat & Egg Products

Soup

Other Beverages (meal replacements,
beverage mixes/concentrates)

Bakery

COMMUNICATION MINTEL, 14 janv. 2021, journée GPN
https://www.youtube.com/watch?v=jYzkSbB68fA

https://www.gnpd.com/sinatra/shared_link/c0263d05-eee1-49f2-a7ad-73a6705cb1e5
https://www.gnpd.com/sinatra/shared_link/38c9e84c-e2e6-46f9-81a6-78dc53c320f7
https://www.gnpd.com/sinatra/shared_link/45527338-ffd9-4fbd-9ca1-8304b31ee745
https://www.gnpd.com/sinatra/shared_link/2f5c9088-c821-4708-99c1-e746a015f8c9
https://www.gnpd.com/sinatra/shared_link/9e1592b0-1def-4a39-ac73-8b377ee554c0
https://www.gnpd.com/sinatra/shared_link/a07d3606-f163-4b7d-afa7-e171eaf4ab1b
https://www.youtube.com/watch?v=jYzkSbB68fA
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Un regain d’intérêt des consommateurs pour les pulses alors qu’ils 
sont moins investis par les industriels

63%
58%

55%

19% 18%

6% 5%
2%

52%
55%

64%

23%

15% 14%

5% 4%

0%

20%

40%

60%

Legumes (eg
chickpeas , lentils,

pulses)

Grains (eg wheat,
oat, quinoa)

Nuts (eg almonds,
pistachios)

Seeds (eg chia
seeds, flax seeds)

Soya (eg tofu, soya
milk)

Pea protein Mycoprotein (ie
from fungus  - eg

Quorn)

Lupine protein

France and Germany: 'Excluding traditional sources of protein such as 
meat, milk, fish and eggs, which of the following are your preferred sources 

of protein for yourself or your family? Please select up to 5 ones.
% of consumers who agree, Nov 2018

France GermanyFRANCE / GERMANY

PULSES PEACEREALS

Base: 1,000 internet users aged 16+ 

Source: Lightspeed/Mintel

SEEDS
like CHIA…

SOYACEREALS MYCO-
PROTEIN 

(fermentation)

LUPINNUTS

63%

18%
6%

COMMUNICATION MINTEL, 14 janv. 2021, journée GPN
https://www.youtube.com/watch?v=jYzkSbB68fA

LEG. SECS

https://data.mintel.com/databook/protein-europe-2018-november-2018/?Q2_pin=group-1&Q4_pin=group-1&country=26&country=30
https://www.youtube.com/watch?v=jYzkSbB68fA
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Les processus transformatifs
Ø Comment œuvrer à plus grande biodiversité associée aux PV ?
Ø Comment accompagner la végétalisation de l’alimentation en 

cohérence avec la transition agroécologique ?
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Approche MLP (Multi-Level-Perspective) la +citée dans les transitions studies de la communauté du STRN (Sustainability
Transitions Research Network) regroupant 4 000 chercheurs dans le monde

« How escape lock-in is the puzzle question » (Geels, 2011)

Reconstruire un nouvel paradigme agricole et alimentaire suppose de
s’intéresser à chacune des composantes du régime sociotechnique

https://transitionsnetwork.org

https://transitionsnetwork.org/
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EMERGENCE
Shielding

STRUCTURATION
Nuturing

ENCASTREMENT
Empowerment

Markard, J., Geels, F.W. 
and Raven, R., 2020. 

Challenges in the 
acceleration of 

sustainability
transitions. Environmental

Research Letters, 15(8).

How escape lock-in is the puzzle question » (Geels, 2011).

…et identifier les acteurs du changement, 
dont ceux des niches d’innovation



14

Les sciences: la base de connaissances sur les pulses est 
largement « déficitaire »

50% littérature mondiale sur les lég. à graines
concerne le soja (1980-2018)

Magrini, M.B., Cabanac, G., …and Duc, G., 2019. Peer-Reviewed Literature
on Grain Legume Species in the WoS (1980–2018): A Comparative Analysis

of Soybean and Pulses. Sustainability, 11(23), p.6833.

59% littérature mondiale sur les lég. à graines dans les
sciences alimentaires concerne le soja (1957-2018)

à Qui finance la recherche du soja versus pulses ?
Dans quels réseaux d’acteurs s’ancrent-elle ?

Soya 59%Pea 11%
Beans 6%

Chickpeas 4%

Des trajectoires de 
recherche sur pulses non 
stabilisées dans le temps 

comparativement au soja

https://sms.univ-tlse2.fr

« We checked the origin of the corresponding address for 
each article, and classified them into Public and Private »

Du, J., Li, P., Guo, Q. and Tang, X., 2019. Measuring the knowledge translation and 
convergence in pharmaceutical innovation by funding-science-technology-innovation 
linkages analysis. Journal of informetrics, 13(1), pp.132-148.

à Géographie des food sciences
2010-2023 : comment se positionne
INRAE ?

https://sms.univ-tlse2.fr/
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Développement 
des Protéines 

Végétales

INSTITUTIONS

DEMANDES

OFFRES

Transformation de l’offre et de la demande: quels leviers 
d’action prioritaires ?

Structuration de nouvelles filières

Innovations produits

Cadre réglementaire, public ou sectoriel
Loi, décrets…

Normes, standards

Certifications, labels

Segmentation du marché

Profils de consommation

Nouveaux modes de consommation
Attentes, valeurs

Culture, préférences sociales 

Nouvelles ressources, adaptation des 
infrastructures et technologies…

DémographieRestauration hors-foyer / foyer

Adapté du schéma « Pull-Push » des dynamiques d’éco-innovation de Rennings (2000)

Coûts, capital 
humain…
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Restauration commerciale & collective: levier à haut potentiel

ü un espace de créativité et de nouveaux usages 

ü Relationnel différencié avec des fournisseurs, 
espace de co-construction

ü Repenser une image, faire évoluer les 
représentations

ü Contribuer à patrimonialisation, liens aux PAT

àCréer des routines, des habitudes en restau 
com. avant un passage en restau. collective….            
puis adaptation par l’industrie AA, la grande 
distribution…

« 25% des cuisines engagées dans un écolabel proposent des 
légumineuses plus de 2 fois par semaine ou tous les jours, 
contre 18% des cuisines non-engagées dans un écolabel »

Fernandez, Magrini, 2020, Les légumineuses en restauration collective 
https://www.inrae.fr/sites/default/files/pdf/2020_INRAE_4P_Les%20legumineuses%20en%20restauration%20collective.pdf

Les + utilisées
n=568lentille

sharico
ts

pois 
chich

es

Magrini et al., 2021…legumes serving, cooking and sourcing…

https://www.inrae.fr/sites/default/files/pdf/2020_INRAE_4P_Les%20legumineuses%20en%20restauration%20collective.pdf
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Restauration commerciale & collective: levier à haut potentiel

Exemples de projets de recherche d’expérimentations en restauration commerciale/collective
avec une analyse de la construction sociotechnique de nouvelles filières

Coord. Yuna Chiffoleau (sociologue INRAE)
https://divinfood.eu. 2022-2027

Ø SOYSTAINABLE : une source de
protéines de soja local et durable en
alimentation humaine résiliente au
changement climatique 2023 – 2029

Coord. Jean-Malo Couzigou (biologiste,
UPS/CNRS)
https://www.univ-tlse3.fr/medias/fichier/cp-
soystainable_1676879414132-pdf

ØDIVINFOOD: Co-constructing
interactive short and mid-tier 
food chains to value 
agrobioDIVersity IN healthy
plant-based FOOD

ØMP-SYALSA: végétalisation alimentation 
en restauration collective, projet 
emblématique en construction …

ØDémonstrateurs territoriaux : plusieurs projets démarrés ou en dépôts pour la 
promotion des légumineuses dans des espaces d’apprentissage collectif en cuisine

ØConvention INRAE – Paul Bocuse…

Prochain colloque du GPN le 14 juin 2023 : 
la végétalisation de l’alimentation en restauration collective à la Cité Universitaire de Paris

https://divinfood.eu/
https://www.univ-tlse3.fr/medias/fichier/cp-soystainable_1676879414132-pdf
https://www.univ-tlse3.fr/medias/fichier/cp-soystainable_1676879414132-pdf
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Emergence et structuration de nouvelles filières: adapter les modes 
de coordination aux étapes des processus transformatifs

Forte attente des acteurs sur 
l’accompagnement à la structuration de 
filières, dont la contractualisation

https://www.terresunivia.fr/sites/default/files/articles/public
ations/brochures/Carte_Projets_territoriaux_Juin2021.jpg

Magrini et al., 2021. Guide 
pour la bonne utilisation du 
contrat-type « Contrat de 

production de légumineuses 
à graines d’Occitanie ».

Ø Thèse sur les relations contractuelles 100% INRAE 
(2023-2026)

Enc. Magrini M-B. et Bouamra Z.

Ø Les modes de coordination impactent la 
construction des apprentissages collectifs 
dans les filières 

Cholez C., Magrini M-B., (in press), Knowledge and 
network resources in innovation system: how production 

contracts support strategic system building, Environmental 
innovation and Sustainability Transition.

Ø Quelle articulation des échelles d’action dans 
ces processus transformatifs ?
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Analyser la capacité de ces nouveaux réseaux d’acteurs à 
innover de manière responsable

Da Silva H., Magrini M-B. et al., Travaux en cours

Adapté de Magrini M-B., 2023 Interactions sociotechniques de 
filières et systèmes d’innovation responsables, Revue Innovations.
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Absence de mapping des réseaux d’innovation autour des 
protéines végétales, travaux épars recensant des initiatives

Netherlands

https://www.unilever.com/Images/plant-
proteins_tcm244-549655_en.pdf

https://www.unilever.com/Images/plant-proteins_tcm244-549655_en.pdf
https://www.unilever.com/Images/plant-proteins_tcm244-549655_en.pdf
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La végétalisation de l’alimentation: une expérience à grande échelle de reconception de nos
modèles agroalimentaires et de recherche, mais pour quels modèles ?

@Unadel

Conclusion
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